
動脈硬化症ドックのご案内 
 

～動脈硬化を総合的に調べる充実したドックです～ 
 

 動脈硬化とは、血管の内側にコレステロールなどが付着して血管が 

狭くなり、血液が流れにくくなったりする状態のことです。 

 これは加齢とともに誰にでも起こることですが、特に４０歳代以降 

に脳や心臓、大動脈などの病気として現れます。また５０歳以上では 

３人に１人はこうした危険性を持つと言われています。 

 

 この健診では動脈硬化をあらゆる角度から調べ予防につなげます。 

 ぜひ、この機会にＪＡの動脈硬化症ドックを受けてみませんか？ 
 

 健診の流れ  

 ① 受付 
 ② 身体測定・問診 
 ③ 採血（血液検査） 
 ④ 診察 
 ⑤ 血圧脈波検査 
 ⑥ 頸動脈エコー検査 
 

 健診料金 ＊本来 12,700円ですが費用の一部を 

            県連合会が助成しています。 

１２，２８０円 
  ＊人数に制限がありますので、申込みはお早め

に支店窓口まで！！ 

 こんな方にお勧め  
 

 ・肥満や運動不足の方    ・喫煙や飲酒をする方 

 ・ストレスが溜まっている方 

 ・高血圧､糖尿病､高脂血症などと言われている方 
 

健 診 日 受 付 時 間 健 診 会 場 申込締切日  

２月１２日(木) 
９：００～１４：３０ 
  ※12:00～13:00 を除く 

鴨 川 支 店 
１月２２日 
（木） 

２月１８日(水) 
９：００～１１：００ 

本 店 別 棟 
(旧九重支店) １月２９日

（木） 
１３：３０～１４：３０ 神 戸 支 店 

 ＊お申し込み人数により、中止または受診日を変更していただく場合がございますので、予めご了承下さい。 

 ＊食事制限はありません。 

 ＊結果報告会日程 鴨川支店：３月１７日（火）午前 本店別棟：３月２７日（金）午前 神戸支店：３月２７日（金）午後   

 お申し込み：鴨川支店 7092-3531  長狭支店 7097-1147  和田支店 47-3811  丸山支店 46-4111 

千倉支店   44-1131  三芳支店   36-2211  北条支店 22-8249  神戸支店 28-0559 

富山支店   57-2621  富浦支店   33-3311 

        担い手支援ｾﾝﾀｰ：(旧豊房支店) 28-4393 (旧館野支店) 28-4092 (旧鋸南支店)  28-4326 

(午前中のみ)   (旧白浜支店) 28-4291 (旧江見支店) 7096-5015  

 お問合せ：本店 担い手支援課 電話 ２４－９１１４ ＪＡ安房・ＪＡ千葉厚生連 

皆様からお預かりする個人情報については、適正に管理し、以下のために利用させて頂きます。 

①健診資材等の発送のため使用します。 ②健診結果を受診者にお渡しします。 ③次年度以降のＪＡ健診の案内をさせて頂きます。 

④皆様の健康維持・増進のための各種統計資料作成に使用します。

血圧脈波検査 頸動脈エコー検査  
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動脈硬化を放っておくと・・・ 

血管が狭くなったり詰まったりすることで、脳梗塞、狭心症、心筋梗塞、閉塞性動脈硬化

症などを引き起こします。また、血管が破れることによる脳出血（くも膜下出血）などの危

険も抱えています。 

 

 

 

 

 

 

 

このように、さまざまな危険を抱えている動脈硬化ですが、最も恐ろ

しいのは「気付きにくい」という事です。 

例えば、心筋梗塞は心臓の動脈である『冠動脈』が詰まり心臓に酸素

や栄養が回らなくなる病気です。場合によっては心臓が停止してしまう

恐ろしい病気ですが、『冠動脈』が狭くなっていても 自覚症状がない場

合が多いのです。 

そのため、自覚症状が出た時にはすでに重症化している人も多く、手

遅れにならないよう普段から血管の状態をチェックすることが大切です。 

 

頸動脈エコー検査とは 

視覚的に動脈硬化の診断が出来る検査です。動脈硬化を起こす

と血管壁が厚くなったり硬くなったりしますが、その様子を画像

で簡単に確認することができます。レントゲン検査のような被曝

や、検査の際の痛みもほとんどありませんので、気軽に受診でき

ます。 

検査は、仰向けに寝た状態で首の部分にゼリーを塗りプローブ

をあてて検査をします。検査時間はおおよそ１５分程度です。 
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