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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に
わ
た
り
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
一
昨
年
よ
り
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
農
産

物
の
価
格
低
迷
、
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
不
要
不
急
の
外
出
自
粛
な
ど
様
々
な
対
応

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
普
及
に
よ
り
今
の
と
こ
ろ
収
ま
っ

て
は
い
る
も
の
の
、
諸
外
国
に
お
け
る
第
６
波
の
発
生
な
ど
い
ま
だ
予
断
が
許
さ
れ

な
い
状
況
で
す
。

　

さ
て
、
日
本
経
済
の
先
行
き
を
展
望
し
ま
す
と
、
昨
年
２
月
は
米
国
経
済
対
策
へ
の

期
待
感
な
ど
か
ら
、
日
経
平
均
株
価
は
３
万
円
の
大
台
を
一
時
回
復
い
た
し
ま
し
た
が
、

夏
場
に
か
け
て
、
半
導
体
不
足
に
よ
る
自
動
車
業
界
へ
の
影
響
や
、
緊
急
事
態
宣
言
の

再
発
令
な
ど
か
ら
、
景
気
の
基
調
判
断
は
「
改
善
」
か
ら
「
足
踏
み
」
へ
下
方
修
正

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
10
月
以
降
、
新
内
閣
へ
の
期
待
感
か
ら
経
済
は
持
ち
直
し
に

転
じ
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
目
下
の
懸
念
と
し
ま
し
て
は
、
物
価
の
上
昇
や
、

変
異
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス　
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
型
」
の
影
響
が
心
配
さ
れ
、
先
行
き
の

不
透
明
感
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
新
た
に
発
足
し
た
岸
田
内
閣
の
、
過
去
最
大
規
模

と
な
る
追
加
経
済
対
策
の
効
果
や
、
感
染
防
止
対
策
の
奏
功
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

経
済
対
策
の
中
で
は
、
医
療
供
給
体
制
の
強
化
や
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
と
も
に
、

社
会
経
済
活
動
と
の
両
立
を
目
標
に
掲
げ
て
お
り
、
本
年
度
以
降
の
景
気
の

本
格
回
復
を
期
待
で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
人
口
の
減
少
・
高
齢
化
が
進
み
、
基
幹
的

代表理事組合長

松 元 善 一

新年のごあいさつ
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農
業
従
事
者
が
減
少
を
続
け
る
中
で
、
中
・
大
規
模
農
業
者
の
シ
ェ
ア
拡
大
も

進
ん
で
お
り
農
業
生
産
構
造
も
急
速
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
17
日
に
は
、
第
38
回
Ｊ
Ａ
千
葉
県
大
会
が
開
催
さ
れ
、
持
続
可
能
な

農
業
・
地
域
・
事
業
・
経
営
基
盤
の
実
現
の
た
め
、
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に

根
ざ
し
た
協
同
組
合
で
あ
り
続
け
る
た
め
の
取
り
組
み
事
項
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

更
に
、
そ
の
実
践
に
よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
へ
の
貢
献
を
目
指
す
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
第
９
期
中
期
計
画
を
策
定
し
、「
持
続
可
能
な
食
料
・
農
業
基
盤
の

確
立
」
と
「
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え
る
経
営
基
盤
の
強
化
」
を
柱
と
し
、

役
職
員
一
同
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
事
業
に
一
層
の

ご
理
解
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
安
房
神
戸
花
卉
生
産
組
合
は
11

月
17
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
大
会
議
室
で
「
共

撰
合
同
出
荷
始
め
」
と
し
て
販
売
会
議

を
行
い
生
産
者
、
指
定
市
場
４
社
、
関

係
機
関
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら

33
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

出
荷
ピ
ー
ク
を
前
に
各
部
会
の
情
勢

報
告
、
市
場
と
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
企

画
や
、
今
後
の
情
勢
な
ど
の
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
に
続
き
下
旬
か
ら

ス
ト
ッ
ク
、ポ
ピ
ー
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

ア
イ
リ
ス
を
始
め
と
す
る
他
の
花
き
共

撰
出
荷
も
本
格
化
し
て
き
ま
す
。

　

安
房
和
牛
共
進
会
運
営
協
議
会
は
11

月
20
日
、
黒
毛
和
牛
の
改
良
増
殖
を
図
る

た
め
、「
第
23
回
安
房
和
牛
共
進
会
」
を

Ｊ
Ａ
本
店
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

共
進
会
は
和
牛
の
産
地
化
を
目
指

し
、
千
葉
県
内
で
唯
一
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
日
齢
別
に
３
つ
の
部
門
に
34
頭

が
出
品
さ
れ
、
部
門
ご
と
に
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

評
価
の
最
上
位
と
な
る
名
誉
賞
に
、
南

房
総
市
富
山
の
羽
山
健
一
郎
さ
ん
の
「
は

ね
ひ
め
０
８
３
９
」
号
が
輝
き
ま
し
た
。

　

各
部
門
１
席
の
受
賞
者
は
次
の
通
り
。

　
（
敬
称
略
）

◆
１
部（
去
勢
牛
、日
齢

360
日
以
内
）　

　

１
席 

伴
流 

昌
晴（
南
房
総
市
富
山
）

◆
２
部（
雌
牛
、日
齢

360
日
以
内
）

　

１
席 

富
澤 

茂 （
南
房
総
市
富
山
）

◆
３
部（
雌
牛
、日
齢

361
日
以
上

450
日
以
内
）

　

１
席 

羽
山 

健
一
郎（
南
房
総
市
富
山
）

花
生
産
者
が
市
場
担
当
者
と

意
見
交
換

「
第
23
回
安
房
和
牛
共
進
会
」

開　

催

摘
房
・
摘
蕾
ポ
イ
ン
ト
確
認
と

暖
房
機
の
清
掃
講
習
会

　

Ｊ
Ａ
安
房
温
室
び
わ
組
合
は
11
月
19

日
、
富
浦
地
区
の
ビ
ワ
施
設
で
現
地
講

習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
、
県
暖
地
園

芸
研
究
所
、
県
安
房
農
業
事
務
所
、
Ｊ

Ａ
担
当
者
ら
33
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

暖
地
園
芸
研
究
所
研
究
員
、
県
安
房

農
業
事
務
所
普
及
指
導
員
を
講
師
と
し

て
、ビ
ワ
の
摘
房
・
摘
蕾
の
ポ
イ
ン
ト
と
、

今
後
の
管
理
と
し
て
ハ
ウ
ス
の
被
覆
と

温
度
管
理
、
病
害
虫
の
防
除
方
法
な
ど

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
燃
油
高
騰
に
よ
る
生
産
者
の

影
響
を
軽
減
し
よ
う
と
農
機
セ
ン
タ
ー

職
員
に
よ
る
暖
房
機
の
清
掃
に
つ
い
て

の
講
習
会
も
開
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
と
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
11
月
19
日
丸
山
支
店
で
２
０

２
１
年
度
第
４
回
食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ

ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
し
た
。
受
講

生
、
Ｊ
Ａ
菜
の
花
部
会
役
員
、
関
係
機

関
ら
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会
の
長
谷
川
顧

問
を
講
師
に
、
主
要
出
荷
形
態
で
あ
る

束
出
荷
と
パ
ッ
ク
出
荷
・
調
整
作
業
の

実
演
と
実
習
を
行
い
、
食
用
ナ
バ
ナ
の

今
後
の
管
理
と
出
荷
の
留
意
点
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
２
０
１
１
年
か
ら
始

ま
っ
た
も
の
で
、
産
地
振
興
に
向
け
、

新
規
生
産
者
の
育
成
と
生
産
技
術
向
上

な
ど
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

食
用
ナ
バ
ナ
束
調
整
な
ど
学
ぶ

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

市場担当者と意見を交わす生産者

指導を受けながら菜の花を束ねる参加者

摘房・摘蕾の
ポイントを学ぶ生産者

優等賞 1席を受賞した羽山さん

機械整備を
学ぶ生産者

1 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21 〜 4・19）

【全体運】やるべきことが多い中何に着手すればい
いのかはっきりしてきます。計画を立て着実に。
好結果が待っています

【健康運】適度に体を動かすのが一番の健康法
【幸運の食べ物】ナバナ

牡牛座
（4・20 〜 5・20）

【全体運】好調運です。やりたいことをリストにし
今年の目標を立てて。実り多い年にできます。技
術の取得にツキあり

【健康運】痛いところがあるときは無理をしないこと
【幸運の食べ物】ヒラメ
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Ｊ
Ａ
安
房
鋸
南
日
本
水
仙
共
撰
部
会

は
11
月
23
日
、
日
本
水
仙
の
本
格
出
荷

を
前
に
、
Ｊ
Ａ
鋸
南
支
店
に
生
産
者
、

県
安
房
農
業
事
務
所
、
大
田
花
き
市
場
、

全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
約
20
人
を

集
め
て
、
出
荷
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

当
日
は
現
品
を
使
い
規
格
統
一
の
た
め

の
査
定
の
他
、
市
場
情
勢
や
今
後
の
栽

培
管
理
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
は
、
鋸
南
町
の
特
産
品
で
あ

る
日
本
水
仙
の
産
地
と
し
て
、
品
質
良

く
小
売
店
や
消
費
者
に
選
ば
れ
る
出
荷

を
す
る
よ
う
に
意
思
統
一
し
ま
し
た
。

日
本
水
仙
良
品
出
荷
を
徹
底

査
定
会
を
開
催

　

Ｊ
Ａ
安
房
Ｇ
Ｂ
部
会
は
11
月
25
日
、

三
芳
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
第
26
回
Ｊ
Ａ

安
房
組
合
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
親
善
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。。

　

全
員
マ
ス
ク
着
用
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
を
徹
底
し
、
７
チ
ー
ム

が
２
コ
ー
ト
の
リ
ー
グ
戦
で
争
い
ま
し

た
。
各
チ
ー
ム
同
士
の
交
流
も
進
み
、

冬
空
の
下
、
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気

の
中
で
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
優　

勝
＝
鋸
南
Ａ
チ
ー
ム

▽
準
優
勝
＝
鋸
南
Ｂ
チ
ー
ム

▽
３　

位
＝
御
庄
チ
ー
ム

▽
敢
闘
賞
＝
鴨
川
チ
ー
ム

第
26
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
親
善
大
会
開
催優勝した鋸南Ａチーム

規格などを確認する生産者

双子座
（5・21 〜 6・21）

【全体運】つい、うっかりしてしまいがち。安全点
検はしっかりと。いつも使う物は特に入念に手入
れをしておきましょう

【健康運】記録にこだわり過ぎず運動を楽しんで
【幸運の食べ物】チコリ

蟹　座
（6・22 〜 7・22）

【全体運】交友関係が活発化。１人では難しいこと
も協力者を募れば何とかなります。知恵を借りる
ときは謙虚に話を聞いて

【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎
【幸運の食べ物】フキのとう

　

Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会
は
11
月
26
日
、

同
部
会
役
員
、
指
定
市
場
、
県
安
房
農

業
事
務
所
、
関
係
機
関
、
全
農
ち
ば
、

支
店
担
当
者
ら
約
37
人
を
Ｊ
Ａ
本
店
に

集
め
販
売
会
議
を
開
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
食
用
菜
の
花
は
台
風
被
害

も
な
く
順
調
な
生
育
と
な
り
出
荷
量
も

例
年
並
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
販
売
会

議
で
は
、
生
育
状
況
や
販
売
情
勢
の
報

告
が
あ
り
、
出
荷
計
画
や
販
売
方
法
に

つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　

販
売
会
議
終
了
後
、
各
支
部
で
出
荷

査
定
会
を
行
い
ま
し
た
。
査
定
会
で
は

現
品
を
用
い
て
統
一
の
目
揃
え
を
し
、

出
荷
方
法
の
注
意
点
や
出
荷
規
格
な
ど

の
徹
底
を
確
認
し
ま
し
た
。

菜
の
花
部
会
が

販
売
会
議
と
査
定
会

菜の花の目揃いを行う

　

Ｊ
Ａ
安
房
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
友

の
会
は
11
月
24
日
、
鴨
川
市
陸
上
競
技

場
で
第
30
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
争
奪

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
、

82
人
が
４
ゲ
ー
ム
32
ホ
ー
ル
で
競
い
ま

し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
総
合
上
位
５
人
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
成
績
上
位
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

▽
優　

勝
＝
石
井　

進

　
（
67
打
・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
黒
岩
）

▽
準
優
勝
＝
金
木
英
昭

（
71
打
・
館
山
ポ
ピ
ー
会
）

▽
３
位
＝
小
安
徳
彦（
71
打
・
館
山
ポ
ピ
ー
会
）

▽
４
位
＝
槙
平
仁
子（
73
打
・
館
山
ポ
ピ
ー
会
）

▽
５
位
＝
中
田　

茂（
76
打
・
加
茂
絆
ク
ラ
ブ
）

第
30
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
争
奪

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
開
催大会の上位入賞者ら
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　動脈硬化とは、血管の内側にコレステロールなどが付着して血管が
狭くなり、血液がながれにくくなったりする状態のことです。
　これは加齢とともに誰にでもおこることですが、特に４０歳代以降
に脳や心臓、大動脈などの病気として現れます。また５０歳以上では
３人に１人はこうした危険性を持つと言われています。

　この健診では動脈硬化をあらゆる角度から調べ予防につなげます。
　ぜひ、この機会にＪＡの動脈硬化症ドックを受けてみませんか？

　女性部は11月２４日、家の光協会の三枝局次長を講師に、部員16人が参加し
て「生米パン」作りを行いました。
　「生米パン」は、生の米を浸水させてミキサーで粉砕するので、米粉で作るパン
と違って自分の家に置いてある「生米」や「古米」の活用ができ、豊富な栄養を
丸ごと取ることが出来ます。材料は米、イースト、砂糖、塩、植物油、ぬるま湯
の６つ。小麦や乳製品、卵を使わないので、アレルギーが心配な人も安心して食べられます。
　講師から、「地元の農産物の素晴らしさを地域の人に伝えて地産地消を促すことも女性部の大
事な役割だと思います。生米パン作りを通じて、米の消費拡大、地元農産物の地産地消を促進
して下さい」と話しがありました。
　女性部員からは、生地作りや発酵時の温度管理が難しかったけれど、出来上がった「生米パ
ン」はふっくらと香りもよく、もっちりとした食感で美味しいと好評でした。

の 健 康族家

LIFE
「生米パン」作りに挑戦！！「生米パン」作りに挑戦！！

令和４年度動脈硬化症ドック日程表令和４年度動脈硬化症ドック日程表

2月９日㈬ 鴨川支店   9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：30

2月17日㈭ 丸山支店   9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：30

2月22日㈫ 館野支店   9：00 ～ 10：30
神戸支店 13：00 ～ 14：30

～動脈硬化を総合的に
調べる充実したドックです～

飲
酒
と
睡
眠
の
関
係

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　
農
作
業
の
後
の
飲
酒
が
楽
し
み
な

人
は
多
い
で
し
ょ
う
。「
飲
ん
だ
後
は

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
」
と
言
う
人
も
多

い
よ
う
で
す
。し
か
し
、飲
ん
で
寝
る

と
夜
中
に
目
覚
め
て
し
ま
う
悩
み
も

あ
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
脳
の
活
動
を
抑
え

る
の
で
、
飲
ん
だ
後
は
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
寝
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。寝

付
い
て
し
ば
ら
く
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

が
分
解
さ
れ
て
発
生
す
る
ア
セ
ト
ア

ル
デ
ヒ
ド
の
作
用
で
、レ
ム
睡
眠（
体

は
休
ん
で
い
る
が
脳
は
活
動
し
て
い

る
浅
い
眠
り
）
を
抑
え
て
深
く
眠
れ

ま
す
。し
か
し
、睡
眠
の
後
半
に
な
る

と
、
そ
の
反
動
で
レ
ム
睡
眠
が
多
く

な
る
た
め
、
小
さ
な
刺
激
で
も
目
覚

め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
浅
い
眠
り
の
期
間
に
は
、
わ
ず
か

な
物
音
や
明
か
り
、
同
室
者
の
い
び

き
や
寝
息
、
屋
外
の
鳥
の
さ
え
ず
り

で
目
が
覚
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
飲
ん
で
寝
る
と
睡
眠
中
に
尿

意
を
感
じ
た
り
、
喉
が
渇
い
た
り
す

る
と
、
す
ぐ
に
目
覚
め
て
し
ま
い
ま

す
。

　
飲
酒
後
の
睡
眠
中
は
、
筋
肉
が
緩

ん
で
喉
が
ふ
さ
が
り
や
す
く
、
呼
吸

が
一
時
的
に
止
ま
り（
無
呼
吸
）、
苦

し
さ
で
起
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。普
段
か
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
人
は
、
特
に
飲
酒
後
の
睡
眠

中
に
呼
吸
が
止
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
お
い
し
く
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん

で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
良
い
気
分
に

な
り
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
と
こ
ろ
ま
で

は
良
い
で
す
が
…
…
、
睡
眠
途
中
で

目
覚
め
て
し
ま
い
、
そ
の
後
は
寝
付

け
ず
睡
眠
が
不
完
全
な
ま
ま
朝
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。そ

し
て
、
日
中
に
な
っ
て
疲
れ
や
眠
気

を
感
じ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。飲
酒

量
が
増
え
た
り
、
飲
酒
習
慣
の
期
間

が
長
く
な
る
と
、
そ
の
傾
向
は
増
強

さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
を
楽
し
む
に

と
ど
め
、
量
を
増
や
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。週
2
日
は
飲
酒
を
控
え
、

「
飲
ま
な
く
て
も
過
ご
せ
る
」「
飲
ま

な
く
て
も
眠
れ
る
」と
自
信
を
持
ち
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
依
存
し
な
い
意
識
も

必
要
で
す
。

福祉介護に関する相談
お 申 し 込 み
お 問 い 合 わ せ

ＪＡ安房福祉（介護）センター
TEL 0470−20−5190 館山市那古 396 − 1
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ洋風ブリ大根洋風ブリ大根

作り方
（1）�フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダイコン、ゴ

ボウ、ホールトマト、ニンニクを入れ、中火でブリの
両面を焼き上げる。

（2）�（1）のフライパンにAとローリエを入れ、落としぶ
たをして強火で煮汁がなくなるまで煮詰める。

（3）�皿に（2）を盛り付け、パルメザンチーズを掛けて
モロッコインゲンを飾り出来上がり。

材料（4人分）
ブリ（塩を薄く振り1 時間ほど置き、
　　水気を拭いておく）…切り身 4 切れ
ダイコン（2cm 幅のいちょう切りにして
　　下ゆでする）…1/4 本
ゴボウ （乱切りにして水にさらしておく）… 1 本
ホールトマト…100g
ニンニク（つぶしておく）…1 片
オリーブ油…大さじ 2
ローリエ…1 枚
モロッコインゲン （下ゆでして
　　食べやすい大きさに切っておく）…2 本
パルメザンチーズ…適宜
さんしょう…適宜
A（合わせだし汁）
　かつおだし…600ml
　塩…小さじ 1
　料理酒…大さじ 3
　みりん…大さじ 3

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

　
東
洋
医
学
で
は
、
人
体
に
は
経
絡

（
け
い
ら
く
）と
呼
ば
れ
る
気
と
血
液

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
り
道
が
あ
る
と

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
経
絡
上
に
つ
ぼ

が
点
在
し
て
い
ま
す
。経
絡
は
全
身

を
巡
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
筋
肉

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、つ
ぼ
を
刺

激
す
る
こ
と
は
全
身
に
ア
プ
ロ
ー
チ

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
に
も
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ

が
あ
り
ま
す
。つ
ぼ
を
刺
激
す
る
方

法
と
し
て
、「
押
す
」「
な
で
る
」「
も
む
」

「
た
た
く
」「
震
わ
せ
る
」「
こ
ね
る
」の

六
つ
が
あ
り
、
今
回
は「
押
す
」と「
な

で
る
」
を
合
わ
せ
た
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
、
つ
ぼ
を
押

し
な
で
る
よ
う
に
互
い
を
こ
す
り
な

が
ら
回
転
さ
せ
ま
す
。気
と
血
液
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
巡
り
が
良
い
と
健
康

な
状
態
が
保
た
れ
ま
す
。ど
こ
で
も

で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の
で
、
思
い

出
し
た
と
き
に
や
る
習
慣
を
付
け
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

手
の
ひ
ら
回
転
体
操

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

つぼをこすりながら動かす

（１）手のひら同士を合わせます。
両肘を張って腕を肩の高さまで上
げ、床と平行になるように構えま
しょう。

（２）手のひらの中心を軸にして、
手のひらをこすりながら指先が上
向きに動くよう回転させます。

（３）途中で合掌の
ポーズになります
が、そのまま回転
を続けます。

（４）180度回転させます。手前に
来る手が左右交代します。逆方向
へも同様に回転させて１セットで
す。これを5、6セット繰り返します。

ポイント
正しい姿勢を意識して背筋を伸ばし、できるだけ腕
の高さを保ったまま行うと上半身の体幹も強化され
ます。
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１月の　農作業　平年と同様に晴れの日が多いで
しょう。気温は平年並30％低い確率
40％です。降水量は平年並30％少な
い確率40％です。

令和 3 年 11 月 24 日、気象庁発表
の「関東甲信越地方３か月予報」

１月の天気

野
　
　
菜

野
　
　
菜

　

食
用
菜
の
花
の
品
質
向
上
の

ポ
イ
ン
ト

　

Ａ
級
品
と
し
て
出
荷
し
て
い

く
為
に
、
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

手
順
を
確
認
し
、
形
の
良
い

四
角
の
束
を
作
り
ま
す
。

● 

花
咲
・
腐
り
が
無
い
も
の
を

出
荷
し
ま
す
。
ま
た
、
市
場

に
着
い
て
も
花
咲
・
腐
り
を

生
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

● 

花
蕾
の
色
が
出
来
る
だ
け
緑

色
の
も
の
を
出
荷
し
ま
す
。

　

特
に
花
咲
・
腐
り
に
関
し
て

注
意
す
る
点
は
、
収
穫
し
た
菜

の
花
を
蒸
ら
さ
な
い
（
発
熱
さ

せ
な
い
）
こ
と
で
す
。
株
か
ら

採
っ
た
菜
の
花
を
束
ね
る
ま
で

の
間
、
で
き
る
だ
け
蒸
ら
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
そ
の

後
の
花
咲
・
腐
り
が
生
じ
に
く

く
な
り
ま
す
。
市
場
で
最
も
多

い
ク
レ
ー
ム
が
「
花
咲
」
で
す
。

以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
、

ク
レ
ー
ム
撲
滅
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

⑴
圃
場
～
作
業
場

● 

収
穫
袋
等
に
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ

詰
め
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

● 

日
な
た
に
置
か
な
い
（
コ
モ

を
か
け
る
な
ど
日
除
け
を
す

る
）。
必
ず
木
陰
や
、
ベ
ニ
ヤ

板
等
で
日
陰
を
つ
く
り
、
直

射
日
光
に
当
て
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

● 

竹
か
ご
・
コ
ン
テ
ナ
等
、
風

通
し
の
良
い
も
の
に
入
れ
替

え
ま
す
。

●
圃
場
が
近
く
の
場
合
は
、
こ

ま
め
に
作
業
場
に
運
び
ま
す
。

●
作
業
場
で
は
、
す
ぐ
に
袋
等

か
ら
出
し
薄
く
広
げ
ま
す
。

●
雨
上
が
り
等
で
濡
れ
て
い
る

場
合
は
、
薄
く
広
げ
扇
風
機
で

除
湿
し
ま
す
。

⑵
調
整
～
出
荷

●
予
冷
庫
を
５
℃
に
設
定
し
ま

す
。

●
10
～
15
束
ほ
ど
束
ね
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
予
冷
庫
に
入

れ
ま
す
。

●
詰
め
込
ま
ず
に
束
の
間
を
指

１
本
分
以
上
空
け
、
立
て
て
入

れ
ま
す
。

●
出
荷
直
前
に
段
ボ
ー
ル
箱
に

詰
め
、
暖
ま
ら
な
い
よ
う
注
意

し
て
出
荷
場
へ
運
び
ま
す
。

花
　
　
き

花
　
　
き

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

⑴
定
植

〈
定
植
適
期
〉

● 

葉
が
４
枚
展
開
し
、
十
文
字

状
に
な
っ
た
時
に
行
い
ま

す
。

● 

定
植
時
期
は
３
次
根
の
発
生

期
で
す
。
適
期
を
逃
す
と
そ

の
後
の
生
育
に
影
響
し
ま

す
。
本
来
は
直
根
性
な
の
で
、

根
は
切
ら
な
い
よ
う
定
植
し

ま
す
。

● 

現
在
は
12
㎝
角
ネ
ッ
ト
を
使

用
し
た
栽
培
で
す
。
草
姿
の

バ
ラ
ン
ス
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

を
出
す
た
め
に
粗
く
植
え
付

け
ま
す
。
15
㎝
角
９
目
ま
た

は
７
目
ネ
ッ
ト
の
場
合
は
、

中
央
１
条
空
け
左
右
４
条
ま

た
は
３
条
植
え
（
ス
プ
レ
ー

ス
ト
ッ
ク
の
定
植
感
覚
と
同

様
）
に
し
ま
す
。

● 

定
植
直
後
は
苗
が
小
さ
く
、

初
期
の
生
育
が
緩
慢
な
た
め

除
草
が
重
要
で
す
。

〈
水
管
理
〉

● 

定
植
後
数
日
間
の
水
管
理
、

温
度
管
理
が
一
番
重
要
で

す
。
潅
水
は
、
圃
場
全
体
を

十
分
か
つ
均
一
に
ま
め
に
行

い
ま
す
。

● 

定
植
後
２
週
間
は
ま
め
に
潅

水
し
ま
す
。
活
着
を
促
し
、

そ
の
後
の
根
張
り
を
良
く
さ

せ
ま
す
。

● 

生
育
初
期
か
ら
発
蕾
期
ま
で

は
、
多
め
の
潅
水
を
行
い
ま

す
。
茎
を
硬
く
作
る
に
は
、

水
切
り
し
て
、
乾
燥
さ
せ
る

の
で
は
な
く
換
気
を
し
ま

す
。

● 

自
生
地
の
環
境
は
、
幼
苗
期

が
雨
期
で
湿
地
に
近
い
状
態

で
す
。
幼
苗
期
に
水
分
が
不

足
す
る
と
生
育
が
悪
く
な
り

ま
す
。
開
花
時
期
に
は
乾
期

と
な
り
ま
す
。

● 

３
月
ま
で
の
潅
水
は
地
温
を

下
げ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
晴
れ
た
日
の
午
前
中
９

～
10
時
頃
に
行
い
、
雨
天
時

に
は
絶
対
行
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
４
月
以
降
は
９
時

頃
ま
で
に
株
元
に
潅
水
し
ま

す
。
砂
地
で
乾
き
や
す
い
圃

場
は
通
路
潅
水
し
ま
す
。
葉

や
茎
に
水
が
残
る
と
、
水
滴

の
レ
ン
ズ
効
果
に
よ
り
葉
焼

け
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
す
。

● 

蕾
が
見
え
た
ら
潅
水
量
を
控

え
、
収
穫
時
に
は
表
土
を
白

く
乾
か
し
ま
す
。
砂
地
で
は

開
花
期
で
も
潅
水
が
週
１
回

は
必
要
と
な
り
ま
す
。

獅子座
（7・23 〜 8・22）

【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキーワード。
伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に
進めれば問題も解決へ

【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで
【幸運の食べ物】小松菜

乙女座
（8・23 〜 9・22）

【全体運】少し暴走気味の傾向はあるものの発展的。
周囲の意見を聞くよう心掛けて。一緒に喜んでく
れる人がいるのが大事

【健康運】あったか靴下で足元を冷えからガード
【幸運の食べ物】ヤマトイモ
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※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

30
23

31
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17

元　旦

成人の日

1 
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

30
23

31
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17

元　旦

成人の日

1 
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

〈
温
度
管
理
〉

● 
寒
い
時
期
の
定
植
で
は
、
活

着
促
進
の
た
め
１
週
間
以
上

前
か
ら
ハ
ウ
ス
を
閉
切
り
地

温
を
高
め
て
お
き
ま
す
。
根

の
伸
張
に
好
適
な
地
温
は
15

～
20
℃
の
た
め
、
あ
わ
せ
て

ベ
タ
ロ
ン
な
ど
を
べ
た
掛
け

す
る
と
効
果
的
で
す
。
地
温

が
低
い
と
地
表
面
に
根
が
多

く
な
り
、
気
温
が
上
昇
す
る

４
月
に
生
育
障
害
を
受
け
や

す
く
な
る
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

● 

冬
期
は
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を

確
保
す
る
た
め
換
気
を
控

え
、
根
張
り
を
良
く
さ
せ
ま

す
。
生
育
温
度
は
日
中
35
℃

以
下
、
夜
温
最
低
10
℃
以
上

で
、
順
調
に
生
育
す
る
の
は

日
中
25
℃
以
下
、
夜
間
15
℃

前
後
で
す
。

● 

茎
の
成
長
は
夜
温
10
℃
以
下

で
緩
慢
に
な
り
、
５
℃
で
ロ

ゼ
ッ
ト
状
と
な
り
生
育
は
ほ

と
ん
ど
止
ま
り
ま
す
。
生
育

限
界
温
度
は
７
～
8
℃
前
後

で
す
。

天秤座
（9・23 〜 10・23）

【全体運】にぎやかなお正月に。忙しさはあるもの
の周囲の笑顔があなたを幸せな気持ちにしてくれ
ます。連絡は小まめに

【健康運】グループで運動を楽しみながら健康維持
【幸運の食べ物】ダイコン

蠍　座
（10・24 〜 11・22）

【全体運】少し遠出をして行動範囲を広げると幸運
をキャッチできます。小旅行も吉。手紙やメール
の返信は早めに

【健康運】食事は目でも楽しみ、腹八分目を心掛けて
【幸運の食べ物】ミカン

農業用ハウス自力施工研修会開催
　ＪＡ安房は 11 月 12 日、ＪＡ安房本店駐車場
で農業用パイプハウスの自力施工に係る研修会
を開き、ＪＡ職員 15 人が参加しました。
　近年、台風などの自然災害で県内農業は被害
を受け、特に農業用ハウスは甚大な被害が発生
しています。災害時の組合員への迅速な対応の
一環として、担当者育成のため行いました。
　全農指定の資材メーカーである平林物産（株）
の指導を受けながら、ハウスの建て方の手順や
安全対策、パイプの組み立て、フイルムの展張
の説明を受け、作業を体験しました。

地元農産物を販売
　ＢＲＥＥＺＥ Ｆａｍｉｌｙ　Ｃａｍｐが主催
するコロナに負けるな！地域応援 なごうみフェ
スタが 11 月 23 日、那古海岸で開催されました。
同イベントにＪＡ安房も参加し、地元農産物の

「食用菜の花」「キャベツ」「トマト」「レモン」「み
かん」を販売しました。
　お客さまからは「地元の新鮮な野菜が買えて
良かった」などの声が聞かれました。
　担当者からはこれからも地元農産物のＰＲに
努めていきたいと話していました。

多くのお客様に買っていただきました。

ＪＡ安房は12 月から３月末まで、
営農用燃料支援対策として燃油の値引きを行います。

お知らせ
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○
令
和
３
年
第
11
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
３
年
11
月
25
日　

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

長
狭
給
油
所
の
閉
店
お
よ
び
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

／
南
房
肉
用
牛
哺
育
セ
ン
タ
ー
事
業
の
廃
止
お
よ
び
組
織
規
程
の
一
部

変
更
に
つ
い
て
／
県
庁
検
査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況
等
の
報
告

書
に
つ
い
て
／
令
和
4
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て
／
減
資
に
つ
い

て
／
年
末
一
時
金
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

○
令
和
３
年
第
４
回
臨
時
理
事
会

と　

き　

令
和
３
年
11
月
25
日　

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

専
門
的
有
識
理
事
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
／
女
性
理
事

候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

射手座
（11・23 〜 12・21）

【全体運】先を急ぐあなたに周りが右往左往。多少
言い争いはあるものの楽しい期間です。話を聞く
耳を持つともっと発展的に

【健康運】力を出せます。動き過ぎには気を付けて
【幸運の食べ物】シュンギク

山羊座
（12・22 〜 1・19）

【全体運】ハッピーな年明けです。あなたの行動が
周りの人も幸せな気分に。楽しい予定を立てて。
人の世話を焼くのも◎

【健康運】頭や首のつぼを刺激してストレスを軽減
【幸運の食べ物】ハクサイ

標準ロータリーセット型式（オートヒッチはW3P装備で、標準3点リンクのワンタッチ着脱可能）、
ハイスピード仕様、小径タイヤ仕様（ハウス内作業に対応）など、オプションは裏面へ！

JAグループは生産者の需要を取りまとめ、一括発注を行うことで、
メーカーは製造・流通の効率化をはかり、生産者へ価格メリットを還元します。

価格を
安く

必要な機能を
厳選

快適・安全な
作業性

様々な作業への
汎用性

製品紹介動画
はこちら
（YouTube）

生産者の営農規模と栽培品目の拡大を支援する

SL33LFQMAEP
型　式

SL33LFMAEP
メーカー希望小売価格 285万円

（税別）
ロプス仕様

中型ク
ラ
ス

33馬力（ネット値）

生産者&JA
必要な機能を 快適・安全な 様々な作業への

全国一万人以上の声を反映

キャビン仕様

共同購入トラクター

359.7万円（税別）
メーカー希望
小売価格

SL33LFQMAEPC2P
型　式

型　式

半クローラ・キャビン仕様

412.4万円（税別）
メーカー希望
小売価格

基本型式

SL33LSL33LSL33L

３１３（税込）

３９５（税込） ４５３（税込）

理
事
会
報
告

　平素は当組合の事業にご協力頂き有難うございます。
　皆様の組合員資格に変動が生じた場合は、定款の定めるところにより組合に書面
にてお届けいただくことになっています。
　下記のような変動があった場合は、お手数ですがご加入いただいた支店にて変更
手続きをして頂きたくお願いいたします。

組合員資格の確認及び資格変動手続きについて（お願い）

★主な資格変動の理由★
⑴組合員がお亡くなりになられた場合
※�出資金の払戻請求権の全部を取得した相
続人が、 組合員が死亡した日から 60日
以内に加入手続きしていただいた場合
は、 相続によりその持分を取得するこ
とができます。

⑵�届出している基本情報 （住所、 電話番
号、 配当口座等） が変動した場合

⑶結婚等により姓が変わった場合
⑷�農業に就農もしくは離農 （正組合員の
み） した場合

★手続に必要なもの★
⑴全ての手続きに必要なもの
　①印鑑 （相続による場合は実印）
　②�本人確認ができる公的確認書類 （マ
イナンバーカード・運転免許証・保険
証など） ※写真付きでないものは 2
種類必要

⑵お亡くなりになられた場合
　�上記⑴のほか、 原戸籍や除籍抄本等の
相続人及び死亡の事実を確認できる書類

⑶�相続により持分を取得する場合 （死亡
後 60日以内）

　�上記⑵のほか、 相続人全員の記名・押
印及び相続人全員の印鑑証明書（コピー
可）

※�内容によりその他の書類も必要な場合が
ございますので、 変動があった場合は
ＪＡ安房の各支店にお問い合わせくださ
い。

第２7回「ＪＡ安房農業元気塾」
土づくり講習会開催
第２7回「ＪＡ安房農業元気塾」
土づくり講習会開催
ＪＡでは多様な担い手を育成し、
安房の農業活力を盛り上げることを目的に
第２７回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

ＪＡでは多様な担い手を育成し、
安房の農業活力を盛り上げることを目的に
第２７回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

日　時 令和４年１月１５日（土）　
 午前９時３０分～１１時
場　所 ＪＡ安房本店２階会議室
講　師 元千葉県農業改良普及員
 齋 藤  陽 子　氏
テーマ 土づくりについて
ＪＡ各支店に １月１１日 ( 火 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

詳しくは、JA各支店までお問い合わせください
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頭の体操クロスワードパズル

■309号
　クロスワード
　パズル正解

プ レ ゼ ン ト

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　明けましておめでとうございます。2022 年 ( 令和 4 年 ) 寅年はどんな年になるのでしょうか？   
私としては災害もなく、みんなが元気で幸せに暮らせればと願います。
　今年も、様々な情報を掲載し、皆様に愛され、楽しみながら見ていただける広報誌を目指して
頑張ってまいります！皆様にとって、よい年になりますよう心よりお祈り申し上げます。
　今後とも、どうぞよろしくお願い申し上げます。

タテのカギ
①オイルショックともいわれ
るーー危機
③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンの
ことです
⑧遊園地でーーコースターに
乗った

⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれなーーでランチを楽
しんだ
⑳「オリオン」「おおいぬ」「カシ
オペア」といえば

①1月の第2月曜日はーーの日。国民の祝日
です

②旅支度で、旅行かばんにーーを詰めた
③下手な鉄砲もーー撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿原が有
名です

⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付
いたもの

⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物ーーを使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
⑰やっぱり自分のーーが一番落ち着くなあ

ヨコのカギ

水瓶座
（1・20 〜 2・18）

【全体運】上昇運です。定まらないことを形にして
いく作業にツキがあります。年間予定を立てるな
ど前向きに動いて

【健康運】楽しみながらできる運動でパワーアップ！
【幸運の食べ物】クワイ

魚　座
（2・19 〜 3・20）

【全体運】考え過ぎは禁物。結論が出ないことは少
し横に置いておいて。時の流れに任せた方がいい
方向へ。おしゃべり吉

【健康運】質のいい睡眠は元気の源。枕選びにこだわって
【幸運の食べ物】マダイ

クイズ当選者（敬称略）
小林あき子（鋸南町）
髙木　栄治（南房総市）
渡辺ゆう子（鴨川市）
出口　裕枝（館山市）
山口　栄一（館山市）
泉澤由美子（南房総市）
鈴木　節子（館山市）
鈴木　倭江（鴨川市）
川島　好美（南房総市）
小澤　恒子（南房総市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年１月６日（木）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■309号
まちがいさがし正解
　3 5 7 10 12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
3…山の高さが違う
5…舌を出している
7…箸の長さが違う
10…えびフライが少ない
12…ワッペンの形が違う
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場　 所 ／ Ｊ Ａ 安 房 館 野 支 店 敷 地 内
�TEL� 0470-30-9211 ／ FAX� 0470-30-9212

場　 所 ／ Ｊ Ａ 安 房 鴨 川 支 店 敷 地 内
�TEL� 04-7093-3406 ／ FAX� 04-7093-7910

館山店 鴨川店

JAグリーン
肥料、農薬、園芸資材、産直品……肥料、農薬、園芸資材、産直品……

年末年始の業務
12月31日㈮～1月1日㈯まで

休業いたします
1月2日㈰より営業いたします

9：00～17：00まで

●病院からでも、ご自宅からでも 24 時間ご対応いたします。
●JA 虹のホールにて 故人様 をお預かりすることも可能です。
●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

年末年始業務のお知らせ

支 　 　 　 店

年内の配送は 12 月 29 日（水）で終了します。
27 日（月）14：00 までに注文をお願いします。
新年は１月 5 日（水）から配送を始めます。
支店窓口は 12 月 31 日（金）～１月 3 日（月）まで休業いたします。

Ａ Ｔ Ｍ 12 月 31 日（金）～１月 3 日（月）まで休業いたします。

ベ イ シ ア Ａ Ｔ Ｍ 12 月 31 日（金）9：00 ～ 20：00（営業）
１月１日（土）～１月 3 日（月）まで休業いたします。

農 機 セ ン タ ー 12 月 31 日 ( 金）～ 1 月 3 日（月）まで休業いたします。

営農用燃料配送基地 12 月 31 日（金）～ 1 月 3 日（月）まで休業いたします。

プ ラ ザ Ｒ 128
ジ ャ ス ポ ー ト 和 田

12 月 31 日（金）は 7：00 ～ 19：00 まで営業いたします。
１月 1 日（土）～ 2 日（日）まで休業いたします。
１月 3 日（月）は 8：00 ～ 19：00 まで営業いたします。

と み や ま 給 油 所
西 条 給 油 所

12 月 31 日（金）は 8：00 ～ 18：00 まで営業いたします。
１月 1 日（土）～ 2 日（日）まで休業いたします。
１月 3 日（月）は 8：00 ～ 17：00 まで営業いたします。

福 祉 セ ン タ ー 12 月 31 日（金）～１月 3 日（月）まで休業いたします。

Ｌ Ｐ Ｇ
12 月 29 日（水）～１月 3 日（月）の間は、
ＪＡあんしんセンター　フリーダイヤル　0120-182-571
24 時間対応いたします。

自 動 車 事 故

事故等の場合には
ＪＡ共済事故受付センター　フリーダイヤル　0120-258-931

24 時間対応いたします。
レッカー移動や故障時の緊急対応が必要な場合には
ＪＡ共済サポートセンター　フリーダイヤル　0120-063-931

24 時間対応いたします。

長狭給油所閉店のお知らせ
諸般の事情により12月31日（火）をもちまして長狭給油所を閉店させて頂きます。
昭和62年以来34年間長狭給油所をご愛顧いただき有難う御座いました。


