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日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
食
用
菜
の

花
の
産
地
で
あ
る
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
３

月
３
日
の
雛
祭
り
（
桃
の
節
句
）
の
需

要
に
向
け
て
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

し
た
。
今
年
は
年
明
け
か
ら
続
い
た
厳

し
い
寒
さ
と
少
雨
の
影
響
で
生
育
が
例

年
よ
り
遅
く
、
出
荷
が
低
迷
し
て
い
ま

し
た
が
、
よ
う
や
く
回
復
し
て
き
ま
し

た
。

　

食
用
菜
の
花
の
最
需
要
期
で
あ
る「
桃

の
節
句
」
に
合
わ
せ
る
よ
う
に
、
検
査

さ
れ
た
菜
の
花
は
鮮
度
保
持
の
た
め
、

真
空
予
冷
を
し
て
地
域
団
体
商
標
を
取

得
し
た
「
安
房 

菜
の
花
」
と
し
て
出
荷

さ
れ
ま
す
。

　

担
当
者
は
「
今
年
は
寒
さ
が
厳
し
く

出
荷
量
が
少
な
い
が
少
し
で
も
多
く
の

消
費
者
に
「
春
を
呼
ぶ
野
菜
」
を
味
わ
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

全
Ｌ
Ａ
が
年
間
目
標
の
早
期
必
達
に

向
け
集
結
し
、
Ｌ
Ａ
の
進
発
式
を
開
催

し
ま
し
た
。
進
発
式
に
は
Ｌ
Ａ
を
始
め
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉
役
職

員
33
人
が
出
席
し
、「
自
動
車
共
済
お
見

積
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
活
用
し
た
新
規

獲
得
」「
人
生
１
０
０
年
時
代
に
対
応
し

た
年
金
共
済
の
全
戸
訪
問
活
動
」
な
ど
、

実
践
事
項
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

出
席
者
は
「
組
合
員
の
生
活
を
守
る
た

め
、
推
進
活
動
を
展
開
す
る
」
と
決
意

表
明
し
、
令
和
４
年
度
の
目
標
達
成
を

誓
い
ま
し
た
。

松
元
善
一
組
合
長
は
、「
組
合
員
・
利
用

者
に
愛
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
職

員
を
目
指
し
、
日
々
取
り
組
ん
で
も
ら

い
た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会
は
２
月
17
日
、

節
句
を
前
に
販
売
強
化
を
図
る
た
め
、
菜

の
花
の
中
間
検
討
会
を
Ｊ
Ａ
安
房
千
歳

花
卉
集
出
荷
場
で
開
き
ま
し
た
。
中
間
検

討
会
に
は
部
会
員
、
県
安
房
農
業
事
務

所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
15
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
気
温
が
例
年
よ
り
低
く
、

生
育
が
遅
い
た
め
出
荷
数
量
が
減
少
し
て

い
ま
す
。
検
討
会
で
は
販
売
情
勢
、
出
荷

規
格
と
管
理
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

担
当
者
か
ら
は
、「
菜
の
花
は
緑
色
の

葉
に
黄
色
の
花
が
咲
き
、
春
の
訪
れ
を
告

げ
る
花
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
栽
培

管
理
を
徹
底
し
て
良
い
も
の
を
出
荷
し
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

神
戸
支
店
の
野
菜
・
花
き
集
出
荷
施

設
で
２
月
24
日
、
西
岬
支
部
・
共
撰
ス

ト
ッ
ク
部
会
は
ス
ト
ッ
ク
の
目
揃
い
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
と
県
安
房
農
業
事
務
所
、
全

農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
約
20
人
が
参

加
し
て
、
出
荷
規
格
と
品
質
管
理
の
徹

底
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
年
明
け
か
ら
続
い
た
厳
し
い

寒
さ
の
影
響
で
生
育
が
遅
れ
て
い
た
が
、

こ
こ
に
き
て
陽
気
も
緩
み
生
育
も
良
好
。

生
産
者
は
彼
岸
出
荷
に
向
け
て
、
出
荷

規
格
を
遵
守
し
安
定
出
荷
に
取
り
組
む

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

部
会
で
は
Ｄ
２
出
荷
（
２
日
前
出
荷
）

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

食
用
菜
の
花  

節
句
出
荷
ピ
ー
ク
へ

組
合
員
・
利
用
者
に
安
心
と
満
足
へ

Ｌ
Ａ
進
発
式　

目
標
必
達
誓
う

節
句
を
前
に
菜
の
花
出
荷
中
間
検
討
会

Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会

ス
ト
ッ
ク
目
揃
い
会
を
開
催

西
岬
支
部
共
撰
ス
ト
ッ
ク
部
会

出荷された食用菜の花

目標達成を誓う職員

出荷規格を確認する参加者

西岬支部・共撰ストック部会目揃い会



44 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21 〜 4・19）

【全体運】活力に満ちあふれ、前進のときです。素
晴らしいアイデアにも恵まれます。計画をさらに
クオリティーアップさせて

【健康運】ストレッチで血行促進を図りましょう
【幸運の食べ物】ウルイ

牡牛座
（4・20 〜 5・20）

【全体運】上昇運です。思い通りにならないことは
解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期戦で取り
組んで。金運も回復へ

【健康運】無理は禁物。後半から回復。運動量を増やして
【幸運の食べ物】ゴーヤー

　

Ｊ
Ａ
安
房
館
山
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
３

月
４
日
、
令
和
４
年
産
米
用
の
種
ま
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
組
合
の
育
苗
セ

ン
タ
ー
は
全
部
で
３
カ
所
あ
り
、
同
育

苗
セ
ン
タ
ー
以
外
の
２
カ
所
で
も
、
種

ま
き
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
利
用
状
況
は
、
３
カ
所
の
育

苗
セ
ン
タ
ー
で
約
６
５
，
５
０
０
箱
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

育
苗
セ
ン
タ
ー
の
担
当
職
員
は
「
特

に
温
度
管
理
に
注
意
を
払
い
、
良
い
苗

を
育
て
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

種
ま
き
は
４
月
中
旬
ま
で
、
苗
の
引

渡
し
作
業
は
５
月
中
旬
ま
で
の
予
定
で

す
。

播種作業をする作業員

今
年
も
播
種
が
始
ま
る

Ｊ
Ａ
安
房
育
苗
セ
ン
タ
ー

　

JA安房
職員募集
〜募集要項〜

募集人員　10名
応募資格　令和5年3月に大学・短期大学・専門学校を卒業見込みの方
　　　　　要普通自動車免許（採用まで取得見込み可）
提出書類　履歴書・卒業証明書（見込み）・学校成績証明書
受付期間　令和4年6月1日㈬～令和4年6月10日㈮まで
　　　　　＜受付時間＞　午前9時～午後4時まで（月曜日から金曜日まで）
　　　　　＜郵送による受付＞　令和4年6月10日㈮到着分まで

令和5年3月に
大学・短期大学
専門学校を
卒業見込みの方

応募先およびお問合せ先

総務部人事課　〒294-0005　千葉県館山市安東72番地　℡ 0470－ 24－ 9111

※個人情報の取り扱いについて　履歴書等の個人情報につきましては、採用関係以外の目的では利用いたしません。

試験方法	 （筆記試験）国語・一般常識・作文
	 （面接試験）
試 験 日	 令和 4 年 6月下旬予定
試験場所	 安房農業協同組合本店 2階会議室
	 （JR 九重駅より徒歩10 分）
採用時期　令和 5年 4月1日より
待遇・その他
　・業務内容	 一般事務・窓口業務・営業推進
	 店舗接客・農機具修理販売等
　・契約期間	 雇用期間の定めなし
　・試用期間	 あり　初回の雇用期間3カ月が試用期間
　・就業場所	 JA安房管内　本店又は支店・事業所

　・就業時間　平日8：30～17：00
　　　　　　　隔週土曜8：30～12：00
	 部署により7：00～20：00の交代制勤務有
　・休憩時間	 12：00～13：00
　・時間外労働	 あり（月平均11時間）
　・休　　日	 隔週土曜・日曜・祝日
	 夏期休暇（3日間）・年末年始（12/31～1/3）
	 部署により交代制有
　・賃　　金	 月給制　初任基本給 短大卒16万9千円
	 大卒18万円　通勤手当・各種当番手当
	 超過勤務手当他有　昇給年1回
	 賞与（前年度実績：年3回、3カ月）
　・加入保険	 雇用・労災・厚生年金・健康保険

［愛称］

☆ あなたの老後生活への備えは十分ですか？
☆ 年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です。
☆ 老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です。
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①

双子座
（5・21 〜 6・21）

【全体運】勢いのある良好運。頼み事は良い返事を
もらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。強く出過
ぎず協調性を発揮して

【健康運】前半は良好。後半は小まめに休憩を入れて◎
【幸運の食べ物】ソラマメ

蟹　座
（6・22 〜 7・22）

【全体運】注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌
がる作業を率先して引き受けると株が上がります。
スキル磨きもお勧め

【健康運】腰痛や肩凝りのケアに力を入れると改善へ
【幸運の食べ物】サザエ

詳しくは、JA各支店までお問い合わせください

（取扱期間：令和 4年３月 7日～令和 4年４月 28日）
新規で定期貯金３０万円以上ご契約をしていただいた方（新規３０万円以上の増額書替を含む）で個人の方でJAネットバンク利用者ま
たは、JAマイステージ2※（51ポイント）以上の利用者。
※JAマイステージ対象取引：JAカード利用（20 ポイント）・年金（30 ポイント）・給振（30 ポイント）・販売代金受取（30 ポイント）・
貯金残高（1～ 50 ポイント）・公共料金等（5～ 25 ポイント）・各種ローン（20 ～ 30 ポイント）

組合員の方
（同一世帯の
家族を含む）

定期貯金 100万円毎に
JAレインボー商品券
500 円券をプレゼント！
JAレインボー商品券は JA各支
店及びJAグリーン館山店・JA
グリーン鴨川店で使用できます。

組合員以外
の方

0.05％
0.01％

期間１年

組合員加入については出資が必要となります。　農家の方でなくても組合員になれます。 
詳しくは最寄りの支店までお問い合わせください。 

新規３０万円以上、
または新規３０万円以上の増額書替
組合員（同一世帯の家族を含む）の方　
年0.05％
組合員以外の方　年0.01％
（初回満期日以降は店頭表示金利が適用されます。）
個人の方でJAネットバンク利用者または、JAマイステージ2※
（51ポイント）以上の利用者。
※JAマイステージ対象取引：JAカード利用（20ポイント）・年金
（30ポイント）・給振（30ポイント）・販売代金受取（30ポイント）
・貯金残高（1～50ポイント）・公共料金等（5～25ポイント）・
各種ローン（20～30ポイント）
ご自身のポイントは、お取引のある窓口で確認ください。
期限前解約はできません。
やむを得ず解約された場合は所定の中途解約利率が適用さ
れます。

お預入金額

適用金利

貯金の種類

お取扱対象

中途解約

預入期間１年の定期貯金

ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ特典 100 万円毎にキャンペーン・グッズをプレゼント

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
典
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LIFE

福祉介護に関する相談
お 申 し 込 み
お 問 い 合 わ せ

ＪＡ安房福祉（介護）センター
TEL 0470−20−5190 館山市那古396−1

ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ

獅子座
（7・23 〜 8・22）

【全体運】大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。
難題も無理と決め付けず「なんとかならないか ?」
と考えてみましょう

【健康運】むちゃはしないで。交通ルールを順守し慎重に
【幸運の食べ物】新タマネギ

乙女座
（8・23 〜 9・22）

【全体運】一難去ってまた一難、状況が目まぐるし
く変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず素早く動
いてベター

【健康運】弱い部分をいたわりつつペース配分を考えて
【幸運の食べ物】ノビル

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
マ
ス
ク
生
活
も

約
２
年
と
な
り
ま
し
た
。マ
ス
ク
に

よ
る
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
人
も

多
く
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
た
肌
は
、
温
度

も
湿
度
も
高
く
蒸
れ
や
す
く
、
細
菌

が
繁
殖
し
や
す
い
環
境
で
す
。ニ
キ

ビ
の
原
因
に
な
る
ア
ク
ネ
菌
が
増

殖
す
る
こ
と
で
、
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出

物
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
の
日
々
で
は
、
日
頃

の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
さ
ら
に
重
要
に

な
り
ま
す
。メ
イ
ク
や
肌
の
汚
れ
を

丁
寧
に
落
と
し
、
洗
顔
を
し
た
ら
、

化
粧
水
と
乳
液
で
保
湿
を
し
ま

し
ょ
う
。保
湿
が
不
十
分
だ
と
、
肌

は
乾
燥
を
防
ご
う
と
皮
脂
を
余
分

に
分
泌
し
て
、
ニ
キ
ビ
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

　

マ
ス
ク
を
小
ま
め
に
取
り
替
え

た
り
、
汗
を
か
い
た
ら
拭
き
取
り
化

粧
水
で
保
湿
を
す
る
一
手
間
も
、
肌

ト
ラ
ブ
ル
回
避
に
大
切
で
す
。

　
マ
ス
ク
で
肌
が
こ
す
れ
る
と
、
皮

膚
の
表
面
を
守
っ
て
い
る
バ
リ
ア

機
能
が
弱
り
、
肌
荒
れ
が
起
こ
り
ま

す
。日
頃
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ

か
り
と
行
い
、
肌
の
状
態
を
整
え
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、
マ

ス
ク
を
着
脱
す
る
と
き
に
は
、
肌
を

こ
す
ら
な
い
よ
う
に
留
意
し
、
ゴ
ム

の
部
分
を
両
手
で
扱
い
、
着
脱
し
ま

し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
し
て
農
作
業
を
し
た

り
、
屋
外
を
長
時
間
歩
い
た
り
、
自

転
車
に
乗
っ
た
り
す
る
と
、
マ
ス
ク

で
覆
わ
れ
て
い
な
い
部
分
だ
け
が

日
焼
け
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま

す
。そ
の
逆
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
る

部
分
も
わ
ず
か
に
日
焼
け
し
ま
す

か
ら
、
屋
外
に
出
る
と
き
は
顔
全
体

や
首
に
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を

塗
り
ま
し
ょ
う
。こ
れ
か
ら
紫
外
線

が
強
く
な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。日

焼
け
対
策
を
お
忘
れ
な
く
。

　
ま
だ
し
ば
ら
く
は
、
マ
ス
ク
生
活

が
続
き
そ
う
で
す
。ニ
キ
ビ
や
肌
荒

れ
な
ど
の
症
状
が
改
善
し
な
い
場

合
は
、
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て

治
療
を
始
め
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル

　千葉県女性部協議会の理事でもある羽田 百合子部長は、２月９日（水）にインターネッ
トを活用した会議に参加しました。新型コロナウイルス感染症拡大の影響で直接集まるこ
とが難しい現状下、今回で２回目の開催となりました。

　JA安房女性部は２月２５日（金）書面議決書を活用し、第２６回総代
会をJA安房別棟会議室で開催しました。開票の結果、総代数４３人の内
３３人からの賛成票により提出された全５議案が可決されました。
　総会終了後に行われた、新理事による話合いで令和４年度新役員が次
の通り決定されました。

新役員は次のとおりです。（敬称略）
　部　長＝羽田百合子 （三芳支部）
　副部長＝川﨑　幸子 （鴨川支部）
　会　計＝山口千枝子 （館山支部）
　理　事＝田中　仁子 （富山支部）
　理　事＝木下千鶴子 （和田支部）
　監　事＝安田　初江 （館山支部）
　監　事＝小芝　京子 （三芳支部）

ＪＡ千葉女性部協議会　理事会ＪＡ千葉女性部協議会　理事会　～Ｗｅｂ開催～　～Ｗｅｂ開催～

第２６回ＪＡ安房女性部総代会　開催第２６回ＪＡ安房女性部総代会　開催
～書面開催～～書面開催～

お知らせ ＪＡ健康診断実施日の変更についてＪＡ健康診断実施日の変更について
　ＪＡ安房広報誌３月号（NO，３１２）誌上でお知らせしました「ＪＡ健康診断」において
鋸南支店の実施日が変更となりましたのでお知らせ致します。

変更前　　５月２０日（金）９：００～１１：３０変更前　　５月２０日（金）９：００～１１：３０
変更後　　６月２０日（月）９：００～１１：３０変更後　　６月２０日（月）９：００～１１：３０
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
調
を

崩
し
や
す
い
の
で
、
質
の
良
い
睡

眠
を
し
っ
か
り
取
っ
て
体
調
の

安
定
を
図
り
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、「
眠
り
」に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
た
グ
ー
パ
ー
体
操
を
ご
紹

介
し
ま
す
。グ
ー
パ
ー
体
操
は
い

く
ら
で
も
応
用
が
利
く
上
、
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待
で
き

る
万
能
の
体
操
で
す
。手
に
加

え
、
足
も
使
う
こ
と
で
全
身
の
血

行
を
促
し
ま
す
。

　
夜
は
お
風
呂
で
、
朝
は
布
団
の

中
で
、
１
日
２
回
行
う
の
が
お
勧

め
で
す
。基
本
的
な
動
き
は
同
じ

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
つ
を
解
説
し

ま
す
。シ
ン
プ
ル
な
動
き
で
誰
で

も
簡
単
に
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

毎
日
の
習
慣
に
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。

グ
ー
パ
ー
体
操
で

眠
り
と
目
覚
め
を
快
適
に

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

手と足で同時にグーパー
STEP1 基本の動き

STEP2 浴槽と布団の中でのポイント

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ新ジャガイモと新ジャガイモと

芽キャベツのサラダ芽キャベツのサラダ

作り方作り方
①　�ボウルにAのあえ衣を混ぜ合わせる。①　�ボウルにAのあえ衣を混ぜ合わせる。
②　�②　�①①のボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、ウルイのボウルに揚げたての新ジャガイモと芽キャベツ、ウルイ
を入れさっくりと混ぜる。を入れさっくりと混ぜる。

③　�③　�②②を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振り出来上を器に盛り付け、お好みで赤ジソふりかけを振り出来上
がり。がり。

材料（2 ～ 3 人分）
新ジャガイモ

（下ゆでして半分に切り皮付きのまま素揚げしたもの）
　　　　　　　　　　　　　 小…8 個
芽キャベツ（下ゆでして半分に切る）小…3 個
ウルイ（細切りにする）…2 本
赤ジソふりかけ…適量
　

マヨネーズ…大さじ 2
ナンプラー…小さじ 1
酢…小さじ 1
砂糖　小さじ 2/1
塩昆布　大さじ 1

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23 〜 10・23）

【全体運】スタートダッシュで勝負をかけるのが成
功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦めて。優
先順位が肝心です

【健康運】良い記録を出せそう。試合などにも参加を
【幸運の食べ物】クレソン

蠍　座
（10・24 〜 11・22）

【全体運】頭の中で考えているだけだと抜け落ちが
出そう。簡単なことでもメモを活用して。予定を
立てるとスムーズに

【健康運】ゆっくり回復へ。慌てず養生して◎
【幸運の食べ物】山ウド

①手と足の指を
同 時 に 開 い て

（パー）３秒間キー
プ。両手両足の
指を大きく開き、
関節をしっかりと
伸ばします。

②手と足の指をぐっ
と閉じて（グー）３
秒間キープ。この
とき、足指の関節
の付け根部分から
しっかり曲げます。
①②をゆっくり呼吸
しながら10 ～ 20
回繰り返します。

浴槽では 布団の中では
腕はお湯から出しても、お湯の中で
行ってもどちらでもやりやすい形で行
いましょう。副交感神経の働きがアッ
プして、スムーズな入眠を促します。

朝、起き上がる前に布団の中で行
うグーパー体操は、気持ち良い目覚
めを促します。あお向けの姿勢で、
両手は頭の上に、足は膝を伸ばし
て行います。

あ
え
衣
Ａ
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4月の農作業　天気は数日の周期で変わり、平年
と同様に晴れの日が多いでしょう。
気温は、平年並または高い確率40％
です。降水量は、平年並40％または
多い確率30％です。
令和４年２月 25 日、気象庁発表の

「関東甲信越地方３か月予報」

4月の天気

水
　
　
稲

水
　
　
稲

育
苗
期
の
管
理

⑴
緑
化
期

　

初
期
に
強
い
光
を
あ
て
る
と

白
化
現
象
（
葉
緑
素
が
形
成
さ

れ
な
い
障
害
）
や
日
焼
け
を
起

こ
す
の
で
半
日
～
１
日
、
寒
冷

紗
で
覆
い
除
々
に
緑
化
さ
せ
ま

す
。
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
は
日
中

20
～
25
℃
、
夜
間
10
～
20
℃
が

目
安
で
す
。

⑵
硬
化
期

　

必
要
な
草
丈
や
葉
齢
を
確
保

し
、
移
植
後
の
過
酷
な
条
件
に

耐
え
ら
れ
る
丈
夫
な
苗
を
作
る

時
期
で
す
。
高
温
条
件
下
で

育
っ
た
苗
を
い
き
な
り
外
気
に

さ
ら
す
と
、
病
原
菌
に
よ
る
苗

立
枯
病
や
ム
レ
苗
が
発
生
し
や

す
く
な
る
の
で
、
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
を
ゆ
っ
く
り
下
げ
、
除
々

に
外
気
に
慣
ら
し
ま
す
。
温
度

は
日
中
25
℃
を
越
え
な
い
よ
う

に
管
理
し
ま
す
。
夜
間
は
５
℃

以
下
に
下
が
ら
な
い
よ
う
に
管

理
を
し
ま
す
。

　

日
中
の
温
度
が
高
す
ぎ
る
と

葉
が
伸
び
や
す
く
軟
弱
な
苗
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
換
気
を

十
分
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

水
の
か
け
す
ぎ
も
軟
弱
苗
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
潅
水
は
１
日

１
回
、
朝
に
行
い
ま
す
。
２
回

潅
水
が
必
要
な
時
も
あ
り
ま
す

が
、
午
後
３
時
以
降
は
床
土
の

温
度
を
下
げ
る
原
因
と
な
る
の

で
避
け
ま
し
ょ
う
。

花
　
　
き

花
　
　
き

ヒ
マ
ワ
リ

圃
場
準
備

○��

夏
季
（
５
～
９
月
）
は
露
地

で
も
栽
培
が
可
能
で
す
が
、

台
風
な
ど
の
気
象
条
件
、
病

害
虫
の
発
生
や
切
花
品
質
を

考
慮
す
る
と
施
設
栽
培
が
お

す
す
め
で
す
。

○�

一
般
の
粘
土
質
圃
場
で
は
無

肥
料
で
す
が
、
砂
地
で
は
少

量
の
施
肥
を
行
い
ま
す
。
た

だ
し
、
前
作
が
多
施
肥
性
作

物
だ
っ
た
場
合
は
不
要
で

す
。

○�

近
年
、
地
温
の
低
い
時
期
の

栽
培
で
は
、
栽
培
初
期
に
原

因
不
明
の
枯
れ
症
状
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ウ
素
を
元
肥
に
入
れ
る
と

改
善
で
き
た
と
い
う
事
例
が

あ
り
ま
す
。

○�

土
壌
水
分
が
多
い
と
草
丈
が

極
端
に
伸
び
ま
す
。
地
下
水

位
の
高
い
圃
場
で
は
髙
畝
に

し
た
り
、
ハ
ウ
ス
周
辺
に
明

渠
を
掘
っ
た
り
、
草
丈
が
短

い
品
種
を
選
ぶ
等
の
工
夫
が

必
要
で
す
。

播
種

○�

種
子
が
大
き
い
の
で
直
播
が

一
般
的
で
す
。
品
種
に
よ
っ

て
種
子
の
大
き
さ
が
異
な
り

ま
す
が
、
10
㎖
で
約
70
～
１

０
０
粒
有
り
ま
す
。

○�

10
×
10
㎝
、
ま
た
は
12
×
12

㎝
間
隔
。
間
隔
が
空
き
す
ぎ

る
と
茎
が
太
く
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

そ
の
後
の
管
理

○�

本
葉
が
出
る
ま
で
は
し
っ
か

り
潅
水
を
行
い
ま
す
。
そ
の

後
は
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
控
え
め

に
管
理
し
ま
す
。

○�

基
本
的
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、
栽
培
初
期
に
葉
が
淡
い

時
な
ど
は
、
液
肥
で
追
肥
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

○�

（
施
設
の
場
合
）日
中
は
で
き

る
だ
け
天
窓
や
サ
イ
ド
を
開

け
て
換
気
を
行
い
ま
す
。

○�

栽
培
適
温
は
20
～
30
℃
（
夜

温
は
13
℃
以
上
）。
低
温
で
も

生
育
し
ま
す
が
、
出
来
る
か

ぎ
り
適
温
に
近
い
環
境
に
し

ま
す
。

野
　
　
菜

野
　
　
菜

ソ
ラ
マ
メ

○�

収
穫
時
期
が
近
く
な
り
ま
し

た
。
摘
芯
は
下
位
節
の
花
か

ら
数
え
て
、
７
～
10
節
目
が

開
花
し
た
時
点
で
、
そ
の
上

を
10
㎝
残
し
て
切
除
し
ま
す

（
草
丈
１
１
０
㎝
程
度
）。

○�

収
穫
適
期
は
、
莢
が
や
や
下

を
向
き
光
沢
が
見
ら
れ
、
豆

の
へ
そ
が
や
や
黄
色
に
な
っ

た
頃
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

下
位
節
の
莢
と
上
位
節
の
莢

で
熟
し
方
が
異
な
る
の
で
、

熟
度
に
応
じ
て
数
回
に
分
け

て
収
穫
し
ま
す
。

シ
シ
ト
ウ

定
植

○�

ハ
ウ
ス
で
３
月
下
旬
～
４
月

上
旬
、
ト
ン
ネ
ル
で
は
４
月

上
旬
か
ら
下
旬
、
露
地
は
５

月
下
旬
を
目
安
に
、
好
天
が

４
～
５
日
続
き
そ
う
な
日
の

午
前
中
に
定
植
し
ま
す
。

○�

定
植
方
法
は
深
植
え
を
避

け
、
苗
の
向
き
を
一
定
方
向

に
揃
え
ま
す
。

○�

活
着
を
促
進
す
る
た
め
定
植

前
の
苗
鉢
に
液
肥
５
０
０
倍

を
潅
注
す
る
か
ド
ブ
付
け
し

て
か
ら
定
植
し
ま
す
。

○�

定
植
は
風
害
を
防
ぐ
た
め
、

射手座
（11・23 〜 12・21）

【全体運】楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味
を中心にやりたいことリストを作るのもお勧めで
す。大切な連絡は早めに

【健康運】前半は活動的に、後半はゆったり過ごして吉
【幸運の食べ物】トマト

山羊座
（12・22 〜 1・19）

【全体運】やることが山積みで目の回るような忙し
さに。まずは自分のことより家族を優先。うれし
いお返しがありそうです

【健康運】頑張りが利くとき。筋トレもお勧めです
【幸運の食べ物】アシタバ
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直
ち
に
支
柱
を
立
て
固
定
し

ま
す
。

※
土
壌
分
析
は
定
期
的
に
行
う

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

４
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

４
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

水瓶座
（1・20 〜 2・18）

【全体運】波に乗っていけそうですが、運勢は後半
から下降。気を引き締めていきましょう。丁寧な
連絡と準備で乗り切って

【健康運】おいしいものを食べてゆっくりする時間も大切に
【幸運の食べ物】タケノコ

魚　座
（2・19 〜 3・20）

【全体運】周囲の助力を得やすい月です。あまり遠
慮はしないで。「ありがとう」と受け入れた方が相
手もうれしいはず

【健康運】ウオーキングなど下半身を重点的に動かして
【幸運の食べ物】セロリ

令和 3 年産令和 3 年産
米追加払いのお知らせ米追加払いのお知らせ

稲作農家の
皆さまへ

令和４年も、引き続き
飼料用米に取り組みましょう

主食用米の需要量は、人口減少や食の多様化等により、
全国で、年間約１０万ｔ減少しています。

令和３年産では、全国的に主食用米から飼料用米等への転換が進みましたが、
国は、令和４年６月末の民間在庫量は適正水準を上回る見通しとしており、

需給バランスの安定に向けて、
引き続き飼料用米の生産に取り組むことが必要な状況です。

食用米を減らして、
飼料用米を栽培すると、どうなるの？
①国、県及び市町村の助成（※）によって、米価に左右

されない安定した収入が見込めます（主食用米では米価

が下落すると収入が減少します）。

②米の需要バランスが保たれ、米価の維持に繋がります。

※助成単価は、令和４年度に変更される場合があります。

千葉県農業再生協議会のスマートフォン
向けウエブページからも、早く、手軽に、
水田に関する様々な営農情報を入手でき
ます。

各種制度、提出書類、生産技術の情報、種子の入手など、飼料用米生産に必要な情報は、
お近くの市役所、町役場までお問い合わせください。

千葉県農業再生協議会ＨＰ
https://smappon.jp/hiwctlvr

追加払い日：令和４年３月８日（火）
単価：３００円（60㎏／俵）
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営業時間／ 9：00～ 17：00　土・日・祝祭日営業

場　 所 ／ Ｊ Ａ 安 房 館 野 支 店 敷 地 内
�TEL 0470-30-9211／FAX 0470-30-9212

場　 所 ／ Ｊ Ａ 安 房 鴨 川 支 店 敷 地 内
�TEL 04-7093-3406／FAX 04-7093-7910

肥料、農薬、園芸資材、産直品……

館山店 鴨川店

JAグリーン

人手足りてますか？人手足りてますか？ＪA 安房では、４月より無料職業紹介事業を開始 !　
農家と就農希望者とのマッチングをお手伝いします

無料職業紹介事業の仕組み
就農希望者の方が JA 安房に求職者として登録します。

農家と就農希望者が雇用条件 ( 作業内容、時間や賃金 ) 等を協議して決定してもらい農作業をするものです。

職業紹介の取扱いの範囲

お問い合わせ　ＪＡ安房　営農販売部　担い手指導課　TEL：0470-24-9114

ＪＡ安房

就農希望者 組合員
求職
申込

求人申込
紹
介
斡
旋

雇用関係

取扱職種 農作業
取扱地域 求職
 組合員（個人、法人、その他
 の団体）に就職希望の求職者
 求人
 館山市、南房総市、鴨川市、
 鋸南町の組合員

②

　マイペースな晴十郎くんはくるくる回る物が好き。回る物の中でも特に換気扇が大好き
で出かけた先でも換気扇があれば見るそうです。ヘリコプターのプロペラなどにも興味が
あり大きくなったら救急救命士になりたいそうです。消防士になりたい慶信くんは救助ヘ
リコプターに興味があり酸素マスクなどにも興味があります。テレビドラマの名前から名
付けられた右京くんは、パトカーが好きで大きくなったら警察官になりたいそうです。
　水遊びが好きな３人はパパと入るお風呂が大好きです。とにかく元気でよくおしゃべり
をしてお手伝いのできる兄弟です。
ご両親からひとこと「兄弟仲良く元気に楽しく何事にもチャレンジしてほしい！」

早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
館山市
北条の

晴
せいじゅうろう

十郎くん（5歳） 慶
けいしん

信くん（5歳） 右
うきょう

京くん（5歳） 
横溝　元次郎さん　　奈保子さん

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも 24 時間
ご対応いたします。

●JA 虹のホールにて 故人様 をお預かりす
ることも可能です。

●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

　JA 葬祭の詳しい
内容は右のQRコー
ドをお読みいただ
くか、ホームペー
ジをご覧ください。 http://jalife.co.jp
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頭の体操クロスワードパズル

■ 312 号
　クロスワード
　パズル正解
ネンドマツ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　朝の気温が少し上がってきているのか、布団から出ることがそれほど苦痛ではなく
なってきているような気がします。もう暦の上では春です。まさに三寒四温で今日は暖
かいなと感じる日が増えてきています。春の食材も好きですし、だんだん日も長くなり
暖かくなるので春は好きな季節です。

タテのカギ
②ナットやボルトを締めます
⑤そこが彼の彼たる――だ
⑦自動車の、地面に触れる部分
⑨調味料控えめで作りました
⑪花見のときに広げることも
⑫――を求めて猫カフェに行っ
た
⑭カイコの餌になる植物
⑯結婚が決まり、――の顔合わ
せを行った
⑱お酒を飲んでいない状態
⑳元素記号はU。原子力発電所の
燃料にも使われます
㉑ここ20年ほどで携帯する人が
増えました

①新1年生を迎える行事です
②『ローマの休日』や『プリ
ティ・ウーマン』は――映画の
名作です
③名古屋市の南側に位置する――
半島
④『銀河鉄道の夜』や『注文の多
い料理店』の作者
⑥大がL、中がMなら、小は
⑧黒い石と白い石で戦います
⑩日本庭園に敷かれていることも
⑬4月29日は――の日。国民の祝
日です
⑮稲や麦の茎を干したもの
⑰表の反対側
⑲画家がキャンバスに走らせます

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）

𠮷田　智子（鴨川市）
早川　悦子（南房総市）
石井　利歩（南房総市）
長谷川　遼（鴨川市）
佐粧　正子（鴨川市）
吉川美津江（南房総市）
菅谷　弘子（南房総市）
本橋　照美（南房総市）
髙木　照美（南房総市）
加藤　訓子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年４月６日（水）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 312 号
まちがいさがし正解
　2 3 7 9  12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
2…桃の木の枝ぶりが違う
3…�ぼんぼりがなくなってい

る
7…�男の子の口の大きさが

違う
9…桜餅の向きが違う
12…�甘酒が白酒になって

いる
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第３０回「ＪＡ安房農業元気塾」
野菜の栽培講習会開催

第３０回「ＪＡ安房農業元気塾」
野菜の栽培講習会開催

日　時 令和４年４月９日（土）　
 午前９時３０分～１１時
場　所 ＪＡ安房本店２階会議室
講　師 元千葉県農業改良普及員 山口 勇 氏
テーマ 野菜の栽培について
ＪＡ各支店に ４月４日 ( 月 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３０回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３０回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

４月はＪＡ安房セルフＳＳで
お得に給油を！

※西条給油所・とみやまふれあい給油所・営農用燃料配送基地は
　対象外となります
　毎月実施中！４月の３円割引バーコード配布日は１１日・１２日・１３日

ＪＡ安房　セルフＳＳ限定

春の運試し
セルフキャンペーン
春の運試し

セルフキャンペーン
4月 8日㈮＆4月22日㈮

プラザR128給油所　和田給油所

キャンペーン特典
その１

キャンペーン特典
その 2

上記２日間限定
ガソリン・軽油
店頭価格より
２円／Ｌ引き

ガソリン・軽油
15Ｌ以上給油の１日 200名限定
レシートに当たりが出たら
お好きなカップ麺
１個プレゼント

コロナに負けるな！
地域農産物消費拡大プロジェクト 2022

いちご狩り前売り入園券販売中！いちご狩り前売り入園券販売中！

￥1,000

￥1,000￥1,000
プレミア

ム

※入園券は購入日の翌日より利用可能となります
※売り切れ次第終了とさせていただきます。

前売り券
（消費税込み）

※チケットの有効期限は2022 年のいちご狩り開園期間内。
※本券の第三者への売買・譲渡・現金との引き換えまたは釣り銭等の払戻しはできませんのでご了承下さい。
※詳細につきましては上記対象農園にて直接お問い合わせください

30 分
食べ放

題

館山いちご狩りセンター 館山市山本 257-3 電話 0470-22-3466
とよふさいちご園 館山市大戸 16 電話 0470-22-4717
小沢農園 南房総市峰 283-1 電話 080-6506-3305
たむら農園 鴨川市南小町 2034 電話 04-7097-1162

対
象
農
園

プレミアム付きいちご狩り前売り入園券は、
下記施設のみでのご利用となります。

ＪＡ安房各支店及び対象農園にて販売中です！

新型コロナウイルス感染症対策をしてお待ちしております。


