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第26回通常総代会第26回通常総代会

第
２６
回
通
常
総
代
会　

提
出
７
議
案
と
附
帯
決
議
を
可
決
・
承
認
し
ま
し
た
。
　

Ｊ
Ａ
安
房
第
26
回
通
常
総
代
会
が
３
月
26
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
が
見
え
ず
、
昨
年
同
様
に
書

面
議
決
を
推
奨
、
来
場
者
に
は
感
染
防
止
対
策
を
お
願
い
し
て
の
開
催

と
し
ま
し
た
。
出
席
総
代
数
は
、
本
人
出
席
58
人
、
議
決
権
行
使
書
面

に
よ
る
出
席
４
４
２
人
を
含
め
、
全
総
代
５
２
０
人
中
、
５
０
０
人
の

出
席
で
し
た
。

　

松
元
善
一
代
表
理
事
組
合
長
は
、
冒
頭
「
令
和
３
年
に
発
覚
い
た
し

ま
し
た
不
祥
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
皆
様
に
、
多
大
な
ご
迷
惑
と
ご
心

配
を
お
か
け
致
し
ま
し
た
。
現
在
、
新
し
く
策
定
し
た
不
祥
事
再
発
防

止
策
に
基
づ
き
、
二
度
と
不
祥
事
を
起
こ
す
こ
と
の
無
い
よ
う
、
役
職

員
一
丸
と
な
り
、
全
力
で
信
用
回
復
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。」
と

述
べ
た
後
、「
一
昨
年
よ
り
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
る
農
産
物
価
格
の
低
迷
、
緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
不
要
不
急
の
外

出
自
粛
な
ど
様
々
な
対
応
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
変
異
型

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
発
生
に
よ
り
感
染
者
も
急
速
に
拡
大
し
、
予
断
が
許

さ
れ
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
我
が
国
の
経
済
状
況
は
、
現
在

世
界
的
な
原
油
価
格
高
騰
に
よ
り
、
食
料
品
を
は
じ
め
日
用
品
が
値
上

が
り
し
て
い
ま
す
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
、
先
行
き

が
見
通
せ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
感
染
の
ピ
ー
ク
が
修
ま
る

こ
と
で
、
雇
用
と
所
得
環
境
が
改
善
さ
れ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の

貯
蓄
が
消
費
に
回
り
、
物
価
の
安
定
と
堅
調
な
経
済
回
復
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
地
域
農
業
に
お
い
て
は
、
人
口
の
減
少
・
高
齢
化
が
進
み
、
基

幹
的
農
業
従
事
者
が
減
少
を
続
け
る
中
で
、
中
・
大
規
模
農
業
者
の
シ
ェ

ア
拡
大
も
進
ん
で
お
り
、
農
業
生
産
構
造
も
急
速
に
変
化
し
て
お
り
ま

す
。
令
和
４
年
度
は
、
第
９
期
中
期
計
画
の
初
年
度
に
あ
た
り
、
持
続

可
能
な
食
料
・
農
業
基
盤
の
確
立
・
不
断
の
自
己
改
革
の
実
践
を
支
え

る
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の

徹
底
に
よ
る
不
祥
事
再
発
防
止
に
努
め
、
役
職
員
一
同
努
力
を
重
ね
て

参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
事
業
に
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
た
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

　

総
代
会
は
、
議
長
に
第
11
区
千
倉
地
区
総
代
の
鈴
木
利
輝
氏
が
選
任

さ
れ
、
審
議
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
鈴
木
議
長
の
円
滑
な
進
行
の
も
と
、

提
案
さ
れ
た
７
議
案
と
附
帯
決
議
は
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

提出議案を慎重審議する総代
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第26回通常総代会……………… ２
提出７議案と附帯決議を
　　　　可決・承認しました。

組合員からの
　　情報提供窓口のご案内…… ３

JA安房新役員紹介………… ４～5

トピックス……………………… 6
・「なごうみフェスタ」
　　　採れたていちごの販売
・「ＪＡ安房　農業元気塾」
　　　実技講習会開講
・モロヘイヤの栽培講習会開催
・担い手積立年金
おすすめレシピ・手指体操…… 7

5月の農作業……………………8～9
・4年産米の販売計画を立て、JAと出荷
　契約を結んだ上でナラシ対策等の
　セーフティネットに加入しましょう
インフォメーション②…………10
・職員異動
・新採用職員
・定年退職
・理事会報告

みんなの広場……………………11
　頭の体操　クロスワードパズル
　まちがいさがし

早く大きくなぁ～れ！…………12
・ゴールデンウィークのATMご利用について
・第31回「ＪＡ安房農業元気塾」
　　　野菜の栽培講習会開催
・JA葬祭

あいさつを述べる松元善一組合長あいさつを述べる松元善一組合長

議事を進める鈴木利輝議長議事を進める鈴木利輝議長

監査報告をする錦織英光代表監事監査報告をする錦織英光代表監事

C O N T E N T S

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資する
ため、農協法（法第35条の5）および農協法施
行規則（第81条）に基づき、理事の職務の適正
な遂行を阻害する行為に関する情報（組合経営
に関する事象に限る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行
為について、気づいた事柄があれば電話または封書にて下記宛に連絡くださいま
すようお願いします。　　　　　　　　　　　　　安房農業協同組合　　監事会

記
連絡先：住　　所　〒294-0005　千葉県館山市安東72 番地
　　　　電話番号　0470-24-9117
　　　　部 署 名　監　査　部
　　　　受付監事　常勤監事　佐野 富雄 宛
　　　　　　　　　 お電話の場合は、月曜日から金曜日の午前9時～午後3時

にお願いします。（祝祭日を除く）
＊ 当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しております

ので、そちらをご利用ください。
＊ ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類以する内容のものは受付い

たしかねますので、予めご了承ください。
住　　所 〒 294-0005 千葉県館山市安東 72 番地
電話番号 0470-24-9111（本店）
総括部署 総務部　総務課

一般苦情
相談窓口

組合員からの情報提供窓口のご案内



45 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒ま
ず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。
贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に
【幸運の食べ物】新ゴボウ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっと
した思い付きも試してみると思わぬ成果がありそ
う。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活
【幸運の食べ物】ジャガイモ

JA安房新役員紹介JA安房新役員紹介

常務理事
（営農・経済担当）
笹子　敏彦

常務理事
（信用・共済担当）
（専門的有識者）
飯塚　和夫

専務理事
髙橋　實

理事
総務企画委員
小澤　初男

代表理事組合長
松元　善一

理
　
事

理事
営農経済副委員長
野村　静雄

理事
信用共済委員
小澤　公雄

理事
総務企画委員
若林　信夫

理事
総務企画副委員長
𠮷田　茂樹

理事
総務企画委員長
渡辺　髙享

理事
営農経済委員長
青木　一男

理事
営農経済委員
佐瀬　秀男

理事
総務企画委員
鈴木　衛

理事
信用共済委員長
古市　一雄

理事
営農経済委員
石﨑　義人

理事
信用共済副委員長
長谷川　俊一

　

令
和
4
年
3
月
26
日
（
土
）
開
催
の

第
26
回
通
常
総
代
会
及
び
そ
の
後
の
臨
時

理
事
会
に
お
い
て
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、

引
き
続
き
代
表
理
事
組
合
長
に
就
任
致

し
ま
し
た
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
農
業

従
事
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
等
の

構
造
的
な
課
題
に
加
え
、
耕
作
放
棄
地
や

有
害
鳥
獣
被
害
な
ど
以
前
に
も
増
し
て

拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
第
9
期
中
期
計
画
を

策
定
し
、
掲
げ
た
目
標
の
達
成
と
自
己
改
革
の

実
践
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
農
業
者
の

所
得
向
上
と
農
業
生
産
の
拡
大
に
取
り

組
み
、
健
全
で
持
続
性
の
あ
る
経
営
基
盤
の

確
立
・
強
化
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
Ｊ
Ａ
事
業
に
一
層
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

就
任
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。



55
双子座

（5・21〜 6・21）

【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬に
は解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動
けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め
【幸運の食べ物】ワラビ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなり
ます。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもち
の焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ
【幸運の食べ物】オカヒジキ

JA安房新役員紹介JA安房新役員紹介

理事
営農経済委員
早川　善行

理事
総務企画委員
小柴　祥司

理事
営農経済委員
重田　修一

理事
信用共済委員
鈴木　玲子

理事
営農経済委員
鈴木　庸治

理事
信用共済委員
松井　寛徳

理事
総務企画委員
小坂　千枝子

理事
営農経済委員
中間　勝幸

監事
三浦　庸一

理事
信用共済委員
須田　幹夫

監事
髙梨　純

常勤監事
佐野　富雄

代表監事
錦織　英光

監
　
事

理事
信用共済委員
森　聰

理事
総務企画委員
川名　千秋

員外監事
鎌嵜　美光

理事
信用共済委員
柴山　春雄

監事
山田　和明

理事
営農経済委員
髙木　豊
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Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｚ
Ｅ 

Ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌｙ　

Ｃ
ａ

ｍ
ｐ
が
主
催
す
る
「
な
ご
う
み
フ
ェ
ス
タ
」

が
３
月
６
日
、
那
古
海
岸
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
に
Ｊ
Ａ
安
房
営
農
部
直
販

課
も
参
加
し
、「
紅
ほ
っ
ぺ
」
と
「
や
よ

い
ひ
め
」
の
２
品
種
の
い
ち
ご
を
販
売
し

好
評
の
う
ち
完
売
し
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ま
か
ら
は
「
新
鮮
な
い
ち
ご
が

買
え
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

担
当
者
は
こ
れ
か
ら
も
地
元
農
産
物
の

Ｐ
Ｒ
に
努
め
、
販
売
増
加
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

定
年
帰
農
者
な
ど
多
様
な
農
業
者
の

育
成
に
向
け
「
Ｊ
Ａ
安
房　

農
業
元
気

塾
」
実
技
講
習
会
を
3
月
11
日
、
館
山

市
の
暖
地
園
芸
研
究
所
で
開
講
し
ま
し

た
。講
習
会
に
は
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
暖
地
園
芸
研
究
所
研
究
員

の
小
野
瀬 

優
哉
氏
と
元
県
農
業
改
良
普

及
員
の
川
崎 

正
義
氏
に
よ
り
「
柑
橘
・

中
晩
柑
の
栽
培
（
剪
定
）
に
つ
い
て
実
技

指
導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
座
学
で
の
講
習
も

勉
強
に
な
る
が
、
実
際
に
圃
場
で
説
明
を

受
け
る
と
、
剪
定
の
方
法
や
病
気
の
質
問

も
で
き
、
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
3
月
17
日
、
三
芳
支
店

会
議
室
に
生
産
者
、
全
農
、
Ｊ
Ａ
担
当
者

ら
16
人
を
集
め
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
栽
培
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

安
房
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課 

細
見 

彬 

氏
を
講
師
に
迎
え
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
播

種
・
栽
培
管
理
・
病
害
虫
対
策
・
収
穫
後

の
冷
蔵
庫
管
理
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
夏
作
物
と
し
て
、
安

房
全
域
で
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
栽
培
を
推
奨
、

今
年
で
３
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、
軽
量
で
あ
り
、
収
穫

時
の
作
業
負
担
が
小
さ
く
栽
培
し
や
す
い

作
物
で
す
。
乾
燥
や
高
温
環
境
に
強
い
た

め
、
暑
い
時
期
に
空
い
た
畑
に
も
栽
培
で

き
る
作
物
と
し
て
適
し
て
い
ま
す
。

「
な
ご
う
み
フ
ェ
ス
タ
」

採
れ
た
て
い
ち
ご
の
販
売

「
Ｊ
Ａ
安
房　

農
業
元
気
塾
」

実
技
講
習
会
開
講

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
栽
培

講
習
会
開
催

多くのお客様に買っていただきました

栽培方法など聞く参加者

圃場で柑橘の剪定方法を学ぶ参加者

［愛称］

☆ あなたの老後生活への備えは十分ですか？
☆ 年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です。
☆ 老後の備えは国民年金プラス農業者年金が基本です。

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりま
すが、引き受ければ大きな成果につながります。
称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して
【幸運の食べ物】アスパラガス

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそう
ですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題
解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検
【幸運の食べ物】チンゲンサイ
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　
春
の
陽
気
が
気
持
ち
良
い
季

節
。寒
さ
で
こ
わ
ば
っ
て
い
た
体

も
ほ
ぐ
れ
、
動
か
し
や
す
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。こ
の
時
期
は
柔
軟

性
を
高
め
る
の
に
お
勧
め
で
す
。

　
腕
と
手
を
使
い
、
首
を
ひ
ね
っ

た
り
腕
を
上
げ
た
り
し
て
、
硬
く

な
り
が
ち
な
首
や
肩
、
背
中
の
柔

軟
性
を
高
め
る
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。勢
い
を
つ
け
て
ひ
ね
る

と
筋
を
傷
め
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
に
合
わ
せ

て
行
い
ま
す
。

　
握
っ
た
指
を
一
本
一
本
広
げ

る
と
き
は
、
親
指
か
ら
小
指
ま
で

順
番
に
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
て

い
く
こ
と
で
脳
ト
レ
効
果
も
得

ら
れ
ま
す
。

　
春
は
農
作
業
も
忙
し
く
な
り

ま
す
。筋
肉
や
関
節
を
ほ
ぐ
し
て

動
き
や
す
い
体
に
整
え
て
、
作
業

を
ス
ム
ー
ズ
に
！

首
・
肩
・
背
中
の

柔
軟
性
ア
ッ
プ　

ス
テ
ッ
プ
１

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

頭の後ろに伸ばした手指を動かす
ー 基本の動き ー

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ切り昆布の切り昆布の

煮込みハンバーグ煮込みハンバーグ

作り方作り方
①新ジャガイモははさいの目に切って水にさらしておく。①新ジャガイモははさいの目に切って水にさらしておく。
　マッシュルームとスライスチーズは半分に切る。　マッシュルームとスライスチーズは半分に切る。
　スナップエンドウは下ゆでし半分に切っておく。　スナップエンドウは下ゆでし半分に切っておく。
②ボウルにＡを入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わせ4等分に②ボウルにＡを入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わせ4等分に
　成形する。　成形する。
③フライパンにオリーブ油、ニンニク、新ジャガイモ、マッシュルーム、③フライパンにオリーブ油、ニンニク、新ジャガイモ、マッシュルーム、
　②のハンバーグのパテを入れ、中火で両面を焼き上げる。　②のハンバーグのパテを入れ、中火で両面を焼き上げる。
④③のフライパンにＢを入れふたをし、中火で10分煮込む。④③のフライパンにＢを入れふたをし、中火で10分煮込む。
　ハンバーグに①のスライスチーズをのせ火を止める。　ハンバーグに①のスライスチーズをのせ火を止める。
⑤皿に④を盛り付け、スナップエンドウとパセリをあしらい出来上がり。⑤皿に④を盛り付け、スナップエンドウとパセリをあしらい出来上がり。

材料（4人分）
合いびき肉 ………………… 300g
切り昆布（細かく切る） ……… 30g
タマネギ（粗みじん切りにする） 1/4 個
料理酒 …………………… 大さじ 1
塩 …………………………………3g
みそ ……………………… 小さじ 1
カットトマト缶 ……………… 120g
水 ………………………………60㎖
塩 ……………………………… 適宜
こしょう ………………………… 適宜
顆粒（かりゅう）だし … 小さじ 1/2
みりん …………………… 大さじ 1
しょうゆ …………………… 小さじ 1
料理酒 …………………… 大さじ 1

新ジャガイモ …………………… 中 2 個
マッシュルーム …………………… 4 個
スライスチーズ（溶けるタイプ） … 2 枚
スナップエンドウ ………………… 4 本
ドライパセリ ……………………… 適宜
オリーブ油 …………………… 大さじ 2
ニンニク …………………………… 1 片

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にス
ピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰
め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸
【幸運の食べ物】春キャベツ

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】味方の多いときです。1人で抱え込まず
に相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年
下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適
【幸運の食べ物】ビワ

①背筋を伸ばして姿勢を良くし
ます。片手を頭の後ろに持っ
ていき、指先を握ります。そ
の手の方向に息を吐きながら
首だけをゆっくりとひねります。

②呼吸は止めず、指を親指か
ら順に１本ずつ伸ばしていきま
す。目の端に指先が見えます
か？　何本見えたでしょうか。
見えたら成功です。見えない
場合は無理をせず、その状態
のまま指を伸ばす体操を続け
ます。

③５本の指が開いたら、今
度は小指から１本ずつ折り
曲げて最初の状態に戻しま
す。息を吐きながら腕を元
に戻し、反対の手も同様
に行います。

ポイント
体は前を向いたまま、首に
釣られてひねらないように。 ポイント

首は下に傾けないよう、なる
べく真っすぐに保ちながら真
横の方向に向けます。

余裕が出てきたら左右に動き
の差があるかどうか観察しましょ
う。どちらか向きやすい方向が
あるかもしれません。続けるこ
とが大切で、少しずつ柔軟性
がアップしていきます。

Ａ
ハ
ン
バ
ー
グ
の
パ
テ

Ｂ
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
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5月の農作業　天気は数日の周期で変わり、平年
と同様に晴れの日が多いでしょう。
気温は、平年並または高い確率とも
に40％です。降水量は、平年並また
は多い確率40％です。
令和４年 3月 25日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

5月の天気

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそ
をつくつもりはなくても結果としてできないこと
もあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事
【幸運の食べ物】メロン

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。か
なり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心
掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め
【幸運の食べ物】フキ

水
　
　
稲

水
　
　
稲

田
植
え

　

田
植
え
で
大
切
な
事
は
、
植

え
付
け
本
数
で
す
。
欠
株
が
多

く
な
る
事
を
恐
れ
て
１
株
当
た

り
の
植
え
付
け
本
数
が
多
く
な

り
が
ち
で
す
が
、
１
株
植
え
付

け
本
数
は
３
～
５
本
程
度
、
栽

培
密
度
は
、
18
～
20
株
（
１
坪

当
り
60
～
66
株
）
程
度
が
適
当

で
す
。

補
植

　

遅
い
補
植
は
、
生
育
に
ば
ら

つ
き
を
生
じ
ま
す
。
ま
た
補
植

す
る
時
は
、
品
種
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
補
植
用
の
置
き
苗

は
、
い
も
ち
病
の
発
生
源
と
な

り
や
す
い
の
で
、
補
植
が
終
わ

り
次
第
、
本
田
か
ら
速
や
か
に

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

水
管
理

　

田
植
え
後
は
、
天
気
予
報
を

注
視
し
、
適
切
な
水
管
理
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
田
植
え
後
に
は
、

風
の
強
い
日
や
低
温
の
日
等
、

天
候
が
不
安
定
な
事
が
多
く
、

苗
が
活
着
す
る
ま
で
は
、
風
の

な
い
穏
や
か
な
日
は
浅
水
（
３

～
５
㎝
）
で
、
気
温
が
低
い
場

合
や
風
が
強
い
日
に
は
深
水（
５

～
７
㎝
）
で
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

除
草
剤
の
使
い
方

　

除
草
剤
を
き
ち
ん
と
効
か
せ

る
コ
ツ
は
、「
圃
場
を
均
平
に
す

る
」「
散
布
時
の
水
深
を
３
～
５

㎝
位
に
す
る
。」「
散
布
後
、
５

日
は
水
を
溜
め
て
お
く
」
の
３

つ
が
あ
り
ま
す
。

野
　
　
菜

野
　
　
菜

シ
シ
ト
ウ

　

定
植
が
終
わ
っ
た
ら
、
90
㎝

位
の
仮
支
柱
を
立
て
、
苗
を
誘

引
し
ま
し
ょ
う
。
支
柱
を
使
用

し
て
４
本
仕
立
て
を
基
本
に
し

て
１
次
分
枝
か
ら
下
の
脇
芽
は

早
め
に
除
去
し
ま
し
ょ
う
。
な

お
一
度
に
枝
の
整
理
を
行
う
と
、

根
量
が
減
少
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
、

枝
が
混
み
す
ぎ
る
と
果
実
に
日

が
当
ら
ず
色
が
薄
く
な
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
追
肥
に
つ

い
て
は
、
定
植
１
ヶ
月
後
に
第

１
回
目
を
行
い
、
収
穫
開
始
後

は
２
～
３
週
間
に
１
回
行
い
、

肥
料
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
最
初
の
追
肥

は
株
間
で
も
良
い
で
す
が
、
目

安
は
燐
硝
安
加
里
１
株
当
り
10

ｇ
程
度
と
し
ま
す
。
潅
水
は
天

気
の
良
い
日
の
午
前
中
に
行
い
、

粘
土
質
で
は
通
路
に
ひ
び
割
れ

が
で
き
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
定
植
後
に
風
の

強
い
地
域
は
、周
囲
に
防
風
ネ
ッ

ト
を
張
り
、
強
風
対
策
を
行
う

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ゲ
ン

　

つ
る
な
し
種
は
、
高
温
時
期

に
開
花
す
る
と
着
莢
が
悪
く
な

る
の
で
、
夏
場
の
高
温
時
期
に

開
花
し
な
い
よ
う
に
播
種
期
を

選
び
ま
す
。
収
穫
期
間
は
約
二

週
間
程
度
な
の
で
、
播
種
期
を

10
～
14
日
ず
つ
ず
ら
す
と
収
穫
・

出
荷
が
安
定
し
て
行
え
ま
す
。

つ
る
あ
り
種
は
高
温
に
強
い
の

で
、
４
月
下
旬
か
ら
５
月
下
旬

ま
で
播
く
事
が
で
き
、
５
月
上

旬
播
き
な
ら
、
７
月
上
旬
か
ら

30
日
以
上
収
穫
を
続
け
る
事
が

で
き
ま
す
。
播
種
は
、
１
ヶ
所

に
３
～
４
粒
播
い
て
、
２
cm
位

覆
土
し
て
下
さ
い
。
発
芽
後
本

葉
が
出
た
ら
、
間
引
い
て
１
～

２
本
立
ち
に
し
ま
す
。
つ
る
な

し
種
は
畝
幅
１
・
２
～
１
・
５
ｍ
、

株
間
30
～
35
㎝
で
２
条
蒔
き
と

し
、
栽
植
本
数
は
、
10
ａ
当
り

３
７
０
０
～
５
３
０
０
本
が
適

当
で
す
。
つ
る
あ
り
種
は
畝
幅

１
・
８
～
２
・
０
ｍ
、
株
間
45

～
50
㎝
で
２
条
播
き
と
し
、
10

ａ
当
り
栽
植
本
数
は
、
２
０
０

０
～
２
４
０
０
本
が
適
当
で
す
。

　

誘
引
は
、
つ
る
あ
り
種
は
、

竹
支
柱
や
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を

用
い
て
誘
引
し
ま
す
。
本
葉
５

～
６
枚
に
な
れ
ば
ツ
ル
が
伸
び

始
め
る
の
で
、
遅
れ
な
い
よ
う

に
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。
つ

る
な
し
種
で
も
茎
葉
が
繁
茂
す

る
と
倒
れ
や
す
く
な
る
の
で
、

誘
引
テ
ー
プ
な
ど
を
用
い
て
倒

伏
を
防
止
し
ま
す
。
追
肥
は
、

つ
る
あ
り
種
は
開
花
時
期
と
収

穫
始
め
の
２
回
追
肥
を
行
い
ま

す
。
１
回
の
追
肥
で
10
ａ
当
り

の
チ
ッ
ソ
成
分
量
４
kg
を
施
し

ま
す
。
ま
た
、
開
花
着
莢
時
期

に
水
分
が
不
足
す
る
と
落
花
や
、

曲
が
り
莢
が
多
く
な
る
の
で
、

十
分
な
潅
水
を
行
う
事
が
大
切

で
す
。花

　
　
き

花
　
　
き

日
本
水
仙
の
掘
り
上
げ

　

５
月
上
旬
～
下
旬
は
、
促
成

栽
培
に
使
用
す
る
球
根
を
掘
り

上
げ
る
時
期
で
す
。
密
集
し
て

い
る
所
を
掘
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
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※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

5
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

5
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは
引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見
極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて
【幸運の食べ物】シャコ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。た
だだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気
を付けて。疑うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ
【幸運の食べ物】サントウサイ

　

掘
り
上
げ
た
球
根
は
６
月
上

旬
～
下
旬
に
か
け
て
乾
燥
し
、

葉
が
枯
れ
る
の
を
待
っ
て
か
ら

高
温
処
理
を
し
ま
し
ょ
う

果
　
　
樹

果
　
　
樹

み
か
ん
の
病
害
虫
防
除

　

病
害
虫
の
発
生
が
多
く
な
る

時
期
で
す
。
コ
ア
オ
ハ
ナ
ム
グ

リ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
は
30
％
く

ら
い
開
花
し
て
か
ら
、「
ス
ミ
チ

オ
ン
乳
剤
」
ま
た
は
「
ミ
ク
ロ

デ
ナ
ポ
ン
水
和
剤
」
を
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

　

ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
の
発
生
に
注

意
し
、
発
生
の
見
ら
れ
る
園
で

は
「
ロ
デ
ィ
ー
乳
剤
」
を
散
布

し
ま
し
ょ
う
。

※
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ

ベ
ル
を
よ
く
読
み
使
用
基
準
を

守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

営農販売部　☎0470-24-9114
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②

〇
第
３
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
3
月
26
日

と
こ
ろ　
南
総
文
化
ホ
ー
ル 

大
会
議
室

主
な
議
案　

組
合
に
お
け
る
取
引

の
リ
ス
ク
評
価
書
の
定
例
改
正
に

つ
い
て

◎
業
務
報
告

〇
第
１
回
臨
時
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
３
月
26
日

と
こ
ろ　
南
総
文
化
ホ
ー
ル 

大
会
議
室

主
な
議
案　

代
表
理
事
並
び
に
組

合
長
の
選
任
に
つ
い
て
／
常
勤
理

事
の
定
数
及
び
役
付
理
事
の
選
任

並
び
に
担
当
業
務
の
決
定
に
つ
い

て
／
特
定
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

／
組
合
長
事
故
あ
る
と
き
の
順
位

に
つ
い
て
／
理
事
会
専
門
委
員
会

委
員
の
選
任
に
つ
い
て
／
理
事
の

使
用
人
兼
務
の
決
定
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

〇
第
２
回
臨
時
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
３
月
31
日

と
こ
ろ　

本
店
２
Ｆ
大
会
議
室

主
な
議
案　

令
和
３
年
度
業
務
報

告
書
に
つ
い
て
／
令
和
４
年
度
理

事
報
酬
の
配
分
に
つ
い
て
／
退
任

理
事
に
対
す
る
退
職
慰
労
金
支
給

に
つ
い
て
／
事
務
引
継
に
伴
う
立

会
人
の
指
名
に
つ
い
て
／
無
料
職

業
紹
介
所
業
務
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て
／
育
児
・
介
護
休
業
法

の
改
正
に
伴
う
職
員
育
児
休
業
規

程
、
職
員
介
護
休
業
規
程
及
び
嘱

託
職
員
就
業
規
則
、
パ
ー
ト
職
員

就
業
規
則
、
介
護
職
員
就
業
規
則

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

総
務
部
長
・
総
合
企
画
部
長
・

資
金
管
理
課
長
兼
務

岡
田
　
良
行

（
総
務
部
長　

資
金
管
理
課
長
兼
務
）

共
済
部
長
・
普
及
課
長
兼
務

結
縄
　
哲
孝

（
共
済
部
長
）

営
農
販
売
部
長
・
畜
産
課
長
兼
務

福
原
　
義
和

（
営
農
販
売
部
長
）

監
査
部
長

福
坂
　
英
明

（
監
査
部
次
長
）

営
農
販
売
部
次
長
・
直
販
課
長
兼
務

西
村
　
栄
介

（
館
野
支
店
長
）

鴨
川
支
店
長
（
次
長
待
遇
）

久
保
　
裕
敬

（
営
農
販
売
部
次
長 

直
販
課
長
兼
務
）

監
査
部
付
課
長

川
上
　
和
子

（
営
農
販
売
部　

担
い
手
指
導
課
長
代
理
）

総
務
部
　
審
査
課
長

鈴
木
　
丈
二

（
信
用
部　

融
資
課
長
）

信
用
部
　
融
資
課
長

飯
泉
　
智
久

（
信
用
部　

融
資
課
長
代
理
）

営
農
販
売
部
　
担
い
手
指
導
課
長

安
田
　
誠

（
共
済
部　

普
及
課
長
）

経
済
部
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
長

杉
村
　
健
樹

（
豊
房
支
店
長
代
理
）

北
条
支
店
長

出
口
　
広

（
北
条
支
店
長
代
理
）

館
野
支
店
長

鈴
木
　
千
恵

（
北
条
支
店
長
）

富
山
支
店
長

鈴
木
　
裕

（
総
務
部　

審
査
課
長
）

富
浦
支
店
長

金
木
　
一
弘

（
鋸
南
支
店
長
）

鋸
南
支
店
長

渡
邉
　
貴
広

（
富
浦
支
店
長
）

丸
山
支
店
長

宇
山
　
貴
之

（
丸
山
支
店
長
代
理
）

白
浜
支
店
長

保
田
　
勝
実

（
富
山
支
店
長
）

信
用
部
　
貯
金
課
長
代
理
　

黒
川
　
奈
津
美

（
信
用
部　

貯
金
課
主
任
）

信
用
部
　
融
資
課
長
代
理
　

染
谷
　
孝
文

（
信
用
部　

融
資
課
主
任　

融
資
専
任
担
当
）

共
済
部
　
査
定
保
全
課
長
代
理

尾
形
　
貴
美
子

（
共
済
部　

査
定
保
全
課
主
任
）

営
農
販
売
部
　
担
い
手
指
導
課
長
代
理

（
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
）

山
木
　
彰

（
営
農
販
売
部　

直
販
課　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
店
長
）

営
農
販
売
部
　
営
農
販
売
課
長
代
理

斉
藤
　
幸
一

（
営
農
販
売
部　

営
農
販
売
課
主
任
）

北
条
支
店
長
代
理

青
木
　
友
一

（
北
条
支
店
主
任
）

豊
房
支
店
長
代
理

出
口
　
美
佐
子

（
館
野
支
店
長
代
理
）

館
野
支
店
長
代
理

石
井
　
弘
一

（
館
野
支
店
主
任
）

富
浦
支
店
長
代
理

戸
倉
　
朱
由
美

（
三
芳
支
店
主
任
）

丸
山
支
店
長
代
理

岡
名
　
規
之

（
千
倉
支
店
長
代
理
）

千
倉
支
店
長
代
理

青
木
　
祥
光

（
千
倉
支
店
主
任
）

鴨
川
支
店
長
代
理

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
鴨
川
店
店
長
兼
務

小
原
　
隆
緒

（
小
湊
支
店
長
代
理
）

小
湊
支
店
長
代
理

磯
貝
　
賀
津
雄

（
小
湊
支
店
主
任
）

経
済
部
　
生
活
購
買
課
　

と
み
や
ま
給
油
所
長

鰭
嵜
　
義
和

（
経
済
部　

生
活
購
買
課　

館
山
給
油
所
長
）

経
済
部
　
生
活
購
買
課
　
館
山
給
油
所
長

小
澤
　
健
一

（
経
済
部　

生
活
購
買
課　

と
み
や
ま
給
油
所
長
）

経
済
部
　
農
機
セ
ン
タ
ー
所
長
代
理

田
仲
　
勝
自

（
経
済
部　

農
機
セ
ン
タ
ー
主
任
）

営
農
販
売
部
　
直
販
課

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
店
長

荒
井
　
政
幸

（
白
浜
支
店
主
任
）

職
　
員
（
４
月
１
日
付
）
代
理
・
所
長
以
上
（
　
）
内
は
旧
任

新
採
用
職
員
（
４
月
１
日
付
）

（
　
）
内
は
配
属
先

小コ
シ
バ
カ
ズ
タ
カ

柴
和
隆

（
営
農
販
売
部
営

農
販
売
課
電
算
）

木キ
ソ
ジ
ュ
キ
ヤ

曽
寿
貴
也

（
千
倉
支
店
）

成ナ
リ
タ
タ
ツ
ヤ

田
竜
也

（
神
戸
支
店
）

能ノ
ウ
ジ
ョ
ウ
コ
ト
ミ

條
琴
海

（
長
狭
支
店
）

山ヤ
マ
グ
チ
ト
シ
ナ
リ

口
俊
成

（
富
山
支
店
）

松マ
ツ
モ
ト
コ
ウ
ダ
イ

本
航
大

（
鴨
川
支
店
）

小オ
ガ
ワ
コ
ウ
ヘ
イ

川
航
平

（
三
芳
支
店
）

鈴ス
ズ
キ
ナ
ホ

木
南
帆

（
富
浦
支
店
）

加カ
ト
ウ藤　

舞マ
イ

（
丸
山
支
店
）

村ム
ラ
カ
ミ
ヒ
ョ
ウ

上
飛
陽

（
白
浜
支
店
）

佐サ
ト
ウ藤　

開カ
イ

（
千
倉
支
店
）

景
山
　
正
明	

	

（
監
査
部　

部
長
）

佐
久
間
　
次
男	（
次
長
待
遇
）

（
鴨
川
支
店
長
）

齊
藤
　
道
幸

（
営
農
販
売
部　

担
い
手
指
導
課
長
）

玉
川
　
和
博

（
営
農
販
売
部　

畜
産
課
長
）

庄
司
　
保
弘	

（
丸
山
支
店
長
）

平
野
　
清
二

（
白
浜
支
店
長
）

四
ノ
宮
　
悦
子

（
経
済
部　

福
祉
セ
ン
タ
ー
長
）

川
﨑
　
順
一
郎

（
営
農
販
売
部　

担
い
手
指
導
課
長
代
理

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
）

大
森
　
恵
子

（
富
浦
支
店
長
代
理
）

定
年
退
職
（
３
月
31
日
付
）
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頭の体操クロスワードパズル

■313号
　クロスワード
　パズル正解
ヤエザクラ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　春というのは、寒い冬からだんだん暖かくなり、何となく気持ちもうきうきしてその
訪れを心待ちにしている季節のような気がします。新型コロナウイルス感染症もまだま
だ心配です。暑さが増していく中でのマスク着用には、熱中症や体調不良への心配もあ
りますので充分に気をつけましょう。

タテのカギ
①ハナショウブとカキツバタは―
―をつけるのが難しい
③擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥――の前の小事
⑦――の余地もないほど混み合っ
た会場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの――定期
券を買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種
がある花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます

①�5月4日は――。国民の祝日です
②�3拍子の曲に合わせて踊ります
③�野球のグラウンドに四つあり
ます
④�調理中の料理から一口分を
取って……
⑥食事制限などで体重を減らす
こと
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・5月5日・ちまきから
連想される童謡
⑫届いた手紙の――を切った
⑭バスやタクシーから降りるこ
と
⑯屋外で写生するときに机代わ
りにする道具
⑱マニキュアを塗るところ

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
古谷多寿子（南房総市）
西宮　希美（鴨川市）
小芝　京子（南房総市）
金木　庸一（鋸南町）
川名たけ子（鴨川市）
秋山　雅夫（館山市）
川島　忠男（南房総市）
山野井房江（鋸南町）
長谷川純子（鴨川市）
山口　陽子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年４月６日（水）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■313号
まちがいさがし正解
　4 5 6 9 …11

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
4… 髪の巻き方向が違

う
5… イチゴをかじった量

が違う
6… ミルクの出た長さが

違う
9…スコップがある
11… 片仮名に変わって

いる
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自動車事…故受付

ゴールデンウィークのATMご利用について
設置場所 4/28㈭ 4/29㈮ 4/30㈯ 5/1㈰ 5/2㈪ 5/3㈫ 5/4㈬ 5/5㈭ 5/6㈮

館野・白浜
江見・長狭

○ 休 ○ 休 ○ 休 休 休 ○
8:45～
18:00

8:45～
12:00

8:45～
18:00

8:45～
18:00

本店・豊房
丸 ・東条

○ 休 ○ 休 ○ 休 休 休 ○
8:45～
17:00

8:45～
12:00

8:45～
17:00

8:45～
17:00

北条・神戸・富山・平群
三芳・富浦・鋸南・丸山
千倉・和田・鴨川

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

8:45～
19:00

ベイシア鴨川店
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

9:00～
20:00

事故等の場合には
ＪＡ共済事故受付センター　フリーダイヤル　0120-258-931　24 時間対応いたします。
レッカー移動や故障時の緊急対応が必要な場合には
ＪＡ共済サポートセンター　フリーダイヤル　0120-063-931　24 時間対応いたします。

　雄貴くんは３歳からピアノとエレクトーンを習っています。４月３日、ピアノとエレクトー
ンの合同発表会があり、雄貴くんはエレクトーンで出場しました。
　性格は社交的で、誰とでもお話ができる雄貴くん。幼稚園から水泳、体操教室にも通っ
ています。教室では新しいお友達もでき楽しんで通い、“休みたい”と言ったことがないそ
うです。お家の中は彼がいると常に明るく賑やかです。「家が静かになるときは彼が学校
に行っている時と寝ているときかな」とお母さんは話していました。
ご両親からひとこと
「健康でのびのびといつも笑顔でいられるように健やかに育ってほしい」

早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
南房総市
山田の

雄貴くん（8歳） 
鈴木　宏一さん　　恵さん

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも 24 時間
ご対応いたします。

●JA 虹のホールにて 故人様 をお預かりす
ることも可能です。

●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

　JA 葬祭の詳しい
内容は右のQRコー
ドをお読みいただ
くか、ホームペー
ジをご覧ください。 http://jalife.co.jp

日　時 令和４年５月１４日（土）　
 午前９時３０分～１１時
場　所 ＪＡ安房本店２階会議室
講　師 元千葉県農業改良普及員 齊藤 陽子 氏
テーマ 冬至カボチャ・サツマイモ・小豆
 の栽培について
ＪＡ各支店に ５月９日 ( 月 ) 迄お申込みください。
◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

第３1回「ＪＡ安房農業元気塾」
野菜の栽培講習会開催
第３1回「ＪＡ安房農業元気塾」
野菜の栽培講習会開催
ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、農業活力を
盛り上げることを目的に第３１回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、農業活力を
盛り上げることを目的に第３１回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料


