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館
山
市
の
西
岬
地
区
で
、
ひ
ま
わ
り

の
共
選
出
荷
が
４
月
に
入
り
本
格
化
し

て
き
ま
し
た
。
最
盛
期
前
に
Ｊ
Ａ
安
房

花
卉
（
か
き
）
部
西
岬
支
部
ひ
ま
わ
り

部
会
は
４
月
18
日
、
生
産
者
の
圃
場
で

ひ
ま
わ
り
の
出
荷
規
格
な
ど
を
確
認
し

ま
し
た
。

　

生
産
者
、
市
場
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
15

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

圃
場
で
は
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
、
切
り
前
な
ど
を
徹
底
す
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

出
荷
量
も
日
毎
に
増
え
て
き
て
お
り
、

天
候
次
第
で
９
月
中
旬
ま
で
続
き
、
主

力
の
サ
ン
リ
ッ
チ
オ
レ
ン
ジ
を
中
心
に

約
１
３
０
万
本
の
出
荷
を
目
指
し
ま
す
。

　

館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合
が
４
月
12
日
、

生
産
者
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
27

人
を
集
め
、
神
戸
支
店
集
出
荷
施
設
で

出
荷
反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
レ
タ
ス
は
「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」

の
ブ
ラ
ン
ド
で
知
ら
れ
、
市
場
で
高
い
評

価
を
得
て
い
ま
す
。
反
省
会
で
は
、
担
当

者
か
ら
販
売
経
過
と
販
売
実
績
の
報
告

の
後
、
今
年
度
の
反
省
点
と
次
年
度
の
良

品
出
荷
に
向
け
て
の
対
策
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、館
山
市
は
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
」

の
一
環
と
し
て
、
優
れ
た
一
次
産
品
と
加

工
食
品
を
館
山
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
認
定
す

る
制
度
を
令
和
4
年
度
か
ら
開
始
し
、
一

次
産
品
第
１
号
と
し
て
「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
温
室
び
わ
組
合
は
、
４
月

18
日
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部
で
、
温
室

び
わ
の
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

び
わ
の
本
格
出
荷
を
前
に
出
荷
方
法

や
規
格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
、
指
導
関
係
機
関
、
市
場
、

全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
約
40
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
１
月
か
ら
の
寒
さ
と
燃
油
高

騰
に
よ
り
暖
房
温
度
を
下
げ
る
な
ど
の

対
策
が
取
ら
れ
た
た
め
、
生
育
は
１
週

間
ほ
ど
遅
れ
ま
し
た
。

　

笹
子
敏
彦
温
室
び
わ
組
合
長
は
「
有

利
販
売
に
つ
な
げ
る
た
め
、
産
地
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
。
今
年
の
び
わ

も
良
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、

高
品
質
出
荷
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
部
会
圃
場
巡
回

「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」
出
荷
反
省
会
開
催　

館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合

良
質
品
出
荷
へ
温
室
び
わ
査
定
会
開
催

Ｊ
Ａ
安
房
温
室
び
わ
組
合

 

圃場でひまわりの切り前を確認する参加者

販売実績報告などを確認する生産者

第 1 号の認定を受けた「かんべレタス」と館山ブランド認定書

出荷の規格を確認する生産者



46 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】良好運。パワフルなのでエネルギーを注
ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心がけ自分か
ら話しかけていって
【健康運】歯科検診などお口の健康チェックを最優先
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】多少の無理なら聞いてもらえそう。あな
たができることは率先して行うようにするといい
関係を築けます
【健康運】香りの良いお茶でリラックスタイムを
【幸運の食べ物】ジュンサイ

　

西
岬
支
部
共
撰
ス
ト
ッ
ク
部
会
は
神

戸
支
店
、
神
戸
花
卉
生
産
組
合
ス
ト
ッ

ク
部
会
は
布
沼
集
会
所
で
そ
れ
ぞ
れ
、

部
会
員
を
は
じ
め
、
指
定
市
場
、
安
房

農
業
事
務
所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
役
職

員
ら
が
出
席
し
て
出
荷
反
省
会
を
開
き

ま
し
た
。
反
省
会
で
は
、
令
和
３
年
度

の
販
売
実
績
や
出
荷
実
績
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

　

両
部
会
は
、
生
産
販
売
経
過
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、
来
年
度
に
向
け
、
出

荷
方
法
や
方
針
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し

た
。

　

市
場
か
ら
は
、
次
年
度
に
む
け
て
の

需
要
に
応
え
ら
れ
る
販
売
を
進
め
て
い

く
う
え
で
も
、
今
後
も
Ｄ
２
出
荷
（
２

日
前
出
荷
）
を
実
施
し
、
品
質
の
良
い

ス
ト
ッ
ク
が
販
売
で
き
る
よ
う
お
願
い

し
た
い
と
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

　

担
当
者
か
ら
は
、
切
り
前
の
調
整
を

生
産
者
と
確
認
し
な
が
ら
、
良
品
の
安

定
出
荷
に
向
け
、
有
利
販
売
に
繋
が
る

よ
う
に
作
業
を
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

田
植
え
本
番
を
迎
え
、
Ｊ
Ａ
安
房
の

育
苗
セ
ン
タ
ー
で
は
苗
の
引
き
渡
し
作

業
が
行
わ
れ
、
連
休
中
も
休
み
を
返
上

し
て
の
作
業
が
続
き
ま
し
た
。

　

当
組
合
管
内
は
、
県
内
で
も
有
数
の

早
場
米
地
帯
と
し
て
有
名
。
苗
は
、
３

月
上
旬
か
ら
４
月
中
旬
ま
で
順
次
種
蒔

き
が
行
わ
れ
、
職
員
が
丹
精
を
込
め
て

育
て
て
き
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」「
ふ
さ
お

と
め
」「
ふ
さ
こ
が
ね
」「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

「
ふ
さ
の
も
ち
」
で
す
。

　

当
組
合
は
３
か
所
の
育
苗
セ
ン
タ
ー

が
稼
働
し
て
お
り
、
引
渡
し
作
業
は
４

月
下
旬
を
ピ
ー
ク
に
５
月
中
旬
ま
で
続

き
ま
し
た
。

神戸花卉生産組合ストック部会

西岬支部・共撰ストック部会

販売実績等を確認する参加者

　苗の出荷作業

順
調
に
終
了

水
稲
苗
の
引
渡
し
作
業

ス
ト
ッ
ク
部
会　

出
荷
反
省
会
開
催

　

Ｊ
Ａ
安
房
き
ん
せ
ん
花
部
会
は
４
月

19
日
、
キ
ン
セ
ン
カ
の
出
荷
反
省
会
を

白
浜
支
店
で
開
催
、
同
部
会
員
、
安
房

農
業
事
務
所
、
市
場
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ

Ａ
担
当
者
ら
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

出
荷
は
11
月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
て
、
３

月
の
彼
岸
を
ピ
ー
ク
に
３
月
下
旬
ま
で

続
き
ま
し
た
。

　

担
当
者
か
ら
の
販
売
経
過
と
出
荷
実

績
の
報
告
が
あ
り
、
今
年
度
の
反
省
点

と
次
年
度
に
向
け
、
出
荷
方
法
や
対
策

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
「
次
年
度
の
取
り
組

み
と
し
て
、
市
場
や
小
売
店
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
よ
う
出
荷
の
情
報
を
市
場
に

早
め
に
流
す
た
め
、
部
会
員
同
士
の
情

報
共
有
を
行
い
月
間
出
荷
計
画
の
作
成

に
取
り
組
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

キ
ン
セ
ン
カ
の
出
荷
反
省
会
開
催

Ｊ
Ａ
安
房
き
ん
せ
ん
花
部
会
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①

双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】好調運。優先順位を決め効率的に動くよ
う心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願もかな
う予感です
【健康運】ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】忙しくなりそう。問題が多いですが解決
に向かう兆しも見えています。交渉事は慌てずじっ
くり進めると吉
【健康運】頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って
【幸運の食べ物】ミツバ

JAグループ千葉県下統一広報
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福祉介護に関する相談
お 申 し 込 み
お 問 い 合 わ せ

ＪＡ安房福祉（介護）センター
TEL 0470−20−5190 館山市那古396−1

ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】交流の機会が増え活動範囲が広がります。
分からないことは人に聞いてみると「目からうろ
こ」のアドバイスが
【健康運】体力増進のチャンス。筋トレもお勧め
【幸運の食べ物】ニンニク

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に出てきた
ことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシ
ンキングが開運の鍵
【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎
【幸運の食べ物】サヤインゲン

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　

喫
煙
は
健
康
に
悪
い
こ
と
は
広

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。喫
煙
者
は
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
寿

命
が
約
10
年
も
短
い
上
に
、
が
ん
の

原
因
に
な
っ
た
り
、
動
脈
硬
化
を
促

進
さ
せ
た
り
し
ま
す
。さ
ら
に
、
た

ば
こ
に
よ
っ
て
外
見
の
老
化
も
進

ま
せ
て
「
ス
モ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ー
ス

（
た
ば
こ
顔
）」
に
な
っ
て
し
ま
う
と

知
る
と
、
恐
れ
る
人
も
多
い
で
し
ょ

う
。

　
喫
煙
を
続
け
て
い
る
と
、
特
に
口

の
周
囲
に
し
わ
が
増
え
ま
す
。ま

た
、歯
が
黄
ば
み
、歯
肉
は
黒
ず
み
、

歯
が
抜
け
落
ち
る
年
齢
も
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
10
歳
く

ら
い
早
く
な
り
ま
す
。声
も
ガ
ラ
ガ

ラ
声
に
な
り
や
す
く
、
老
け
た
印
象

に
な
り
が
ち
で
す
。口
の
周
囲
は
た

ば
こ
の
害
を
直
接
受
け
や
す
い
部

位
で
す
。

　

肌
に
は
染
み
や
し
わ
が
目
立
ち
、

肌
の
弾
力
は
乏
し
く
、
目
の
周
囲
の

た
る
み
も
目
立
っ
て
き
ま
す
。髪
の

艶
が
な
く
な
っ
た
り
、
白
髪
が
増
え

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
に
よ
っ
て
赤
血
球
に
一
酸

化
炭
素
が
結
び
付
い
て
し
ま
い
、
酸

素
が
結
合
で
き
る
部
位
が
減
り
、
体

の
各
部
位
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
減

る
た
め
、
肌
や
髪
、
い
ろ
い
ろ
な
臓

器
に
運
ば
れ
る
酸
素
が
不
足
し
ま

す
。さ
ら
に
ニ
コ
チ
ン
の
作
用
で
肌

の
表
面
な
ど
の
血
管
は
収
縮
し
細

く
な
り
、
運
ば
れ
る
血
液
が
減
り
ま

す
か
ら
、
各
部
位
に
届
く
酸
素
は
不

足
す
る
の
で
す
。そ
の
上
、
喫
煙
で

活
性
酸
素
が
増
え
て
細
胞
の
酸
化

を
促
進
す
る
の
で
、
肌
の
コ
ラ
ー
ゲ

ン
の
生
成
を
低
下
さ
せ
る
な
ど
が

原
因
で
老
化
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
禁
煙
し
た
こ
と
で
、
肌

の
状
態
が
良
く
な
っ
た
り
、
髪
に
艶

が
戻
っ
た
人
も
い
ま
す
。ス
モ
ー
キ

ン
グ
フ
ェ
ー
ス
に
な
る
こ
と
を
避

け
た
い
な
ら
禁
煙
が
必
要
で
す
。⒈

日
に
⒈
箱
吸
う
人
な
ら
た
ば
こ
代

が
⒈
日
お
よ
そ
６
０
０
円
、
⒈
年
で

約
22
万
円
、
40
年
間
吸
う
と
そ
の
期

間
に
値
上
が
り
も
あ
る
で
し
ょ
う

か
ら
、
た
ば
こ
代
は
お
よ
そ

１
０
０
０
万
円
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。１
０
０
０
万
円
を
吸
っ
て
燃

や
し
て
し
ま
う
上
に
老
化
も
進
む

の
は
、
な
ん
と
も
も
っ
た
い
な
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

喫
煙
は
老
化
を
促
進

　ＪＡ安房女性部富山支部（小澤かほる支部長）は４月７日、南房総市にある加工所で部員 11
人が参加し、毎年恒例となっているゴキブリ団子作りをしました。
　ゴキブリ団子はホウ酸、おろしたタマネギ、小麦粉、砂糖、牛乳を決められた分量で混ぜ合わ
せたものを団子状にします。タマネギの匂いでゴキブリを誘い出し、殺虫成分のホウ酸で退治す
る昔ながらの製法です。この日作ったゴキ
ブリ団子は女性部員が家に持ち帰り、各家
庭で小さく丸めてアルミホイルや、ペット
ボトルのキャップに詰めるなどして３日ほ
ど乾燥させて完成です。

LIFE 富山支部でゴキブリ団子作り富山支部でゴキブリ団子作り

ゴキブリ団子作りを行う女性部の皆さん
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　

ス
マ
ホ
チ
ェ
ッ
ク
や
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
な
ど
に
夢
中
に
な
っ
て
、

長
時
間
同
じ
姿
勢
を
取
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。顔
が
下
を
向
い
た
姿

勢
、
あ
る
い
は
首
や
背
中
が
前
か

が
み
の
姿
勢
が
続
く
と
、
首
や
肩

が
凝
っ
て
き
ま
す
。こ
の
よ
う
な

と
き
は
往
々
に
し
て
呼
吸
も
浅

く
な
っ
て
い
ま
す
。ひ
ど
い
と
き

は
、
頭
痛
や
手
の
し
び
れ
、
目
ま

い
や
吐
き
気
、
さ
ら
に
は
腰
に
も

負
担
が
か
か
っ
て
腰
痛
を
引
き

起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
長
時
間
同
じ
姿

勢
を
続
け
な
い
、
悪
い
姿
勢
を
固

定
化
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。そ
の

た
め
に
も
意
識
し
て
姿
勢
を
正

し
、
適
度
な
体
操
を
行
う
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。前
回
に
続
い

て
、首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
を
高

め
、
こ
れ
ら
の
症
状
を
軽
減
す
る

体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。隙
間
時

間
に
手
軽
に
で
き
る
体
操
な
の

で
、
毎
日
何
度
も
行
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ

ス
テ
ッ
プ
２

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

両腕を上に伸ばして首ひねり
基本の動き

③ ①と②のセットを５回以上、リフレッシュできたと感じるまで行います。

ポイント
シンプルな動きだからこそ、ゆっくりと丁寧に味わうように
して行いましょう。呼吸を意識しながら、伸びたときの気持
ち良さや、痛みや違和感など体の変化もチェックします。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピアスパラガスのアスパラガスの

豚肉巻き揚げ出し風豚肉巻き揚げ出し風

作り方作り方
①天ぷら粉は水を入れ溶いておく。①天ぷら粉は水を入れ溶いておく。
②�アスパラガスの下半分の堅い皮をピーラーで②�アスパラガスの下半分の堅い皮をピーラーで
むき、4本ずつまとめて豚ばら肉で巻き（写真むき、4本ずつまとめて豚ばら肉で巻き（写真
右）、薄力粉を薄く付ける。右）、薄力粉を薄く付ける。
③�②を半分に切り①の天ぷら衣にくぐらせ、180度に熱した油で3③�②を半分に切り①の天ぷら衣にくぐらせ、180度に熱した油で3
～4分ほど揚げる。～4分ほど揚げる。

④�③を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショウガをのせ、鍋で④�③を器に盛り付け上に大根おろし、おろしショウガをのせ、鍋で
沸かした天つゆをかけ、かい割れダイコンを添えて出来上がり。沸かした天つゆをかけ、かい割れダイコンを添えて出来上がり。

材料（4人分）
豚ばら肉…200ｇ
アスパラガス…8 本
天ぷら粉（市販）…適宜
薄力粉…適宜
サラダ油…適宜
大根おろし…大さじ 3
おろしショウガ…小さじ 1
かい割れダイコン…適宜

水…50ml
しょうゆ…小さじ 2
みりん…小さじ 2
だしのもと…小さじ 1/2

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に
返って。目的を再認識すれば答えが見えてきます。
即断即決で動いて
【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて
【幸運の食べ物】ソラマメ

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】周りの状況に振り回されがち。怒りは抑
えつつも主張すべきところは主張して。丁寧な作
業を心がけると好転
【健康運】いつものペースで。規則正しい生活が一番
【幸運の食べ物】ゴーヤー

①左右の指を組んで手のひらを上
に向けながら、腕をしっかり伸ばし
ます。体は前を向いた状態で、そ
のまま息を吐きながら、首だけを右
へゆっくりひねります。

②息を吸いながら首を元の位置に
戻します。次に、息を吐きながら
左へゆっくりと首だけをひねります。

天
つ
ゆ
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6月の農作業　平年に比べ曇りや雨の日が多い
でしょう。気温は、平年並または高
い確率ともに40％です。降水量は、
平年並または多い確率ともに40％
です。
令和４年 4月 25日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

6月の天気

水
　
　
稲

水
　
　
稲

⒈
中
干
し
の
目
安

　

一
般
的
に
は
、
田
植
か
ら
40

日
程
で
中
干
し
の
時
期
で
す

が
、
早
ま
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

前
も
っ
て
田
に
入
っ
て
生
育
の

中
庸
な
地
点
で
茎
数
を
数
え
ま

し
ょ
う
。
茎
数
（
２
枚
以
上
の

葉
の
つ
い
た
茎
は
す
べ
て
数
え

る
。）
が
平
均
し
て
18
～
20
本
に

な
っ
た
ら
中
干
し
を
開
始
し
ま

し
ょ
う
。
圃
場
に
軽
く
亀
裂
が

入
る
程
度
、
お
お
む
ね
１
週
間

で
終
了
し
ま
す
が
、
稲
が
生
育

過
剰
な
場
合
や
葉
色
が
濃
い
場

合
、
ま
た
、
ガ
ス
の
湧
き
や
す

い
圃
場
や
、
排
水
が
悪
く
ぬ
か

る
み
や
す
い
圃
場
は
少
し
長
く

行
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
稲

の
幼
穂
が
育
ち
始
め
る
と
水
を

必
要
と
す
る
の
で
、
出
穂
期
の

約
25
日
前
に
は
入
水
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

急
に
潅
水
す
る
と
根
腐
れ
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２
～
３

回
走
り
水
を
し
て
か
ら
浅
く
水

を
張
り
ま
し
ょ
う
。
し
ば
ら
く

乾
か
な
い
程
度
に
水
を
き
っ
て

間
断
潅
漑
に
し
ま
す
。
穂
ば
ら

み
期
～
出
穂
・
開
花
期
に
は
３

～
４
㎝
ほ
ど
水
を
張
っ
て
、
水

不
足
に
よ
る
不
稔
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

⒉
中
干
し
の
効
果

⑴�

余
分
な
分
け
つ
の
発
生
や
成

長
を
抑
え
、
茎
数
過
多
を
防

ぎ
ま
す
。

⑵�

土
壌
中
に
酸
素
を
供
給
し
、

有
害
ガ
ス
を
除
去
し
て
、
根

を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

⑶�

窒
素
の
肥
効
を
抑
制
し
、
稲

の
体
を
硬
く
し
ま
す
。

⑷�

田
面
が
硬
く
な
り
、
機
械
作

業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
落
水
時
期
を

無
理
に
早
め
な
く
て
良
い
の

で
、
登
熟
期
の
水
不
足
に
よ

る
整
粒
歩
合
の
低
下
を
避
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⒊
害
虫
対
策

　

５
月
下
旬
～
６
月
に
か
け

て
、
イ
ネ
ク
ロ
カ
メ
ム
シ
の
成

虫
が
畦
畔
か
ら
田
へ
侵
入
し
て

卵
を
産
み
、
幼
虫
が
６
月
下
旬

～
８
月
に
発
生
し
ま
す
。
被
害

に
つ
い
て
は
次
の
通
り
で
す
。

⑴�
５
月
下
旬
か
ら
６
月
に
成
虫

が
茎
か
ら
汁
を
吸
い
、
株
が

委
縮
し
ま
す
。

⑵�

７
月
～
８
月
に
茶
褐
色
の
幼

虫
が
発
生
し
茎
か
ら
汁
を
吸

い
、
葉
先
の
変
色
、
白
穂
の

発
生
に
よ
り
収
量
が
低
下
し

ま
す
。

　

対
策
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
成
虫

が
田
に
侵
入
す
る
頃
（
５
月
下

旬
～
６
月
）
の
防
除
が
必
要
で

す
。

野
　
　
菜

野
　
　
菜

パ
セ
リ

○
ポ
ッ
ト
育
苗

　

用
土
は
赤
土
に
ク
ン
炭
を
６

対
４
の
比
率
に
混
合
し
た
物

に
、
完
熟
堆
肥
を
２
割
程
度
混

ぜ
ま
す
。

　

１
ポ
ッ
ト
（
一
穴
）
当
た
り

５
～
８
粒
程
度
播
き
、
覆
土
は

種
子
が
隠
れ
る
程
度
と
し
ま

す
。

　

ま
た
、
発
芽
率
を
上
げ
る
た

め
に
一
晩
流
水
に
つ
け
吸
水
さ

せ
、
陰
干
し
し
て
か
ら
播
く
と

良
い
で
し
ょ
う
。
発
芽
適
温
20

～
25
℃
を
維
持
す
る
た
め
、
温

度
の
抑
制
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
発
芽
ま
で
10
日
～
14

日
か
か
る
の
で
、
こ
の
間
乾
燥

さ
せ
な
い
様
、
こ
ま
め
に
潅
水

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

間
引
き
は
本
葉
が
展
開
し
た

ら
１
回
目
を
行
い
、
生
育
の
遅

い
も
の
、
奇
形
の
葉
の
も
の
を

中
心
に
ハ
サ
ミ
等
を
用
い
て
、

１
ポ
ッ
ト
（
１
穴
）
当
た
り
３

～
４
本
と
し
て
く
だ
さ
い
。

花
　
　
き

花
　
　
き

ハ
ウ
ス
内
の
管
理

　

梅
雨
期
に
入
り
、
不
順
な
天

候
が
続
く
と
病
気
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
十
分
な
換
気

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

塩
類
集
積
を
防
ぐ
た
め
、
梅

雨
期
を
利
用
し
て
十
分
雨
を
あ

て
、
余
分
な
肥
料
分
を
洗
い
流

し
、
濃
度
障
害
を
出
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

夏
菊
の
害
虫
対
策

⒈
害
虫
防
除
の
共
通
ポ
イ
ン
ト

⑴�

発
生
初
期
の
防
除
を
徹
底
し

ま
す
。

⑵�

同
じ
系
統
の
薬
剤
は
続
け
て

使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

⑶�

薬
剤
散
布
で
は
濃
度
を
上
げ

る
の
で
は
な
く
、
必
ず
基
準

の
量
を
散
布
し
ま
す
。

⑷�

発
生
源
の
周
り
の
雑
草
や
、

収
穫
後
の
被
害
を
受
け
た
株

を
整
理
し
ま
す
。

⑸�

ハ
ウ
ス
で
は
換
気
部
分
や
出

入
り
口
に
寒
冷
紗
を
張
り
、

害
虫
の
侵
入
防
止
を
徹
底
し

ま
す
。

⒉
ア
ブ
ラ
ム
シ

　

圃
場
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と

〈
特
に
菊
の
成
長
点
付
近
に
群

が
る
の
で
、
気
を
つ
け
て
み
る

と
早
期
発
見
・
早
期
防
除
が
で

き
ま
す
〉。
早
目
に
防
除
す
れ
ば

比
較
的
駆
除
し
や
す
い
害
虫
で

す
が
、
防
除
が
遅
れ
て
収
穫
直

前
に
蕾
に
入
り
込
ん
で
し
ま
う

と
、
薬
剤
散
布
の
際
に
高
温
乾

燥
の
時
期
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
花
び
ら
に
薬
害
が
出
や
す

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】やった者勝ちなところがあるので先んじ
て動いて。問題が出てきたら後からフォローして
いきましょう
【健康運】ハードなスポーツも楽しめる好機です
【幸運の食べ物】ミョウガ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】表面的には穏やかでもはらわたが煮えく
り返るようなことがあるかも。よく観察し冷静に。
相手の術中にはまらないで
【健康運】やり過ぎは駄目。無理せずスローペースで
【幸運の食べ物】オクラ
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く
な
り
ま
す
の
で
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

防
除
薬
剤

モ
ス
ピ
ラ
ン
水
溶
剤
・
ベ
ス
ト

ガ
ー
ド
水
溶
剤

⒊
ス
リ
ッ
プ
ス
類

　

ス
リ
ッ
プ
ス
類
の
中
で
、
ミ
カ

ン
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
の
発
生

は
、
収
穫
直
前
ま
で
多
く
花
や
芽

の
中
に
食
い
込
ん
で
人
目
に
つ
き

に
く
く
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
手

遅
れ
の
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

特
に
菊
の
花
び
ら
や
花
粉
を
好

み
、
菊
の
蕾
が
で
き
る
と
中
に
入

り
込
ん
で
し
ま
い
、
花
び
ら
が
変

色
・
変
形
し
ま
す
の
で
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

防
除
薬
剤

ス
ピ
ノ
エ
ー
ス
顆
粒
水
和
剤
・

カ
ス
ケ
ー
ド
乳
剤
・
ア
フ
ァ
ー

ム
乳
剤

⒋
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類

　

ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
と
シ
ロ
イ

チ
モ
ジ
ヨ
ト
ウ
が
発
生
し
ま

す
。
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
は
葉
裏

に
卵
を
産
み
付
け
、
体
長
１
㎝

く
ら
い
ま
で
の
幼
虫
が
、
集
団

で
１
ｍ
四
方
に
被
害
を
出
し
ま

す
。
幼
虫
は
成
長
し
て
く
る
と

単
独
行
動
に
な
り
、
圃
場
全
体

に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
う

な
り
ま
す
と
、
薬
剤
防
除
は
難

し
く
な
り
ま
す
の
で
初
期
防
除

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

防
除
薬
剤

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
顆
粒
水
和
剤
・

プ
リ
ン
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル
・
マ
ッ

チ
乳
剤
・
デ
イ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ

※
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ

ベ
ル
を
よ
く
読
み
使
用
基
準
を

守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

水瓶座
（1・20〜 2・18）

全体運】状況が好転。良い知らせが届きそう。旅
行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。思い
やりあふれる言動にツキ
【健康運】友人たちとスポーツを楽しみましょう
【幸運の食べ物】パプリカ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】お金で解決できる問題なら出し惜しみし
ないのが得策。終わらせることで新しい道が開け
ます。部屋の片付け吉
【健康運】腹も身の内。腹八分目を心がけましょう
【幸運の食べ物】キュウリ

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がご
ざいます。ご不明の点は、各事務局までお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

６月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

６月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

農機安全使用
研修会開催

農機安全使用
研修会開催

身近な農機具の安全な使用と日ごろの管理について
再点検してみませんか。自己流になりがちな普段の

作業の見直しにご活用ください。

日　　時 令和４年７月 12 日（火）
 14：00 ～ 16：00（受付 13：30 ～）
場所（会場） 安房農業協同組合　本店　別棟会議室
 館山市安東７２番地 
主　　催 南房総農業支援センター
内　　容 ①VR による農作業事故体験　
 ②草刈機等のメンテナンス
定　　員 20 名 参加費無料
申込期限 令和４年７月５日 ( 火 )

お問合せ・申し込み・参加ご希望の方は、電話で南房総農業支援センター
　　（０４７０－２８－４５９５）までご連絡ください。

農業近代化資金
保証料全額助成キャンペーン

農業近代化資金
保証料全額助成キャンペーン

JA安房が保証料を全額負担します！

お借入れ金利が実質

年0％
お取扱い期間：令和5年3月31日実行分まで

●農業近代化資金の保証料について、全期間ＪＡ安房が負担します。
●詳しくは最寄りの各支店までお問い合わせください。
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②

場　所／ＪＡ安房館野支店敷地内
�TEL 0470-30-9211 ／ FAX 0470-30-9212

館山店

場　所／ＪＡ安房鴨川支店敷地内
�TEL 04-7093-3406 ／ FAX 04-7093-7910

鴨川店

JAグリーン 肥料、農薬、園芸資材、産直品……肥料、農薬、園芸資材、産直品……
営業時間／ 9：00～ 17：00　※土・日・祝祭日も営業しています。

○
令
和
４
年
第
4
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
4
月
27
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
２
０
２
２

に
つ
い
て
／
個
人
情
報
保
護
に
関
す

る
規
程
類
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
／

南
房
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
整
備
に
つ

い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

　平素は組合事業に深いご理解とご協力を賜り心よりお礼申し上げます。
　本年もお盆の時期がまいりました。ご尊家には新盆を迎えるにあたり、何かとご苦労の事とご
推察申し上げます。
　さて、JA葬祭では今年もお盆用品の特別展示会開催することとなりましたが、この度の新型コ
ロナウイルス感染症等の情報を踏まえ、今年度の展示会は下記の日程で開催いたします。

展示会の日程は次の通りです
①会　場：虹のホール鴨川　鴨川市坂東 297-2
　日　時：5月28日㈯　5月29日㈰
　　　　　午前10時～午後4時まで

②会　場：虹のホール丸山　南房総市白子 987- １
　日　時：６月６㈪～７月３１日㈰
　　　　　午前10時～午後4時まで

ＪＡ安房

就農希望者 組合員
求職
申込

求人申込
紹
介
斡
旋

雇用関係

人手足りてますか？人手足りてますか？ＪA 安房では、４月より無料職業紹介事業を開始 !　
農家と就農希望者とのマッチングをお手伝いします

無料職業紹介事業の仕組み
就農希望者の方が JA 安房に求職者として登録します。

農家と就農希望者が雇用条件 ( 作業内容、時間や賃金 ) 等を協議して決定してもらい農作業をするものです。

職業紹介の取扱いの範囲

お問い合わせ　ＪＡ安房　営農販売部　担い手指導課　TEL：0470-24-9114

取扱職種 農業
取扱地域 求職者
 組合員（個人、法人、その他
 の団体）に就職希望の方
 求人
 館山市、南房総市、鴨川市、
 鋸南町の組合員

ご相談や展示会の事前予約等のお問い合わせはJA葬祭へ　☎ 0120-015-983 又は☎0470-46-3510

※ご葬儀がある場合は、日程を調整させて頂く場合がございます。
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頭の体操クロスワードパズル

■314号
　クロスワード
　パズル正解
エメラルド

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　新緑が美しく吹く風が心地よい季節となりました。
　ゴールデンウイーク、我が家も毎年恒例の田植えをし、お休みもあっという間に終わっ
てしまいました。・・・皆さんは、どのように過ごされましたか？
　昼間と朝夕で気温の変化の差が激しいので、体調を崩さないように気をつけましょう。

タテのカギ
①1人用がシングルなら2人用は
③作物のテンサイは、——ダイ

コンとも呼びます
⑥かまぼこの土台にします
⑧唇に差す物
⑨最高学府に通う人々
⑫2022の百の——の数字は0で

す
⑭賭博師、ばくち打ちのこと
⑯ビールやジャムを詰めます
⑰ —— サ ラ ダ 、 —— サ ン

ド、——マヨネーズ
⑱大福とかようかんとか。水無

月（みなづき）というのもあ
ります

⑲いろいろな具をトルティーヤ
で挟んで作ります

①虹の七色の一つ。赤の隣です
②役者が立つ所
④アメリカに行くことを漢字で表す

と
⑤とげに覆われた海の幸
⑦「佐藤錦」「ナポレオン」などの

品種があります
⑩出番前の出演者が支度をする場所
⑪ジョン・ウェインやゲイリー・

クーパーは——劇で活躍しまし
た

⑬賞与とも呼ばれます
⑭多くの星が集まってできています
⑮おなかの上で貝を割る動物
⑯生産量日本一は長崎県。特に茂木

の物が知られている果物

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
髙橋　真弓（鴨川市）
福元菜穂子（鋸南町）
野村　誠一（鴨川市）
景山　美樹（館山市）
間宮　茂一（南房総市）
岡野　　武（館山市）
能重　智枝（南房総市）
髙柳　夢姫（鴨川市）
三富　周子（鋸南町）
井関　京子（鋸南町）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年 6月６日（月）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■314号
まちがいさがし正解
　2 5 6 7  12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
2…ビルの高さが違う
5…ボールがない
6…ストローが短い
7…�カメラのレンズが長
い

12…�サンドイッチがかじ
られている
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日　時 令和４年 6 月 11 日（土）　
 午後 1 時３０分～ 3 時
場　所 山 本 圃 場
集　合 館山ケアセンター夢くらぶ先駐車場
 （館山市山本３９２－１）

講　師 元千葉県農業改良普及員 川崎　正義 氏
テーマ 柑橘・中晩柑の摘果について
ＪＡ各支店に 6 月 6 日 ( 月 ) 迄お申込みください。
◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

第３2回「ＪＡ安房農業元気塾」
中晩柑栽培講習会開催

第３2回「ＪＡ安房農業元気塾」
中晩柑栽培講習会開催

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３2 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３2 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

　拓真くんはお笑いが好きでひょうきんな一面もあるけどちょっと恥ずかしがり屋さん。
お父さんが最初に本を買ってあげたら夢中になり、読みだすと集中してしまうそうです。
　妖怪や歴史的なものに興味があり水木しげるさんの作品が好きです。壮基くんはひょ
うきんで目立ちたがりやとのことです。音楽が好きで自分で考えたダンスを踊ったりしま
す。２人とも週に２日、柔道を習っています。拓真くんが幼稚園年少から始めて、一緒
に着いて行っていた壮基くんも今年から一緒に習っています。
ご両親からひとこと「兄弟そろって色々な事に興味を持ち挑戦してほしい」

早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
南房総市
古川の

拓
た く ま

真くん（7歳） 壮
ま さ き

基くん（4歳）  
庄司　隼也さん　　智代さん

日 時 場 所

参加無料
チケット制

2022年６月19日（日）
開始時間 ： 午前の部　11：00～
開始時間 ： 午後の部　14：00～

JA安房 館野支店 駐車場
千葉県館山市安布里448-1

※応募多数の場合は抽選とさせていただきますので、あらかじめご了承ください。
★�雨天の場合や新型コロナウイルスの感染拡大状況で中止となる場合がございますので、
　あらかじめご了承ください。
★交通事情等により中止になることもございます。あらかじめご了承ください。

アンパンマンと歌って、踊って交通ルールを学ぼう！アンパンマンと歌って、踊って交通ルールを学ぼう！

お問合わせ ： 電話0470-24-9113（共済部）
お 申 込 み ： ＪＡ安房各支店に６月10日（金）までお申込みください。


