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イラスト：小林裕美子

桃
～繊細で上品な風格漂う夏の果実～
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館
山
市
印
元
組
合
は
５
月
13
日
、
館

野
支
店
で
出
荷
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

生
産
者
や
安
房
農
業
事
務
所
、
市
場
、

全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
ら
24
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

査
定
会
の
前
に
、
全
農
ち
ば
の
担
当
者

か
ら
情
勢
報
告
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
出

荷
計
画
と
出
荷
規
格
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

現
品
を
使
っ
た
査
定
会
で
組
合
員
は
、

出
荷
規
格
や
出
荷
時
の
注
意
点
を
確
認

し
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
イ
ン
ゲ
ン
の
栽
培
は
ハ
ウ
ス
中

心
で
、「
グ
リ
ー
ン
タ
ッ
キ
ー
」「
鴨
川
グ
リ
ー

ン
」
の
２
種
類
を
栽
培
、
出
荷
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
約
１
０
，０
０
０
ケ
ー
ス

（
１
ケ
ー
ス
２
㌔
）
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事
侵
攻
で
苦
し
ん
で

い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
方
々
を
支
援
す
る
た

め
、
Ｊ
Ａ
安
房
花
卉
部
西
岬
支
部
の
西

郷
隆
好
支
部
長
、
山
田
好
明
副
支
部
長
、 

ひ
ま
わ
り
部
会
村
山
健
一
郎
部
会
長
の
3

名
は
５
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
を
訪

れ
、
松
元
善
一
組
合
長
に
支
援
金
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
花
き
部 

西
郷
支
部
長
は
連

日
報
道
さ
れ
る
戦
火
の
惨
状
を
見
て
同
じ

ヒ
マ
ワ
リ
を
生
産
す
る
者
と
し
て
何
か
で

き
な
い
か
と
思
い
、
ひ
ま
わ
り
部
会
に
声

を
掛
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ヒ
マ

ワ
リ
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
国
花
で
、
ヒ
マ
ワ

リ
の
生
産
が
盛
ん
な
同
部
会
の
ヒ
マ
ワ
リ
も

「
西
岬
の
ひ
ま
わ
り
」
と
し
て
、
全
国
的

に
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

松
元
組
合
長
は
「
皆
様
の
心
の
こ
も
っ

た
支
援
金
に
感
謝
し
ま
す
。」
と
話
し
ま

し
た
。

　

支
援
金
は

Ｊ
Ａ
安
房
を

通
し
て
Ｊ
Ａ

全
中
ウ
ク
ラ

イ
ナ
募
金
へ

同
日
送
金
し

ま
し
た
。

　

館
山
地
区
の
生
産
団
体
と
農
家
組
合

で
組
織
し
て
い
る
館
山
市
農
業
生
産
振

興
協
議
会
は
、
４
月
22
日
に
館
山
市
内
の

施
設
で
「
令
和
４
年
度
館
山
市
農
業
生

産
振
興
協
議
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

館
山
地
区
の
各
生
産
団
体
代
表
者
、

農
家
組
合
長
、
県
安
房
農
業
事
務
所
、

館
山
市
役
所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
安
房

役
職
員
ら
40
人
が
出
席
し
、
平
成
29
年

～
令
和
３
年
館
山
地
区
農
業
振
興
５
ヶ

年
計
画
の
取
組
状
況
と
検
証
／
Ｊ
Ａ
安

房
令
和
４
年
～
６
年
農
業
振
興
計
画
に
つ

い
て
／
各
関
係
団
体
よ
り
情
報
提
供
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
神
戸
地
区
生
産
者
よ
り
神
戸
支

店
集
出
荷
場
の
整
備
が
完
了
し
、
連
日

出
荷
に
よ
る
有
利
販
売
が
実
現
し
た
こ
と

への
お
礼
も
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
今
後
も
生
産
者
と
関

係
機
関
と
の

対
話
を
重
視

し
、
協
力
体
制

の
も
と
、
農
業

振
興
を
は
か
っ

て
い
く
こ
と
を

一致
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
温
室
び
わ
共
進
会
実
行
委
員

会
は
５
月
６
日
、Ｊ
Ａ
安
房
富
浦
支
店
で
、

温
室
び
わ
の
生
産
農
家
が
そ
の
出
来
栄

え
を
競
い
合
う
「
千
葉
県
温
室
び
わ
共

進
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

出
品
さ
れ
た
の
は
「
富
房
」「
瑞
穂
」

「
里
見
」
の
３
品
種
、
合
計
58
点
で
し
た
。

今
年
は
、
４
月
に
入
っ
て
も
寒
い
日
も
あ

り
ま
し
た
が
品
質
に
影
響
は
な
く
、
食

味
、
糖
度
と
も
申
し
分
な
い
見
事
な
「
３

Ｌ
サ
イ
ズ
」
の
び
わ
が
並
び
ま
し
た
。

　

暖
地
園
芸
研
究
所
所
長
の
河
名
利

幸
審
査
委
員
長
を
は
じ
め
と
す
る
関
係

機
関
担
当
者
ら
８
人
が
、
外
観
等
総
合

的
に
審
査
し
た
結
果
、
最
優
秀
賞
に
あ

た
る
千
葉
県
知
事
賞
・
東
京
青
果
株
式

会
社
賞
を
南
房
総
市
の
地
引
英
二
さ
ん
の

「
富
房
」
が
受
賞
し
ま
し
た
。

イ
ン
ゲ
ン
出
荷
査
定
会

館
山
市
印
元
組
合

ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
支
援
金

西
岬
ひ
ま
わ
り
部
会

「
館
山
市
農
業
生
産
振
興
協
議
会
」

開　

催

地
引
英
二
さ
ん
が
最
優
秀
賞

千
葉
県
温
室
び
わ
共
進
会審査員による厳正な審査が行われた共進会

出荷規格を確認する生産者

ウクライナ募金を手渡す西岬支部の皆さん

協議会に参加する関係者



47 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】性急になり過ぎないよう行動をセーブし
て。じっくり取り組めば好結果に。衝動買いに注意。
下旬は勝負強さあり
【健康運】食べ過ぎは思った以上のダメージに。運動を
【幸運の食べ物】ズッキーニ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】努力の成果が目に見えやすく、やりがい
を感じられるとき。新しいチャレンジも吉と出ま
す。予定は早めに立てて
【健康運】目の疲れに注意を。頭痛は甘く見ないで
【幸運の食べ物】サクランボ

　

Ｊ
Ａ
安
房
花
卉
部 

西
岬
共
撰
ひ
ま
わ

り
部
会
の
「
西
岬
の
ひ
ま
わ
り
」
が
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
「
ひ
る
ま
え
ほ
っ
と
」

内
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
「
花
旅
ｉｎ
千
葉
」
に

て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
田
花
き
市
場
の
代
表
執
行
役
社
長

の
磯
村
信
夫
さ
ん
が
５
月
19
日
、
西
岬
の

ひ
ま
わ
り
農
家
を
訪
問
し
、
農
家
の
女

性
達
と
一
緒
に
圃
場
で
ひ
ま
わ
り
の
栽
培

方
法
や
、
切
っ
た
ひ
ま
わ
り
の
生
け
方
な

ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
30
年
ほ
ど
前
か

ら
地
域
を
あ
げ
て
、
ひ
ま
わ
り
の
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
職
員
教
育
の
一
環
と
し
て
、

今
年
度
採
用
と
な
っ
た
職
員
6
人
が
、
大

田
花
き
市
場
と
東
京
青
果
市
場
で
視
察

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
大
田
花
き
市
場

で
は
、競
り
場
、仲
卸
通
り
、Ｏ
Ｔ
Ａ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
見
学
、
市
場
全
体
や
各
施

設
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
京
青
果
市
場
に
行
き
、

卸
売
流
通
の
流
れ
な
ど
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
各
市
場
で
話
を
伺

い
、
自
分
達
の
や
って
い
る
仕
事
が
こ
う
いっ

た
市
場
に
ま
で
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
を
考

え
る
と
、
自
分
の
仕
事
の
や
り
が
い
を
感

じ
、
今
後
の
仕
事
に
生
か
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
Ｇ
Ｂ
部
会
は
５
月
26
日
、
三

芳
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
「
第
５
回
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
部
会
設
立
記
念
大
会
」
を
開
き
、

管
内
か
ら
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

試
合
は
６
チ
ー
ム
が
２
コ
ー
ト
の
リ
ー
グ

戦
で
争
い
、
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の

中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
▽
優
勝
＝
鋸
南
Ａ
チ
ー
ム

　
▽
準
優
勝
＝
鴨
川
チ
ー
ム

　
▽
３
位
＝
鋸
南
Ｂ
チ
ー
ム

　
▽
敢
闘
賞
＝
三
芳
Ｂ
チ
ー
ム

　

房
州
枇
杷
組
合
連
合
会
は
５
月
27
日
、

富
浦
支
店
で
本
格
出
荷
を
前
に
、
露
地

び
わ
出
荷
査
定
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
産
者
、
関
係
機
関
、
Ｊ
Ａ
担
当
職

員
ら
42
人
が
参
加
し
て
、
販
売
情
勢
や

主
産
地
の
動
向
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

査
定
会
で
は
現
品
を
確
認
し
な
が
ら
、

品
質
の
管
理
を
徹
底
を
し
、
異
品
種
果
、

腐
敗
変
質
果
、
未
熟
果
や
過
熟
果
、
病

害
虫
果
、
傷
害
果
、
毛
じ
の
脱
落
が
著

し
い
も
の
、
外
観
不
良
果
な
ど
は
出
荷
し

な
い
。
傷
み
果
の
発
生
に
注
意
し
て
出
荷

す
る
事
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
番
組 「
ひ
る
ま
え
ほ
っ
と
」
で

西
岬
の
ひ
ま
わ
り
を
紹
介

新
採
用
職
員
が
市
場
視
察
研
修

第
５
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部
会

設
立
記
念
大
会
開
催

「
露
地
び
わ
」
出
荷
査
定
会

房
州
枇
杷
組
合
連
合
会

　
　

優勝した鋸南Ａチーム

現品で規格を確認する生産者

市場で説明を受ける新人職員

ひまわり部会の皆さんと番組スタッフで記念撮影
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①

双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】高め安定運。周囲の協力を得やすくなっ
ています。1人で頑張ろうとせず周りに声をかけ
て。充実感がアップ
【健康運】音楽鑑賞が癒やしに。香りの良いお茶も吉
【幸運の食べ物】高原キャベツ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】太陽の恵みを受けて大きな成果が期待で
きます。気になっていたことを調べたりするのも
お勧め。うれしいお誘いも
【健康運】友人と過ごす何げない時間が元気回復に
【幸運の食べ物】スイカ

※散布開始時間は、午前4時30分を予定しております。
天候により実施日の変更又は、多少時間のずれがありますのでご承知ください。

館
山
市

那古地区 小原・稲原（沼地区終了後に開始）

7月16日㈯
館山地区 沼

九重地区 全域

館野地区 腰越

神余地区 全域

7月17日㈰
豊房地区

東長田・西長田・出野尾・
岡田・古茂口・大戸（横枕）・
南条（横枕）・山荻・作名

神戸地区 谷藤原を除く 7月22日㈮
鴨
川
市

東条地区 和泉・広場・西町・東町 7月22日㈮
田原地区 来秀 7月23日㈯

南
房
総
市

富山地区
久枝（恩田原・松原）・平久里中（南沢・
京田）・平久里下（宮崎）・犬掛 7月13日㈬
高崎・市部・宮谷・合戸の一部 7月15日㈮

和田地区 上区を除く 7月14日㈭

千倉地区 谷津・寺庭・川戸・大貫・宇田・上瀬戸・中瀬戸・
椎木原・南北・峰・牧田・川合・白子 7月15日㈮

富浦地区 原岡の一部・多田良（岡田）・八束 7月19日㈫
三芳地区 増間・海老敷・山名を除く 7月20日㈬
白浜地区 白浜・長尾 7月20日㈬

丸山地区
加茂・沓見・前田・丸本郷（市場周辺を
除く）・宮下・川谷・岩糸 7月21日㈭
白子・安馬谷・珠師ヶ谷・石神・石堂・丸本
郷（市場周辺）・岩糸・西原・古川・峰・小戸 7月22日㈮

小型無人航空機（無人ヘリコプター・産業用マルチローター）による
水稲病害虫防除にご理解とご協力を

水稲には葉や穂を食べる害虫や枯らす病気がたくさんあります。
この病害虫をそのままにしておくと、お米の品質が落ちるばかりでなく、収穫ができなくなることもあります。
主食であるお米を守り、実り豊かな秋を迎えるため、水稲の病害虫防除に皆様方のご理解とご協力をお願い致します。

お問い合わせは	
館山市植物防疫協会
TEL.0470-22-3396
館山市役所内
	

	
鴨川地区植物防疫協会
TEL.04-7093-7834
鴨川市役所内
	

	
南房総市植物防疫協会
TEL.0470-33-1071
南房総市役所内
	

	
安房植物防疫協会
TEL.0470-22-9011
千葉県農業共済組合
ぼうそう支所安房センター内	

地区別散布日程

※散布する薬剤は、館山市及び南房総市はラブサイドキラップ、鴨川市はラブサイドダントツを使用します。

JA安房
職員募集
〜募集要項〜

募集人員　7名
応募資格　令和5年3月に大学・短期大学・専門学校を卒業見込みの方
　　　　　要普通自動車免許（採用まで取得見込み可）
提出書類　履歴書・卒業証明書（見込み）・学校成績証明書
受付期間　令和4年6月1日㈬～令和4年6月末日まで
　　　　　＜受付時間＞　午前9時～午後4時まで（月曜日から金曜日まで）
　　　　　＜郵送による受付＞　令和4年6月30日㈭到着分まで

令和5年3月に
大学・短期大学
専門学校を
卒業見込みの方

応募先およびお問合せ先

総務部人事課　〒294-0005　千葉県館山市安東72番地　℡ 0470－ 24－ 9111

※個人情報の取り扱いについて　履歴書等の個人情報につきましては、採用関係以外の目的では利用いたしません。

試験方法	 （筆記試験）国語・一般常識・作文
	 （面接試験）
試 験 日	 令和 4 年 7月1日㈮
試験場所	 安房農業協同組合本店 2階会議室
	 （JR 九重駅より徒歩10 分）
採用時期　令和 5年 4月1日より
待遇・その他
　・業務内容	 一般事務・窓口業務・営業推進
	 店舗接客・農機具修理販売等
　・契約期間	 雇用期間の定めなし
　・試用期間	 あり　入組後3ヶ月
　・就業場所	 JA安房管内　本店又は支店・事業所

　・就業時間　平日8：30～17：00
　　　　　　　隔週土曜8：30～12：00
	 部署により7：00～20：00の交代制勤務有
　・休憩時間	 12：00～13：00
　・時間外労働	 あり（月平均13時間）
　・休　　日	 隔週土曜・日曜・祝日
	 夏期休暇（3日間）・年末年始（12/31～1/3）
	 部署により交代制有
　・賃　　金	 月給制　初任基本給 短大卒16万9千円
	 大卒18万円　通勤手当・各種手当
	 超過勤務手当他有　昇給年1回
	 賞与（前年度実績：年3回、3カ月）
　・加入保険	 雇用・労災・厚生年金・健康保険
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福祉介護に関する相談
お 申 し 込 み
お 問 い 合 わ せ

ＪＡ安房福祉（介護）センター
TEL 0470−20−5190 館山市那古396−1

ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】上昇運です。一筋縄ではいかないことも
諦めずに続ければゴールへと前進。迷ったときに
は初心に返って◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。休憩を入れましょう
【幸運の食べ物】トウガラシ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】あれこれやりたいことが出てきそう。状
況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き
受けると、そこから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして
【幸運の食べ物】エダマメ

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　

蒸
し
暑
く
な
る
季
節
に
感
染
し

た
り
悪
化
し
や
す
い
皮
膚
の
病
気

の
一
つ
に
「
水
虫
（
足
白
癬
＝
あ
し

は
く
せ
ん
）」
が
あ
り
ま
す
。水
虫
は

「
白
癬
菌
」
と
呼
ば
れ
る
カ
ビ
の
一

種
が
原
因
で
す
。公
衆
浴
場
や
プ
ー

ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
、
ス
リ
ッ
パ
の

共
用
な
ど
で
感
染
し
や
す
く
、
家
族

間
で
の
感
染
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
水
虫
の
症
状
に
は
、
足
の
裏
の
皮

が
む
け
た
り
、
水
膨
れ
が
で
き
た

り
、
足
の
指
と
指
の
間
が
白
く
ふ
や

け
た
り
、
皮
が
む
け
て
赤
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し

た
症
状
は
高
温
多
湿
に
な
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
悪
化
し
や
す
く
な

り
ま
す
。ま
た
、
季
節
に
は
あ
ま
り

関
係
な
く
、
足
の
裏
が
硬
く
な
る
症

状
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
白
癬
菌
が
爪
に
入
る
と

「
爪
白
癬
」
に
な
り
ま
す
。爪
が
白
く

濁
り
、
分
厚
く
な
っ
て
、
ポ
ロ
ポ
ロ

折
れ
や
す
く
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

　

夏
は
素
足
に
サ
ン
ダ
ル
を
履
く

機
会
も
増
え
ま
す
。足
白
癬
で
足
の

指
の
皮
が
む
け
て
い
た
り
、
赤
く

な
っ
た
り
す
る
と
素
足
や
サ
ン
ダ

ル
で
は
、
目
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、
爪
白
癬
に
な
る
と
爪
が

白
く
厚
く
な
っ
て
艶
が
な
く
な
る

た
め
、
意
外
に
目
に
付
く
も
の
で

す
。白
癬
は
感
染
す
る
病
気
で
も
あ

る
た
め
、
不
潔
な
印
象
を
与
え
が
ち

で
す
。す
て
き
な
サ
ン
ダ
ル
で
お

し
ゃ
れ
を
し
て
も
、
足
に
水
虫
が
見

え
て
い
る
と
台
無
し
に
な
り
ま
す
。

　
水
虫
は
、
接
触
性
皮
膚
炎
な
ど
似

て
い
る
症
状
の
病
気
も
あ
る
た
め
、

ま
ず
は
皮
膚
科
を
受
診
し
て
診
断

を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。そ
し
て

適
切
な
治
療
を
根
気
よ
く
続
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。治
療
薬
が
効
い

て
治
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、
皮
膚

に
白
癬
菌
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
完
治
し
た
か
否
か

も
皮
膚
科
で
判
断
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　

プ
ー
ル
の
足
拭
き
マ
ッ
ト
な
ど

で
白
癬
菌
が
足
に
付
着
し
て
も
、
感

染
す
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で

帰
宅
し
た
ら
予
防
の
た
め
に
、
せ
っ

け
ん
を
使
っ
て
足
を
丁
寧
に
洗
っ

て
く
だ
さ
い
。靴
や
農
作
業
で
履
く

長
靴
な
ど
は
２
日
続
け
て
履
か
ず
、

履
い
た
ら
乾
か
す
こ
と
も
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

高
温
多
湿
の
時
期
に

注
意
し
た
い
水
虫

　三芳支部（羽田百合子支部長）と館山支部（山口千枝子支部長）は 5 月 24 日、南房総市の「かあさん
の味工場」で“夏みかんママレード”を部員の皆さんで作りました。

夏みかんママレード
材料	 夏みかん	 1kg（3～ 4個）
	 砂糖	 600ｇ
	 塩	 少々
作り方
夏みかんは洗って皮をむく。
皮は1ｃｍ～2ｃｍの厚さに切り、苦みをとるため軟らかく
なるまでゆでる。
軟らかくなった皮と夏みかんの身と砂糖を入れて３０分位煮る。
最後に塩を入れて味をととのえる。

ホウ酸だんごの作り方
材料（50個分）
　ホウ酸（粉末）　	 500ｇ（一箱500ｇで市販されている）
　玉ねぎ	 400ｇ（2～3個）
　小麦粉	 140ｇ（200ccカップ1杯）
　砂糖	18ｇ（大さじ1杯）
　牛乳	12ｇ（大さじ1杯）

作り方
①�玉ねぎは、大根おろしですりおろすか、みじん切りにす
る。
②�材料を混ぜ合わせる。（ホウ酸、小麦粉のかたまりがな
くなるまで練る）だんごの固まりをつくる。
　直射日光で白くなるまで3日位十分に乾燥させる。

三芳支部と館山支部でママレード作り三芳支部と館山支部でママレード作り

かんたんに作れるゴキブリ殺虫駆除剤かんたんに作れるゴキブリ殺虫駆除剤



7

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　
首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ

プ
の
最
終
回
で
す
。
腰
の
ひ
ね

り
が
加
わ
る
こ
と
で
、
さ
ら
に

首
・
肩
・
背
中
の
筋
肉
が
伸
び
て
、

正
し
い
姿
勢
を
保
ち
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

筋
肉
の
凝
り
が
日
常
化
す
る

と
、
全
身
が
緊
張
状
態
に
な
り
、

呼
吸
も
浅
く
、
自
律
神
経
も
乱

れ
が
ち
に
。
体
は
全
て
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
、
首
・
肩
・
背
中

の
柔
軟
性
が
高
ま
る
に
つ
れ
て

全
身
の
巡
り
も
良
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
自
律
神
経
が
整
っ
て
い
く

と
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
こ
の
一
連
の
体
操
は
座
っ
た
ま

ま
で
も
で
き
ま
す
が
、
ぜ
ひ
立
っ

て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
現
代
人
は

座
り
っ
放
し
の
時
間
が
増
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
農
作
業
で
無
理

な
姿
勢
が
続
く
人
に
も
お
勧
め

で
す
。
悪
い
姿
勢
は
さ
ま
ざ
ま

な
不
調
の
入
り
口
。
前
々
回
の

ス
テ
ッ
プ
１
か
ら
今
回
の
ス
テ
ッ

プ
３
を
毎
日
の
習
慣
に
し
て
、

繰
り
返
し
行
い
ま
し
ょ
う
。

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ

　

ス
テ
ッ
プ
３

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

腕を交差させて、首・上半身をひねる
基本の動き

③ ①と②のセットを５回以上、リフレッシュできたと感じるまで行います。

ポイント 勢いをつけてひねると筋を痛めることがあるので、ゆっくり
と呼吸に合わせて行います。

ステップ
アップ

余裕がある人は、この体操をへそから指３本分下にある「丹
田（たんでん）」にぐっと力を入れて行いましょう。さらに
効果がアップします。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピマコモタケとカキのマコモタケとカキの

もろみそ焼きもろみそ焼き

作り方作り方
①�マコモタケは元の白い部分の堅い皮をピーラーでむき半分に割る。①�マコモタケは元の白い部分の堅い皮をピーラーでむき半分に割る。
②�カキはよく水洗いし、熱湯で30秒ほどゆでざるにあげ水気をよく拭きボウルに入②�カキはよく水洗いし、熱湯で30秒ほどゆでざるにあげ水気をよく拭きボウルに入
れ、もろみそ、しょうゆとあえておく。れ、もろみそ、しょうゆとあえておく。

③�180度のオーブンで、料理酒をかけ塩を振ったマコモタケを5〜6分焼き、いったん③�180度のオーブンで、料理酒をかけ塩を振ったマコモタケを5〜6分焼き、いったん
取り出してカキをのせ、さらに3〜4分焼き上げ出来上がり。取り出してカキをのせ、さらに3〜4分焼き上げ出来上がり。

材料（1 人分）
マコモタケ…1本
カキ…5粒
もろみそ…大さじ1
料理酒…適宜
塩…少々
しょうゆ…少々

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】最初は戸惑うことが多そうですが、次第
に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へ
と向かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて
【幸運の食べ物】ブルーベリー

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】ハプニングの気配が。ドキッとすること
があっても冷静に。災いを転じて福となします。
臨機応変に動きましょう
【健康運】体を動かす前に準備体操を。腰は大切に
【幸運の食べ物】トウガン

①両足を肩幅に開き、背筋を伸
ばして立ちます。腕をねじるよう
にして指を組み、上に伸ばしま
す。体は前に向けたまま、首だ
けを左右に10回ひねります。

②息次は首と腰を一緒に同じ方
向にひねります。左右 10回行
います。息を吐きながらひねり、
吸いながら戻します。
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7月の農作業
　期間の前半は、平年と同様に曇りや雨
の日が多いでしょう。期間の後半は、平年
と同様に晴れの日が多いでしょう。
気温は、平年並または高い確率40％です。
降水量は、平年並または多い確率40％で
す。
令和４年５月 24日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

7月の天気

水
　
　
稲

水
　
　
稲

⑴
水
管
理

　

穂
ば
ら
み
期
（
出
穂
14
日
～

10
日
前
）
か
ら
出
穂
期
は
茎
葉

か
ら
の
蒸
散
量
が
多
く
水
不
足

が
穂
の
伸
長
に
も
影
響
す
る
の

で
、
水
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
出
穂
後
は
稲
の

根
の
老
化
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
今
あ
る
根
を
健
康
に
長
く

維
持
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、
登

熟
や
下
葉
の
枯
れ
上
が
り
防

止
、
倒
伏
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。
出
穂
期
以
降
は
間
断
潅
水

を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
早
生
種
は
７
月
上
旬

が
穂
ば
ら
み
期
で
す
。
低
温
が

予
想
さ
れ
る
場
合
は
深
水
に

し
、
幼
穂
を
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

深
水
は
強
風
対
策
に
も
な
り
ま

す
が
、
多
雨
に
よ
る
冠
水
時
は

速
や
か
に
排
水
し
て
く
だ
さ

い
。

⑵
穂
肥

　

早
生
種
は
６
月
下
旬
に
は
幼

穂
形
成
期
を
迎
え
ま
す
が
、
施

用
時
期
を
誤
る
と
無
効
分
け
つ

が
多
く
な
り
、
下
位
節
間
が
伸

長
し
倒
伏
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
施
用
時
期
は
出
穂
20
日
前

が
基
本
に
な
り
ま
す
。
近
年
、

気
候
が
暖
か
く
な
っ
て
き
て
お

り
、
出
穂
期
が
早
く
な
っ
て
い

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
過
剰
施
肥
や
遅
い
施
肥
は
、

玄
米
窒
素
含
有
率
を
高
め
食
味

の
低
下
に
つ
な
が
る
の
で
葉

色
・
茎
数
・
幼
穂
長
を
総
合
的

に
判
断
し
て
、
適
期
適
量
施
用

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。（
表
１
参

照
）

⑶
病
害
虫
防
除

　

こ
の
時
期
に
問
題
と
な
る
病

害
は
、
紋
枯
病
と
い
も
ち
病
。

害
虫
は
カ
メ
ム
シ
類
と
ウ
ン
カ

類
で
、
特
に
カ
メ
ム
シ
類
は
斑

点
米
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
紋
枯
病

　

高
温
多
湿
の
環
境
を
好
み
、

７
月
～
８
月
に
か
け
て
発
生
し

ま
す
。

　

初
め
は
、
水
際
の
少
し
上
の

葉
鞘
に
現
れ
ま
す
。
楕
円
形
で

周
辺
が
や
や
濃
い
褐
色
、
内
部

が
灰
白
色
の
病
斑
と
な
り
ま

す
。
病
斑
上
に
白
い
菌
糸
を
ク

モ
の
巣
状
に
伸
ば
し
、
病
班
は

下
位
か
ら
上
位
へ
と
伸
展
し
ま

す
。
病
勢
が
進
む
と
、
茎
が
弱

く
な
っ
て
倒
状
し
た
り
す
る
事

も
あ
り
ま
す
。

　

粒
剤
は
、
出
穂
20
日
頃
に
散

布
す
る
。
散
布
後
は
水
深
を
３

～
５
㎝
に
保
つ
。（
表
２
参
照
）

②
い
も
ち
病

　

い
も
ち
病
は
、
発
生
す
る
時

期
及
び
部
位
に
よ
っ
て
、
苗
い

も
ち
、
葉
い
も
ち
、
穂
い
も
ち

な
ど
が
あ
り
、
発
生
原
因
に

よ
っ
て
肥
い
も
ち
、
冷
え
い
も

ち
、
ひ
で
り
い
も
ち
、
風
い
も

ち
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
発
生
は
、

曇
天
・
低
温
続
き
な
ど
の
天
候

の
影
響
が
大
き
く
、
対
策
と
し

て
は
窒
素
肥
料
を
控
え
、
ケ
イ

酸
肥
料
を
多
く
与
え
る
な
ど
稲

体
を
強
く
す
る
様
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
圃
場
に
置
い
た
補
植

用
の
取
り
置
き
苗
は
発
生
の
原

因
と
な
り
や
す
い
の
で
早
め
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。（
表
２
参

照
）

③
カ
メ
ム
シ
類

　

出
穂
２
週
間
前
ま
で
に
ほ
場

周
辺
を
除
草
し
、
そ
の
後
収
穫

期
ま
で
雑
草
が
繁
茂
し
な
い
よ

う
に
努
め
る
。

　

出
穂
後
の
水
田
に
成
虫
が
飛

来
し
、
交
尾
・
産
卵
し
ま
す
。

　

孵
化
し
た
幼
虫
が
乳
熟
期
以

降
に
加
害
し
て
斑
点
米
に
な
り

ま
す
。

　

ふ
さ
お
と
め
等
の
早
生
品
種

よ
り
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
等
の
晩
生

品
種
へ
飛
来
し
た
雌
の
方
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
出
穂

の
早
い
も
の
や
、
特
に
遅
い
も

の
は
集
中
的
に
加
害
さ
れ
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

防
除
は
、
夕
方
か
ら
朝
方
に

株
の
上
方
に
出
て
く
る
も
の
が

多
い
の
で
、
こ
の
時
間
を
狙
え

ば
虫
に
直
接
か
か
り
や
す
く
効

果
的
で
す
。

　

ま
た
、
収
穫
間
近
に
な
り
ま

す
の
で
収
穫
前
日
数
に
注
意
し

散
布
し
ま
し
ょ
う
。（
表
３
参

照
）

※
農
薬
を
使
用
す
る
際
は
、
ラ

ベ
ル
を
よ
く
読
み
使
用
基
準
を

守
っ
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

野
　
　
菜

野
　
　
菜

シ
シ
ト
ウ
の
管
理

　

更
新
剪
定
は
、
７
月
下
旬
～

８
月
上
旬
に
４
本
主
枝
の
場
合

で
６
～
８
節
程
度
残
し
て
行

い
、
剪
定
後
、
新
芽
が
多
す
ぎ

る
場
合
は
各
主
枝
に
１
～
２
本

程
度
に
整
理
し
て
く
だ
さ
い
。

（
剪
定
10
日
前
に
追
肥
を
施
す
）

約
１
ヶ
月
で
収
穫
が
再
開
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
出
荷
を
休
ま
な
い
よ

う
に
時
期
を
ず
ら
し
て
剪
定
を

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】うっかり口を滑らせないようご用心。頼
られ過ぎて困る場合が。助けてほしいときはあな
たからも SOSを出して
【健康運】冷たい物の取り過ぎに注意。胃腸をいたわって
【幸運の食べ物】スルメイカ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】信頼できる人に話を聞きに行って。明る
い兆しが見えています。こうでなければと決め付
けて考えないように
【健康運】ハードなスポーツを楽しめます。散歩も吉
【幸運の食べ物】ナス
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行
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

剪
定
は
天
気
の
良
い
日
に
行

い
、
剪
定
後
は
薬
剤
防
除
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

甘
長
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
管
理

　

着
果
後
は
、
潅
水
頻
度
を
増

や
し
、
土
壌
が
乾
か
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
地
温
を
低
下
さ
せ

な
い
よ
う
に
潅
水
は
午
前
中
に

行
い
ま
す
。
梅
雨
明
け
後
は
、

朝
・
夕
２
回
程
度
行
い
、
土
壌

水
分
を
維
持
し
ま
す
。

　

追
肥
は
、
収
穫
開
始
か
ら
２

～
３
週
間
程
度
の
間
隔
で
、
硝

酸
入
り
化
成
Ｓ
６
０
４
を
10
ａ

あ
た
り
10
㎏
施
用
し
ま
す
。
最

初
の
追
肥
は
株
間
に
１
～
２

回
、
枝
が
伸
び
て
き
た
７
月
下

旬
ご
ろ
か
ら
、
ベ
ッ
ド
の
肩
や

通
路
に
施
用
し
、
株
周
り
の
施

用
は
肥
あ
た
り
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
避
け
ま
す
。

追
肥
の
量
や
施
肥
の
間
隔
は
、

樹
勢
・
着
果
状
態
に
よ
っ
て
加

減
し
ま
す
。
咲
い
た
花
の
位
置

が
枝
の
先
端
近
く
に
な
っ
て
い

た
ら
、
樹
勢
が
弱
ま
っ
て
い
る

状
態
な
の
で
、
追
肥
・
潅
水
で

樹
勢
を
回
復
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
曲
が
り
果
の
発
生
も
土

壌
の
乾
燥
・
高
温
に
よ
る
樹
勢

不
良
が
原
因
な
の
で
、
追
肥
・

潅
水
を
こ
ま
め
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】もめそうになってもあなたの対応一つで
トラブルにせず済ませられます。重要な役割を任
される予感も
【健康運】無理は禁物。ハーブティーでリラックス
【幸運の食べ物】トウモロコシ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】良好です。一つずつ状況が改善していき
ます。会話の機会を多く持つよう心がけましょう。
楽しい発見があるはず
【健康運】野菜たっぷりのメニューで元気はつらつ
【幸運の食べ物】ピーマン

　（表1）　　　施肥施用時期と量の目安（10ａ）
施　肥　の　判　定　法

品種 適期 幼穂長 葉色 窒素量
コシヒカリ 出穂18日前 約10㎜ 3.5 2㎏
ふさおとめ 出穂18日前 約10㎜ 4.0 2㎏
ふさこがね 出穂18日前 約10㎜ 5.0 2㎏

ＮＫ化成１袋＜20㎏＞の窒素成分は3.4㎏です。
（表2）	 （10a）
薬剤名 使用時期（収穫前） 使用回数 散布量 適用病害名

フジワン粒剤
葉いもちに対しては初発7
～10日前、穂いもちに対
しては出穂10日～30日前
ただし、収穫30日前まで

2回以内 3～5㎏ いもち病

フジワンモン
カット粒剤

出穂30～10日前
ただし、収穫30日前まで 2回以内 3～4㎏ いもち病

紋枯病
モンガリット

粒剤 収穫45日前まで 2回以内 3～4㎏ 紋枯病

（表3）	 （10a）
薬剤名 使用時期 使用回数 散布量 適用病害名

スタークル粒剤 収穫7日前
まで 3回以内 3㎏

ウンカ類
ツマグロヨコバイ
ニカメイチュウ
イネドロオイムシ
カメムシ類

トレボン粒剤 収穫21日前
まで 3回以内 2～3㎏

イネミズゾウムシ
イネドロオイムシ
イネゾウムシ

イネヒメハモグリバエ
イナゴ類
ウンカ類

ツマグロヨコバイ

ダントツ粉剤
DL

収穫7日前
まで 3回以内 3～4㎏

イナゴ類
イネドロオイムシ
ウンカ類
カメムシ類

ツマグロヨコバイ
フタオビコヤガ

水稲の生育に関する基礎知識の学習を目的とした動画です。
毎年お米を作っていて、トラクターやコンバインの操作方法は分かるけど、作業の意味やポイントは分
からない。
といった方向けの動画で、稲の生育ステージごとに栽培のポイントがまとまってます。

動画作成：
千葉県農業者総合支援センター

動画視聴はこちら
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②

場　所／ＪＡ安房館野支店敷地内
�TEL 0470-30-9211 ／ FAX 0470-30-9212

館山店

場　所／ＪＡ安房鴨川支店敷地内
�TEL 04-7093-3406 ／ FAX 04-7093-7910

鴨川店

JAグリーン 肥料、農薬、園芸資材、産直品……肥料、農薬、園芸資材、産直品……
営業時間／ 9：00～ 17：00　※土・日・祝祭日も営業しています。

○
令
和
４
年
第
５
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
５
月
24
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

理
事
会
運
営
規
則
の
一

部
変
更
に
つ
い
て
／
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン

運
営
要
領
の
制
定
及
び
ヘ
ル
プ
ラ
イ

ン
制
度
利
用
要
領
の
廃
止
に
つ
い
て

／
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
継
続
加
入

に
つ
い
て
／
一
般
財
団
法
人 

南
房

総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
理
事
候
補
者

の
推
薦
に
つ
い
て
／
令
和
４
年
度
不

良
債
権
の
処
理
方
針
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

31
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17

海の日

７
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

31
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17

海の日

７
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

展示会の事前予約やご相談等のお問い合わせはJA葬祭へ
☎0120-015-983 又は 0470-46-3510

　平素は組合事業に深いご理解とご協力を賜り心よりお礼申し上
げます。
　本年もお盆の時期がまいりました。ご尊家には新盆を迎えるに
あたり、何かとご苦労の事とご推察申し上げます。
　さて、JA葬祭では今年もお盆用品の特別展示会を開催すること
となりましたが、この度の新型コロナウイルス感染症等の情報を
踏まえ、今年度の展示会は右記の日程で開催いたします。

展示会の日程は次の通りです
　会　場：虹のホール丸山
　　　　　 南房総市白子987- １
　日　時：７月 31 日㈰まで開催
　　　　　　午前 10 時～午後 4 時

JA住宅ローンJA住宅ローン
My Home 「Go Go!!」
キャンペーン
My Home 「Go Go!!」
キャンペーン

（2023年3月31日まで申込みください） 

（2022年2月1日現在） ［店頭標準金利2.475％から最大年1.925％引下げ］ 

ご利用にあたってはお借入利率に
年 0.10％を加算させていただきます。 

変動
金利 年0.550％年0.550％
団体信用生命共済への

加入料0円
三大疾病保証も
ご用意しております

（保証料別）

※詳しくは最寄りの支店までお問合わせください。
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頭の体操クロスワードパズル

■ 315 号
　クロスワード
　パズル正解
ラベンダー

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　入梅と梅雨入りはどこが違うの？入梅と梅雨入りの違いは、暦の上か？実際の日か？
というところにあり、梅雨入りは実際に梅雨に入った日を指し、暦上で梅雨に入る日と
される入梅とは必ずしも同じ日ではないそうです。　　
　今年（2022 年）は？というと、6 月 11 日（土）が入梅の日になっています。
　ちなみに・・・入梅の日から約 30 日間が、梅雨の季節とされているそうです。

タテのカギ
①前の反対側
③梅雨が明ければ夏本番。――
が増します
⑥神社で神事に奉仕する女性
⑦土用干しをする漬物
⑧窒素（78%）、酸素（21%）
などが含まれます
⑩音を聞き取る器官
⑫波――を上げて船が進む
⑭七夕飾りや短冊をつるします
⑯カブトムシが集まる木の一つ
⑱歌謡曲などの前奏のこと
⑳唱歌『夏の思い出』の歌詞に
出てくる地名
㉒継続は――なり
㉓列車を走らせるために敷きま
す

①7月の第3月曜日は――の日。国
民の祝日です
②お遍路さんが巡ります
③ムチとの使い分けが大切
④開くと花が咲きます
⑤そうめんをゆでている途中に入れ
る人もいます
⑦泳げない人の強い味方
⑨夏の土用の――の日にはウナギを
食べると良いといわれます
⑪輪島や呼子のものが有名
⑬蚕の繭から作る繊維
⑮鉄がさびるのはこの化学変化によ
るものです
⑰京都の夏を彩る――祭
⑲酔うとこの猛獣になる人も
㉑1-1=

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）

鈴木　静子（鴨川市）
大場　園枝（鴨川市）
早川　悦子（南房総市）
佐野いづみ（南房総市）
渡辺　鎮雄（鴨川市）
和田　善一（南房総市）
中村　泰子（鴨川市）
半澤　寿一（館山市）
山口　栄一（館山市）
松本美佐子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年７月６日（水）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 315 号
まちがいさがし正解
　1 5 7 11  12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…カタツムリがいる
5…�皿の上の料理（フ
ルーツ）が減っている

7…棚の瓶が増えている
10…レモンが減っている
12…酢の量が違う
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日　時 令和４年 7 月 9 日（土）　
 午前 9 時３０分～ 11 時
場　所 本店２階大会議室
講　師 ＪＡ全農千葉 営農技術普及課
テーマ 農薬の安全使用について
ＪＡ各支店に 7 月 4 日 ( 月 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

第３3回「ＪＡ安房農業元気塾」
講習会開催

第３3回「ＪＡ安房農業元気塾」
講習会開催

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３3 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３3 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

土壌改良研修会
開  催

土壌改良研修会
開  催

緑肥は環境への負荷が少ない一方で、土壌の物理性の向上、
病害の予防や肥料の代替など多様な効果が期待できます

緑肥の利用を検討してみませんか

緑肥は環境への負荷が少ない一方で、土壌の物理性の向上、
病害の予防や肥料の代替など多様な効果が期待できます

緑肥の利用を検討してみませんか
日　　時 令和 4 年 7 月 26 日（火）
 午後 2 時から（受付　午後 1 時 30 分～）　
場　　所 三芳農村環境改善センター
 3 階　視聴覚室　（南房総市谷向 109-1）

内　　容 ・代表的な緑肥の種類と効果
 ・緑肥活用の際の注意点
 ・地域の生産課題解決に向けた緑肥の活用
講　　師 農林総合研究センター　土壌環境研究室
 宮本　昇　氏
主　　催 （一財）　南房総農業支援センター
定　　員 会場 20 名 参加費無料
申込期限 令和 4 年　7 月　19 日 ( 火 )

　元気いっぱいの司真くんと大翔くん。２人とも保育園に通っています。この日は
午前中保育園の運動会でした。司真くんはかけっことダンス、大翔くんはかけっ
こで頑張りました。司真くんは弟の面倒をみてくれる優しいお兄ちゃんです。大翔
くんはお兄ちゃんのすることがお手本で何でも真似をします。おもちゃの取り合い
などでけんかしてたと思っても、また仲良く一緒に遊んでいます。
ご両親からひとこと「兄弟で困った時にお互いを助けて仲良く健康に育ってほしい」

早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
鴨川市
江見青木 司

か ず ま

真くん（5歳） 大
ひ ろ と

翔くん（2歳）  
富岡　隆司さん　　恵さん

食用ナバナチャレンジセミナー　　

セミナー生 大募集！
食用ナバナチャレンジセミナー　　

セミナー生 大募集！
安房地域は日本有数の食用ナバナの産地です。

もっと元気なナバナ産地を目指して、一緒にナバナ栽培をしてみませんか？
こんな方を募集しています。

◎ナバナをこれから栽培してみたい。　◎ナバナ栽培を始めて日が浅いので、ベテラン生産者のコツを知りたい。

お問い合わせ：
南房総農業支援センター
（0470-28-4595）

第１回

第２回

第３回

第４回

時　期 場　所 内　容 ※申込者が多数の場合、先着順とさせて
　いただく場合があります。
　7月 29日㈮までにお申し込みください。8 月 17 日㈬

9 月 1 日㈭

9 月 15 日㈭

11 月 18 日㈮

南房総市役所

研修ほ場

研修ほ場

JA 安房 支店（未定）

ナバナ栽培の基礎 ( 栽培・病害虫・農薬 )

畝立て実演・実習、播種実習

間引き・薬剤散布について

束・パック出荷に係る調整作業


