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イラスト：小林裕美子

ブドウ
～ポリフェノールの宝庫～

 C  O  N  T  E  N  T  S
野菜ソムリエ上級プロKAORUの
　　フルーツパラダイス…………… 2
トピックス……………………… 3
・花あわ出荷査定会開催
・第１回安房郡市
　　乳牛育成指導会開催
・房州枇杷皇室献上１０６回
　　献上品を厳しく審査
・第14回千葉県びわ共進会開催
・枝豆栽培講習会開催………… 4
・穂肥検討会で圃場巡回
　　館山市水稲受託組合

・モロヘイヤ出荷査定会と圃場巡回
・トルコキキョウ圃場巡回
ＪＡ共済アンパンマン
　　交通安全キャラバン開催… 5
・農業機械をズラリ展示
　　ＪＡ安房農業機械展示会
LIFE・ヘルス＆ビューティー…… 6
・スマホ体験教室を開催しました！
シェフ永井のおすすめレシピ・手指体操…… 7
8月の農作業……………………… 8
・水稲生産者の皆様へ
　　4年産米出荷に向けて……… 9

インフォメーション………… 10
・保険料の補助が始まります。
・JA葬祭
みんなの広場………………… 11
・頭の体操クロスワードパズル
・まちがいさがし
・早く大きくなぁ～れ……… 12
・2022富士の見える街で
　　愛の出会い旅　vol.3
・JAマイカーローン



3

　

千
葉
県
び
わ
共
進
会
は
６
月
９
日
、

南
房
総
市
の
と
み
う
ら
元
気
倶
楽
部
で
、

４
年
に一
回
、
び
わ
の
品
質
向
上
を
図
り
、

本
県
産
び
わ
の
名
声
を
高
め
、
び
わ
産
業

の
振
興
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
県
内
全

域
の
生
産
者
を
対
象
と
し
て
共
進
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

出
品
点
数
は
93
点
で
し
た
。
審
査
委

員
11
人
が
慎
重
に
審
査
し
、
特
別
賞
15

点
、
奨
励
賞
16
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
長
を
務
め
た
千
葉
県
農
林

総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
の
堀
越
明
セ
ン
タ
ー

長
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
機
関
担
当
者

ら
11
人
が
、
外
観
や
色
、
玉
ぞ
ろ
い
と
糖

度
を
厳
し
く
チ
ェッ
ク
し
ま
し
た
。
厳
正

な
審
査
の
結
果
、
南
房
総
市
の
八
束
枇

杷
組
合 

（
株
）
房
総
ス
カ
イ
フ
ァ
ー
ム
さ

ん
が
出
品
し
た
「
大
房
」
が
最
優
秀
賞

の
千
葉
県
知
事
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

花
あ
わ
の
共
撰
出
荷
が
始
ま
っ
た
こ

と
か
ら
、
共
撰
部
会
は
本
格
出
荷
を
前

に
６
月
１
日
、
白
浜
支
店
に
生
産
者
、

安
房
農
業
事
務
所
、
市
場
、
全
農
ち
ば
、

Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
37
人
を
集
め
、
出
荷
査

定
会
を
開
き
ま
し
た
。
査
定
会
で
は
花

卉
の
情
勢
や
現
品
を
使
っ
て
出
荷
時
の

査
定
が
行
わ
れ
、
今
後
の
管
理
が
徹
底

さ
れ
ま
し
た
。

　

出
荷
者
は
、病
害
虫
や
汚
れ
、花
・
茎
・

葉
の
調
和
、
切
り
前
な
ど
に
注
意
す
る

と
と
も
に
、
品
質
や
形
状
、
色
沢
が
良

好
な
花
を
出
荷
す
る
こ
と
を
確
認
し
意

思
統
一
を
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
安
房
郡
市
乳
牛
育
成
指
導
会

が
６
月
４
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
広
場
で

開
催
さ
れ
、
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
輝
い
た
の
は
南
房
総
市
和
田
町 

石

井
智
規
さ
ん
が
４
部
で
出
品
し
た
牛
が

選
ば
れ
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

千
葉
県
立
安
房
拓
心
高
等
学
校
の
出
品

牛
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

令
和
4
年
度
第
１
回
と
な
る
今
回
は
、

Ｊ
Ａ
安
房
管
内
の
酪
農
家
が
飼
育
し
て

い
る
未
経
産
牛
14
頭
の
出
品
が
あ
り
ま

し
た
。
千
葉
県
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
改
良
同

志
会 
伊
藤 

博 

氏
を
審
査
員
長
に
迎
え

審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

育
成
指
導
会
は
毎
年
開
催
さ
れ
る
千

葉
県
乳
牛
共
進
会
及
び
令
和
５
年
度
に

開
催
さ
れ
る
関
東
地
区
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
に
向
け
て
の
出
品
強
化
対
策
と

し
て
酪
農
関
係
機
関
の
連
携
強
化
、
安

房
地
域
に

お
け
る
ホ

ル
ス
タ
イ

ン
の
改
良

及
び
酪
農

経
営
の
安

定
的
発
展

を
目
的
に

開
催
さ
れ

ま
し
た
。

第
14
回
千
葉
県
び
わ
共
進
会
開
催

房
州
枇
杷
皇
室
献
上
１
０
６
回

　

献
上
品
を
厳
し
く
審
査

花
あ
わ
出
荷
査
定
会
開
催

第
１
回
安
房
郡
市

乳
牛
育
成
指
導
会
開
催

出荷規格を確認する生産者

グランドチャンピオンの
「ブラッドストーン テリーデール ギルマン」（右）

慎重に審査を行う関係者ら

　

房
州
枇
杷
組
合
連
合
会
と
千
葉
県
は

６
月
９
日
、
１
０
６
回
目
と
な
る
献
上
枇

杷
選
果
式
を
富
浦
支
店
で
行
い
ま
し
た
。

　

選
果
式
に
は
館
山
市
・
南
房
総
市
・

鋸
南
町
の
８
枇
杷
組
合
か
ら
出
品
さ
れ
、

大
き
さ
、
形
の
粒
揃
い
、
果
面
の
色
つ
や

な
ど
を
審
査
委
員
８
人
が
慎
重
に
審
査
、

献
上
品
６
点
、
贈
呈
品
2
点
を
決
め
ま

し
た
。

　

献
上
の
決
定
し
た
組
合
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
天
皇
陛
下
＝
南
無
谷
枇
杷
組
合
（
田

中
）　

▽
皇
后
陛
下
＝
豊
岡
枇
杷
組
合

（
大
房
）　

▽
上
皇
陛
下
＝
館
山
市
枇
杷

組
合
連
合
会
（
房
光
）　
▽
上
皇
后
陛
下

＝
岩
井
枇
杷
組
合
（
瑞
穂
）　
▽
秋
篠
宮

皇
嗣
殿
下
＝
鋸
南
枇
杷
組
合
（
大
房
）

▽
秋
篠
宮
皇
嗣
妃
殿
下
＝
原
岡
枇
杷
組

合
（
瑞
穂
）　
▽
千
葉
県
知
事
＝
八
束
枇

杷
組
合
（
大
房
）
多
田
良
枇
杷
組
合
（
瑞

穂
）

慎重に審査する献上枇杷選果式



48 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】丁寧に積み重ねてきたことが花開きます。
運勢は好調。いつもより積極的に行動するのが幸
運を招く鍵
【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が大切
【幸運の食べ物】スルメイカ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】ピンチに助けてくれる人が現れて、事な
きを得ます。「まずい」と思ったときは早めに相談
をしましょう
【健康運】鍛える気持ちでスポーツにトライ！
【幸運の食べ物】キュウリ

　

館
野
支
店
で
６
月
22
日
、
晩
生
枝
豆

「
安
房
一
豆
（
あ
わ
い
ち
ず
）」
の
栽
培

講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
、
県

安
房
農
業
事
務
所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ

担
当
者
ら
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

安
房
農
業
事
務
所 
鵜
澤
瑞
貴
普
及

技
術
員
を
講
師
に
高
品
質
・
安
定
生
産

に
向
け
た
栽
培
管
理
技
術
や
病
害
虫
防

除
、
除
草
剤
の
効
果
的
な
使
用
方
法
な

ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
は
「
生
産
記
録
簿

は
出
荷
の
前
日
に
は
最
寄
り
の
支
店
で
必

ず
確
認
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

出
荷
終
了
後
に
は
最
寄
り
の
支
店
へ
必
ず

提
出
し
て
下
さ
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

館
山
市
の
水
稲
生
産
者
で
組
織
す
る

館
山
市
水
稲
受
託
組
合
は
６
月
23
日
、

組
合
員
13
人
と
安
房
農
業
事
務
所
、
Ｊ

Ａ
職
員
ら
が
穂
肥
検
討
会
で
５
箇
所
の

圃
場
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

安
房
農
業
事
務
所　

𠮷
沢
雅
弘
グ

ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
浦
西
英
明
普
及

指
導
員
が
穂
肥
の
適
期
を
判
断
す
る
た

め
、
幼
穂
形
成
状
況
を
現
地
確
認
し
ま

し
た
。
今
年
の
早
生
品
種
は
平
年
よ
り

や
や
遅
れ
気
味
。
ま
た
、
水
稲
の
病
害

虫
な
ど
に
つい
て
も
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
施
肥
量
を
判
断
す
る
た
め
、

水
稲
の
丈
や
葉
色
を
確
認
し
ま
し
た
。

　　

良
食
味
が
期
待
で
き
る
稲
は
株
が
開

き
、
枯
れ
た
下
葉
が
少
な
く
、
葉
の
先
端

の
風
ず
れ
が
少
な
い
こ
と
と
さ
れ
、
巡
回

し
た
圃
場
の
稲
の
姿
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
後
は

水
の
管
理

に
注
意
し

根
の
維
持

に
努
め
、

良
食
味
米

を
目
指
し

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
６
月
24
日
、
本
店
予
冷

庫
施
設
前
で
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
出
荷
査
定
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
生
産
者
を
は
じ
め
、

安
房
農
業
事
務
所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ

担
当
者
ら
25
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
育
経
過
や
今
後
の
管
理
、
販
売
情

勢
、
今
後
の
出
荷
見
込
み
、
販
売
見
込

み
に
つい
て
の
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

査
定
会
で
は
「
花
・
莢
・
種
子
は
必
ず

取
り
除
く
」「
必
ず
予
冷
を
し
て
詰
め
る
」

な
ど
、
出
荷
の
際
の
注
意
点
を
確
認
し
、

良
品
出
荷
に
向
け
て
意
思
統
一
を
し
ま
し

た
。

　

査
定
会
終
了
後
、
生
産
者
の
圃
場
巡

回
を
実
施
し
ま
し
た
。
実
際
に
圃
場
を

見
て
も
ら
う
こ
と
で
、
特
に
初
め
て
栽
培

す
る
参
加
者
に
と
っ
て
は
生
育
状
況
を
比

較
す
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

　

南
房
地
区
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
の
生
産
者
、

市
場
、
県
安
房
農
業
事
務
所
、Ｊ
Ａ
担
当

者
ら
17
人
が
参
加
し
６
月
27
日
、
千
歳
花

卉
集
出
荷
場
で
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
出
荷
査

定
会
を
行
い
ま
し
た
。査
定
会
終
了
後
、

生
産
者
の
ハ
ウ
ス
の
圃
場
巡
回
を
行
い
ま

し
た
。生
育
状
況
を
把
握
し
、
適
切
な
栽

培
管
理
で
高
品
質
の
花
卉
生
産
を
図
る
の

が
目
的
で
す
。

　

市
場
担
当
者
を
講
師
と
し
て
整
枝
や

摘
蕾
に
つい
て
確
認
、今
後
の
栽
培
管
理
に

つい
て
説
明
や
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

出
荷
は
６
月
初
旬
か
ら
始
ま
り
、
８
月

上
旬
頃
ま
で
続
き
ま
す
。

穂
肥
検
討
会
で
圃
場
巡
回

館
山
市
水
稲
受
託
組
合

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
出
荷
査
定
会
と

圃
場
巡
回

ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
圃
場
巡
回

枝
豆
栽
培
講
習
会
開
催

　

栽培管理など学ぶ生産者

　水稲の現状を確認する参加者

モロヘイヤの生育を確認する参加者

出荷規格を確認する生産者



55
双子座

（5・21〜 6・21）

【全体運】表面的にはうまくいっていても針のむし
ろといったことがあるかも。人の話は最後まで聞
いてきちんと対応を
【健康運】衛生管理が重要。手洗いはいつもより丁寧に
【幸運の食べ物】桃

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】計画、予定にあまりこだわらず臨機応変
に。楽しいことは身近にあります。買い物はリス
トを作って出掛けて
【健康運】人との交流が心の健康に貢献。連絡を
【幸運の食べ物】ピーマン

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
農
業
機
械
展
示
会
を

６
月
17
日
、
18
日
の
両
日
、
館
野
支

店
駐
車
場
で
開
催
し
、
多
く
の
来
場

者
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

農
業
機
械
展
示
会
は
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
の
た
め
中
止
し
て
お
り
、
3
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
来
場

し
た
組
合
員
の
方
々
は
、
メ
ー
カ
ー

や
Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
農
機
の
操
作
方

法
な
ど
の
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
手
ご
ろ

な
価
格
で
買
え
る
農

業
資
材
な
ど
の
販
売

コ
ー
ナ
ー
も
人
気
で

し
た
。

　

ま
た
、
農
機
展
示
会
場
の
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
館
山
店
で
「
グ
リ
ー
ン
セ
ー
ル
」
を
同

時
開
催
し
、
旬
を
迎
え
て
い
る
農
産
物
等

の
販
売
を
実
施
し
ま
し
た
。
店
頭
前
の

特
設
会
場
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
を
販
売
、

い
ん
げ
ん
の
詰
め
放
題
な
ど
も
行
わ
れ
多

く
の
人
で
賑
い
ま
し
た
。

農
業
機
械
を
ズ
ラ
リ
展
示　

Ｊ
Ａ
安
房
農
業
機
械
展
示
会

いんげんの
詰め放題を楽しむ

来場者

多くの来場者で
賑わった店頭販売

多くの来場者で賑わった農機展示会

操作方法など確認する来場者

Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン

Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン

交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
開
催

交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
開
催

　

当
Ｊ
Ａ
は
６
月
19
日
、
館
野
支
店
駐
車
場
で
「
Ｊ
Ａ
共

済
ア
ン
パン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
の
交
通
安
全
を
願
い
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
仲
間
た

ち
の
ス
テ
ー
ジ
を
通
し
て
、
次
世
代
を
担
う
こ
ど
も
達
を
交

通
事
故
か
ら
守
る
た
め
、
交
通
マ
ナ
ー
や
交
通
ル
ー
ル
を
楽

し
く
学
ぶ
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

午
前
、
午
後
の
２
部
で
管
内
の
家
族
１
１
９
組
４
１
６
人

が
参
加
し
、
来
場
し
た
子
ど
も
た
ち
は
ア
ン
パン
マ
ン
た
ち
と

歌
や
踊
り
を
通
し
て
、
信
号
の
意
味
や
横
断
歩
道
の
渡
り
方

な
ど
交
通
ル
ー
ル
の
大
切
さ
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ン
パン
マ
ン
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
他
、
イ
ベン
ト

終
了
後
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
達
と
お
見
送
り
会
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は

職
員
研
修
の一
環

と
し
て
今
年
度

採
用
と
な
っ
た

職
員
も
参
加
し
、

検
温
、
除
菌
を

実
施
し
て
来
場

者
を
元
気
よ
く

出
迎
え
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
る
影
響

を
考
慮
し
、
入

場
制
限
を
設
け

開
催
し
ま
し
た
。

©やなせたかし / フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

農機センター稲刈農繁期休まず営業します。
期間	 鴨川地区	 ８月 13 日㈯より
	 他の地区	 ８月 20 日㈯より

農機センターによって多少異なりますので、
詳しくは最寄りの農機センターまでお問い合わせください。
　農 機 セ ン タ ー（０４７０－４６－４０２５）
　農機センター館山（０４７０－２２－３３８４）
　農機センター内房（０４７０－３６－４０７０）
　農機センター千倉（０４７０－４４－３３１０）
　農機センター鴨川（０４－７０９３－３１３７）

おおむね稲刈り農繁期が
終了するまでは、土・日
休まず営業します。
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福祉介護に関する相談
お 申 し 込 み
お 問 い 合 わ せ

ＪＡ安房福祉（介護）センター
TEL 0470−20−5190 館山市那古396−1

ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】注目されることが多く大活躍の月。それ
だけに忙しく大変ですが全力投球で頑張れば周囲
からの応援も。充実のとき
【健康運】腹も身の内。暴飲暴食に気を付けて
【幸運の食べ物】ショウガ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】どんなときにも誠意を忘れずに。あなた
の真心は相手に届きます。けんか腰の態度は争い
を招くだけなので自重して
【健康運】頑張り過ぎが心配。水分補給は小まめに
【幸運の食べ物】ミョウガ

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　
紫
外
線
が
強
い
季
節
は
、
肌
だ
け

で
は
な
く
髪
も
傷
む
の
で
予
防
や

ケ
ア
が
必
須
で
す
。

　

肌
に
紫
外
線
を
浴
び
過
ぎ
て
い

る
と
、
染
み
や
し
わ
の
原
因
に
な
っ

た
り
、
皮
膚
が
ん
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
す
で
に

紫
外
線
が
強
い
こ
の
季
節
に
は
日

焼
け
止
め
は
必
需
品
で
す
。

　

農
作
業
の
と
き
は
長
袖
シ
ャ
ツ

に
つ
ば
の
広
い
帽
子
を
か
ぶ
っ
て

い
て
も
、
屋
外
で
の
レ
ジ
ャ
ー
や

ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
を
し
て
の
外

出
時
、
自
動
車
の
中
な
ど
で
は
、
日

焼
け
予
防
は
怠
り
が
ち
で
す
。洗
濯

物
を
干
す
つ
い
で
に
庭
の
掃
除
を

し
た
り
、
ご
近
所
の
人
と
の
立
ち
話

な
ど
、
短
い
時
間
の
つ
も
り
が
意
外

に
長
時
間
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
と
き
に
も
長
袖
で

肌
を
覆
い
、
つ
ば
が
広
い
帽
子
を
か

ぶ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。も
ち
ろ

ん
、
外
出
時
に
は
日
傘
を
持
参
し

て
、
駐
車
場
か
ら
建
物
ま
で
歩
く
よ

う
な
と
き
で
も
、
利
用
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

髪
に
対
し
て
紫
外
線
対
策
を
実

行
し
て
い
る
人
は
少
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

紫
外
線
を
浴
び
る
と
髪
の
表
面

が
傷
ん
で
パ
サ
パ
サ
に
な
り
ま
す
。

髪
が
パ
サ
つ
く
と
だ
ら
し
な
い
印

象
に
な
っ
た
り
、
ま
と
ま
り
に
く
く

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
も
決
ま
り
ま
せ
ん
。

ヘ
ア
ケ
ア
用
品
で
紫
外
線
対
策
用

の
製
品
を
使
う
こ
と
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　
日
差
し
が
強
い
季
節
に
は
、
屋
外

に
い
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
自
動
車

を
運
転
す
る
と
き
に
も
紫
外
線
を

浴
び
て
し
ま
う
の
で
、
肌
に
は
日
焼

け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
、
サ
ン
グ

ラ
ス
を
か
け
、
腕
は
長
袖
や
ア
ー
ム

カ
バ
ー
で
覆
い
、
髪
は
束
ね
て
帽
子

の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。肌
は
夏

に
老
化
す
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
も

あ
る
く
ら
い
、
紫
外
線
は
若
々
し
い

肌
の
大
敵
で
す
。髪
も
同
様
に
夏
は

紫
外
線
を
た
く
さ
ん
浴
び
る
こ
と

で
傷
み
や
す
い
の
で
、
紫
外
線
対
策

と
普
段
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　
肌
も
髪
も
、
日
焼
け
止
め
な
ど
紫

外
線
対
策
製
品
、
帽
子
や
日
傘
や
長

袖
の
着
用
、
な
る
べ
く
日
陰
で
過
ご

す
な
ど
、
複
数
の
方
法
で
紫
外
線
対

策
を
考
え
て
、
夏
を
楽
し
み
た
い
で

す
ね
。

紫
外
線
で
傷
む
肌
と
髪

　JA 安房女性部は６月１３日、本店別棟会議室で女性部員１４人が参加してスマホ体験教室を
開催しました。講師に、㈱ＮＴＴドコモ館山店のスタッフをお迎えして、スマートフォンを使用
しながら、基本操作やカメラ、マップ等のアプリを体験しました。スマホに触れたことが無い方
も、講師の丁寧な指導で使いこなしていました。
　参加者からは、「今までスマホの使い方で分か
らないことが多く、使うのがおっくうになるこ
ともあったが、音声でも簡単に検索できるなど
便利な機
能を知っ
た」など
と好評で
した。

スマホ体験教室を開催しました！スマホ体験教室を開催しました！

操作を学ぶ参加者 講師の説明を聞く参加者
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　

じ
ゃ
ん
け
ん
は
、
手
指
遊
び
、

手
指
体
操
の
原
点
で
す
。
手
だ

け
で
な
く
、
足
で
も
グ
ー
チ
ョ
キ

パ
ー
を
表
現
す
る
こ
と
で
集
中

力
ア
ッ
プ
！ 

楽
し
み
な
が
ら
全

身
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
手
指
と
足
指
で
別
々
に

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
を
出
す
練
習
を

し
ま
し
ょ
う
。
手
指
の
グ
ー
チ
ョ

キ
パ
ー
は
慣
れ
親
し
ん
だ
動
き

で
す
が
、
繰
り
返
す
こ
と
で
指

の
関
節
の
動
き
の
確
認
に
も
な

り
、
ま
た
、
動
き
が
滑
ら
か
に

な
り
ま
す
。

　

足
指
は
図
①
〜
③
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。
手
指
の
動
き
と

は
異
な
る
の
で
案
外
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
体
を

支
え
る
土
台
に
な
る
足
の
指
が

自
由
に
動
け
る
か
の
チ
ェッ
ク
に

も
な
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
で
よ
い

の
で
し
っ
か
り
曲
げ
伸
ば
し
で

き
る
よ
う
に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
終
的
に
は
手
と
足
で
１
人

じ
ゃ
ん
け
ん
が
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。
脳
ト
レ
だ
け
で

な
く
、
足
裏
の
筋
力
ア
ッ
プ
＆
ス

ト
レ
ッ
チ
や
、
血
行
促
進
、
足
の

冷
え
性
の
改
善
、
む
く
み
解
消
、

外
反
母
趾
（
ぼ
し
）
の
改
善
に

も
役
立
ち
ま
す
。

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で

脳
ト
レ
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク　

そ
の
１

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

足指でグーチョキパーを出す
基本の動き

③ ①と②のセットを５回以上、リフレッシュできたと感じるまで行います。

ポ
イ
ン
ト
「
グ
ー
、チ
ョ
キ
、パ
ー
」と
声
に
出
し

な
が
ら
行
う
と
や
り
や
す
い
で
す
。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ新ナスの酢の物新ナスの酢の物

作り方作り方
①�ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽くもみサッとゆがいておく。ミニトマトは湯む①�ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽くもみサッとゆがいておく。ミニトマトは湯む
きしておく。きしておく。
②�ナスは上下を切り落とし縦に包丁で 5、6本切り込みを入れ、180 度に熱した②�ナスは上下を切り落とし縦に包丁で 5、6本切り込みを入れ、180 度に熱した
菜種油でクルクル回しながら揚げ、冷水に落とし手早く皮をむく（翡翠〈ひすい〉菜種油でクルクル回しながら揚げ、冷水に落とし手早く皮をむく（翡翠〈ひすい〉
なすにする）。なすにする）。
③�②のナスを、だし汁に浸し一晩置く。三杯酢は鍋で一煮立ちさせ冷ましておく。③�②のナスを、だし汁に浸し一晩置く。三杯酢は鍋で一煮立ちさせ冷ましておく。
④�③のナスを器に盛り付け、ゴーヤー、ミニトマト、おろしショウガをあしらい、④�③のナスを器に盛り付け、ゴーヤー、ミニトマト、おろしショウガをあしらい、
三杯酢をかけ出来上がり。三杯酢をかけ出来上がり。

材料（4人分）
ナス………………… 8本
ゴーヤー………… 1/2 本
ミニトマト………… 8個
おろしショウガ… 大さじ 1
三杯酢……………… 適宜
（酢 3: 薄口しょうゆ 1
　　　　　砂糖 1: だし汁 2） 
だし汁……………… 適宜
菜種油……………… 適宜
塩…………………… 適宜

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。
始めてみれば意外になんとかなることが多いはず。
協力者を募りましょう
【健康運】ラジオ体操など音楽に合わせての運動にツキ
【幸運の食べ物】ズイキ

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】困難な状況がありますが、それを越える
きっかけも得られるとき。問題に向き合って。運
勢は下旬から回復へ
【健康運】運動の回数や記録の更新など目標を立てると◎
【幸運の食べ物】アオジソ

①�椅子に座り、両足をそ
ろえて指の関節をしっか
り曲げます。手の握り
こぶしのような見た目が
グーです。

②�チョキは、親指だけを
上に立て他の指はそろ
えて地面に着けた状態
です。

③�パーは、両足の幅を開
けて５本の指先を広げ
ます。指と指が等間隔
に開くように意識しま
す。
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8月の農作業　平年に比べ晴れの日が少ないで
しょう。気温は、平年並または高い確
率40％です。降水量は、平年並みまた
は多い確率40％です。

令和４年６月 21日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

8月の天気

水
　
　
稲

水
　
　
稲

登
熟
期
間
の
水
管
理

　

水
稲
の
根
は
出
穂
期
に
最
も

多
く
な
り
、
登
熟
期
間
は
除
々

に
活
力
の
あ
る
根
が
減
少
し
ま

す
。
中
干
し
に
よ
り
高
め
ら
れ

た
根
の
活
力
を
維
持
し
な
が

ら
、
登
熟
向
上
に
結
び
付
け
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
生
育
後

半
は
な
る
べ
く
湛
水
せ
ず
、
定

期
的
な
潅
漑
を
繰
り
返
し
、
田

面
を
出
来
る
だ
け
露
出
さ
せ
管

理
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
田
面

全
体
に
水
が
行
き
渡
る
程
度
と

し
、
２
日
湛
水
５
日
落
水
を
行

い
ま
す
。

　

玄
米
は
開
花
後
か
ら
伸
長
を

始
め
、
出
穂
後
25
日
頃
ま
で
肥

大
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
落
水

時
期
は
出
穂
後
25
日
以
降
に
し

ま
す
。花

　
　
き

花
　
　
き

ス
ト
ッ
ク

⑴
播
種

●�

市
販
の
育
苗
用
土
の
他
、
山

砂
ま
た
は
川
砂
に
く
ん
炭
２

～
３
割
、
肥
料
分
の
あ
る
育

苗
培
土
を
１
～
２
割
混
用
し

た
も
の
を
用
い
ま
す
。
川
砂

の
場
合
は
pH
を
調
整
し
て
お

き
ま
す
。

●�

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
系
と
ス
プ

レ
ー
系
は
、
極
早
生
～
晩
生

種
を
組
み
合
わ
せ
た
り
、
播

種
期
を
８
月
上
旬
～
９
月
上

旬
ま
で
分
け
、
収
穫
時
期
が

集
中
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
分
岐
系
は
８
月
10
日
前

後
が
播
種
適
期
で
す
。

●�

１
０
０
坪
当
た
り
の
播
種
量

は
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
系
で
２

０
０
㎖
程
度
必
要
で
す
。
箱

播
き
ま
た
は
床
播
き
し
ま

す
。

●�

種
子
は
１
袋
10
㎖
を
育
苗
箱

５
箱
前
後
（
１
箱
５
０
０
粒

前
後
を
目
安
）
に
播
種
し
ま

す
。

●�

エ
ン
ク
ラ
ス
ト
種
子
や
ペ

レ
ッ
ト
種
子
は
、
発
芽
が
極

め
て
良
好
で
す
が
、
乾
燥
す

る
と
発
芽
不
良
に
な
る
場
合

が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
す
。

●�
軽
く
覆
土
し
て
底
面
か
ら
水

分
を
良
く
吸
収
さ
せ
、
乾
燥

防
止
に
新
聞
紙
を
か
け
て
お

き
ま
す
。

●�

種
子
の
発
芽
適
温
は
20
～

23
℃
で
す
。
育
苗
施
設
は
遮

熱
シ
ー
ト
を
設
置
し
、
涼
し

い
環
境
を
保
ち
ま
す
。
８
月

中
旬
の
播
種
だ
と
２
日
で
発

芽
し
ま
す
。

⑵
育
苗

●�

発
芽
が
始
ま
っ
た
ら
新
聞
紙

を
取
り
除
き
ま
す
。

●�

発
芽
後
は
光
に
当
て
、
健
苗

を
育
成
し
ま
す
。
潅
水
が
多

す
ぎ
る
と
胚
軸
が
徒
長
し
、

苗
が
倒
伏
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
育
苗
期
間
は
20
～
25
日

程
度
で
す
。

●�

八
重
鑑
別
は
播
種
後
７
～
14

日
ま
で
に
行
い
、
最
初
は
発

芽
の
遅
い
株
を
抜
き
取
り
、

生
育
が
進
ん
だ
段
階
で
子
葉

の
大
き
さ
や
色
等
の
特
徴
で

判
断
し
抜
き
取
り
ま
す
。
八

重
株
の
特
徴
は
発
芽
が
早
く

て
苗
が
大
き
く
草
丈
、
子
葉

長
、
子
葉
幅
が
長
い
、
子
葉

が
長
楕
円
形
で
色
が
黄
緑
、

根
量
が
多
い
な
ど
で
す
。

●�

一
重
は
単
価
が
極
端
に
安
い

の
で
、
八
重
率
を
高
め
る
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
播
種

量
の
70
％
は
抜
き
取
り
ま

す
。

●�

分
岐
系
の
露
地
栽
培
で
は
仮

植
え
を
行
い
、
大
き
い
苗
に

し
て
定
植
し
ま
す
。
風
通
し

の
良
い
場
所
に
ハ
ウ
ス
を
建

て
、
40
～
50
％
の
遮
光
ネ
ッ

ト
を
張
り
ま
す
。
播
種
後
２

週
間
（
子
葉
２
枚
が
完
全
に

展
開
し
、
本
葉
が
２
枚
の
ぞ

く
）
頃
に
丁
寧
に
掘
り
下
げ
、

八
重
鑑
別
後
、
苗
を
４
～
５

㎝
間
隔
に
仮
植
え
し
ま
す
。

仮
植
え
後
は
十
分
潅
水
し
、

２
～
３
日
後
に
除
々
に
陽
に

慣
ら
し
健
苗
を
育
成
し
ま

す
。

⑶
定
植
準
備

●�

土
質
は
選
び
ま
せ
ん
が
過
湿

に
弱
い
の
で
、
排
水
の
良
い

圃
場
を
選
び
ま
す
。
水
田
を

利
用
す
る
場
合
は
客
土
、
排

水
対
策
な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

●�

連
作
や
前
年
に
萎
凋
病
な
ど

の
土
壌
病
害
が
発
生
し
た
ほ

場
は
、
夏
季
に
土
壌
消
毒
を

行
い
ま
す
。

●�

砂
質
土
壌
の
場
合
、
基
肥
は

定
植
１
週
間
前
ま
で
に
有
機

質
肥
料
を
中
心
に
１
０
０
坪

当
た
り
、
窒
素
・
リ
ン
酸
・

加
里
各
６
・
５
㎏
（
粘
土
質

土
壌
で
は
半
分
）
を
目
安
に

施
用
し
ま
す
。

●�

追
肥
は
定
植
１
ヶ
月
以
降
に

１
０
０
坪
当
た
り
、
窒
素
・

加
里
各
２
㎏
を
目
安
に
施
し

ま
す
。

●�

露
地
の
分
岐
系
は
、
施
肥
量

が
施
設
栽
培
よ
り
多
く
、
基

肥
は
１
０
０
坪
当
た
り
窒
素

８
㎏
・
リ
ン
酸
８
㎏
・
加
里

10
㎏
を
目
安
に
施
用
し
ま

す
。
追
肥
は
窒
素
５
㎏
・
加

里
７
㎏
を
２
～
３
回
に
分
け

施
し
ま
す
。

●�

家
畜
ふ
ん
堆
肥
（
牛
ふ
ん
や

鶏
ふ
ん
）
は
、
肥
料
分
が
あ

る
の
で
施
用
量
、
施
用
時
期

に
注
意
し
ま
す
。
目
安
は
１

０
０
坪
当
た
り
50
㎏
で
す
。

●�

基
肥
に
ケ
イ
酸
加
里
を
１
０

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】良い結果が出る一方で、問題も持ち上が
りそう。忙しく動き回っていればなんとかなりま
す。前向きに捉えて
【健康運】小さな不調でも早めにケアを。無理は駄目
【幸運の食べ物】マクワウリ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】あまりやきもきせずに様子を見ていま
しょう。自然と良い流れが生まれてきます。計画
の準備は入念に。買い物が吉
【健康運】体力アップに良いとき。じっくり取り組んで
【幸運の食べ物】デラウェア
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０
坪
当
た
り
10
㎏
施
用
す
る

と
、
多
少
茎
が
硬
く
な
り
ま

す
。

ス
ナ
ッ
プ
（
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
）

⑴
播
種

●�

種
子
購
入
後
、
発
芽
を
揃
え

る
た
め
に
、
冷
蔵
庫
の
野
菜

室
で
保
管
し
ま
す
。

●�

種
子
を
１
ａ
当
た
り
２
ml
程

度
を
用
意
し
ま
す
。

●�

種
子
１
ml
を
育
苗
箱
６
箱

（
43
㎝
×
32
㎝
×
７
㎝
）
に
播

種
し
ま
す
。

●�

育
苗
箱
の
用
土
は
軽
く
鎮
圧

し
、
十
分
潅
水
し
散
播
し
ま

す
。

●�

種
子
は
好
光
性
な
の
で
覆
土

を
し
ま
せ
ん
。
発
芽
ま
で
新

聞
紙
で
覆
い
、
乾
燥
を
防
ぎ

ま
す
。

●�

発
芽
適
温
は
15
～
20
℃
。
育

苗
ハ
ウ
ス
は
遮
熱
資
材
を
設

置
し
、
で
き
る
だ
け
涼
し
く

し
ま
す
。
夜
温
が
25
℃
以
上

で
は
発
芽
率
が
極
端
に
低
下

し
ま
す
。

⑵
育
苗

●�

播
種
後
５
～
７
日
で
発
芽
し

ま
す
。
３
割
程
度
発
芽
し
た

ら
茎
を
徒
長
さ
せ
な
い
よ

う
、
早
朝
か
夕
方
に
新
聞
紙

を
取
り
除
き
ま
す
。
そ
の
後

４
日
間
程
度
、
日
中
の
強
光

時
に
遮
光
し
、
そ
の
後
は
遮

光
を
し
ま
せ
ん
。
潅
水
は
控

え
め
に
し
ま
す
が
、
過
乾
燥

に
は
注
意
し
ま
す
。

●�

種
子
は
非
常
に
小
さ
い
の

で
、
育
苗
箱
へ
の
潅
水
は
底

面
吸
水
や
噴
霧
器
で
行
い
ま

す
。
床
土
を
出
来
る
だ
け
乾

燥
気
味
に
管
理
し
、
根
の
発

達
を
促
し
ま
す
。

●�

幼
苗
期
は
肥
料
に
対
し
て
非

常
に
弱
い
の
で
、
で
き
る
だ

け
肥
料
を
含
ま
な
い
土
を
使

用
し
ま
す
。
濃
度
障
害
を
起

こ
す
と
、
下
葉
は
濃
緑
色
と

な
り
新
葉
は
黄
変
し
活
着
不

良
と
な
り
ま
す
。

●�

育
苗
時
は
根
腐
病
が
発
生
し

や
す
い
の
で
、
潅
水
量
が
多

く
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
す
。

⑶
圃
場
準
備

●�

土
壌
消
毒
を
し
て
、
ネ
コ
ブ

セ
ン
チ
ュ
ウ
防
除
を
徹
底
し

ま
す
。

●�

施
肥
量
が
多
い
圃
場
は
、
生

育
初
期
に
枯
れ
る
原
因
と
な

り
ま
す
。
特
に
家
畜
ふ
ん
堆

肥
を
大
量
に
施
用
し
た
場
合

は
、
立
枯
れ
が
多
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
生
育
後
期
で
も

茎
葉
が
軟
弱
に
な
り
、
側
芽

の
伸
長
も
旺
盛
に
な
り
品
質

が
悪
く
な
り
ま
す
。

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】大きな動きのあるとき。慌てそうになっ
たら深呼吸を。落ち着いて対処すればピンチがチャ
ンスに変わります
【健康運】古傷が痛むかも。体のメンテナンスを
【幸運の食べ物】岩ガキ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】飛び込みでいろいろ頼られそう。効率の
いいやり方を提案すると喜ばれます。グループ内
ではサポートに徹して
【健康運】むくみや肌荒れには注意を。トイレは小まめに
【幸運の食べ物】スイカ

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がご
ざいます。ご不明の点は、各事務局までお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

8月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

8月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

水稲生産者の皆様へ　4年産米出荷に向けて
いよいよ4年産米の出荷が始まります。米の取り扱いについては次の点に注意してください。

①調整網目は、1.8 ｍｍ以上にしてください。
②�水分は、14.5％以上～ 15％以内になるようにその都度
確認してください。
③�はかり検査を確実に行い、皆掛重量 30.6 ｋｇになるよ
うお願いいたします。
④�籾・籾殻混入の無いよう、米調整時に確認してください。
⑤�銘柄米・ＪＡ米は右表のとおりです。他の米穀を出荷
する際は、銘柄欄の千葉県産から空欄まで横線を引き、
下段の品種欄にその品種名を記入してください。
⑥�異物・異品種混入の無いよう機械の使用前後の掃除を
確実に行い、掃除米・混合米等は、収穫調整米用袋を
お配りしますので、米検査とは別扱いとしてください。
※�生産履歴簿とＪＡ米生産者自己チェックシートは必ず
チェックし、住所・氏名を記入・押印し、検査時また
はライスセンター持ち込み時に提出してください。
※�検査時、異物混入（石等）が見受けられます。
　�特に倒伏した稲の刈り取り・調整時には十分注意して
下さい。

銘柄米 ＪＡ米

水稲うるち玄米

コ シ ヒ カ リ コ シ ヒ カ リ
ふ さ お と め ふ さ お と め
ふ さ こ が ね ふ さ こ が ね
ひ と め ぼ れ ひ と め ぼ れ
あ き た こ ま ち あ き た こ ま ち
ミルキークイーン
夢 ご こ ち
ゆ め か な え
あ き だ わ ら
五 百 川
つ く ば S D 1 号
粒 す け 粒 す け
と よ め き

水稲もち玄米
ヒ メ ノ モ チ
ふ さ の も ち
マ ン ゲ ツ モ チ

※ �JA 米は、種更新・生産履歴記帳・網目 1.8㎜以上
使用の検査米１等・２等です。
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○
第
６
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
6
月
24
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

大
口
信
用
供
与
（
5
，
０
０
０
万
円

超
）
の
承
認
に
つ
い
て
／
理
事
と
の
事
業
取
引
の

承
認
に
つ
い
て
／
令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス･

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
変
更
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告  

理
事
会
報
告 

お
詫
び
と
訂
正

令
和
４
年
７
月
号
の
３
ペ
ー
ジ
千
葉
県
温
室
び

わ
共
進
会 

審
査
委
員
長
と
11
ペ
ー
ジ
３
１
５

号
ま
ち
が
い
さ
が
し
正
解
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。

【
誤
】	

暖
地
園
芸
研
究
所
所
長 

	

河
名
利
幸
審
査
委
員
長

【
正
】	

暖
地
園
芸
研
究
所
長

	

川
辺
速
夫
審
査
委
員
長

【
誤
】	

１ 

５ 

７ 

11 

12

【
正
】	

１ 

５ 

７ 

10 

12 

で
し
た
。

　
　
　
　

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 営業時間／ 9：00～ 17：00

土・日・祝祭日営業

場　所／ＪＡ安房館野支店敷地内
� TEL 0470-30-9211

FAX 0470-30-9212

場　所／ＪＡ安房鴨川支店敷地内
� TEL 04-7093-3406

FAX 04-7093-7910

肥料、農薬、園芸資材、産直品……
JAグリーン

館山店 鴨川店

期間限定！

以下の要件を満たす方
①令和４年度中に保険期間が開始する方
②令和５年１月末までに積立方式による加入手続きをした方

補助対象 補助の条件など、
詳しくは千葉県ＨＰを
ご覧ください

補 助 額
初年度保険料 ( 自己負担分 ) が６万円以上の場合 ２万円
３万円以上６万円未満の場合 １万円

保険料の補助が始まります！
千葉県マスコットキャラクター
チーバくん 令和４年度から収入保険に新規加入する千葉県民の方は、

２万円を上限に初年度保険料の補助を受けられます。(県補助金 )

収入保険をご紹介します！
　全ての農産物を対象に、自然災害による収量減少や価格低下をは
じめ、農業者の経営努力では避けられない様々なリスクによる収入
減少を補償します。

加入できる方

対象収入

青色申告を行っている農業者（個人・法人）
※加入申請時に青色申告（簡易な方式を含む）の実績が１年分あれば加入で
きます。

※収入保険と、農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度などの類似制度は、
どちらかを選択して加入します。

※ゲタ対策につきましては、同時に加入できます。
◎令和３年１月からは当分の間の特例として、野菜価格安定制度の利用者が
初めて収入保険に加入する場合、最初の２年間に限り収入保険と野菜価格
安定制度を同時利用することができます。

農業者が自ら生産した農産物の販売収入全体
※簡易な加工品（精米、もちなど）は含まれます。
※一部の補助金（畑作物の直接支払交付金等の数量払）は含まれます。
※肉用牛、肉用子牛、肉豚、鶏卵は、マルキン等の対象なので除きます。

※詳しいお問合せは 千葉県農業共済組合　☎043-245-7447　mail:income@nosai-chiba.or.jp
 ぼうそう支所 安房センターでも随時ご相談を受け付けています。
 　　　　　　　　　　☎0470-22-9011　館山市安東 73-2
 

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも24時間ご対
応いたします。
●JA虹のホールにて故人様をお預かりする
ことも可能です。
●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

　JA 葬祭の詳しい
内容は右のQRコー
ドをお読みいただ
くか、ホームペー
ジをご覧ください。 http://jalife.co.jp
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頭の体操クロスワードパズル

■316号
　クロスワード
　パズル正解
アブラゼミ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　最近道路に青い矢印を見かけますが皆さんはご存知でしたか？この青い矢印は「自転車
レーン」を示すもので自転車に対しては「矢印のところを走りなさい」自動車に対しては「矢
印のところは、自転車が走るから気をつけて」といった感じで自転車が走るべき場所を明
確に示しているものだそうです。

タテのカギ
①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパスカ

ル
⑥食事の――にしっかりと手を洗った
⑦ゾウガメのように水の少ない所でも

暮らせる亀
⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で――満点の演出を楽し

んだ
⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田――祭

り
⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載っていま

す
⑳「姿勢が悪いよ」と言われやすい体

勢

①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い――は怖い
③レタスやゴボウは――科の植物です
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布やウニ

が名産品です
⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振りま

す
⑫海からそよそよと――が吹いてきた
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取るこ

ともあります
⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
富永　信司 ( 鋸南町 )
松本　淑子 ( 鴨川市 )
岩瀬明日菜 ( 鴨川市 )
伊藤　敏江 ( 館山市 )
真田　英夫 ( 南房総市 )
斉藤　恵子 ( 鴨川市 )
明石　竹男 ( 南房総市 )
真田　輝夫 ( 南房総市 )
曽我辺秀子 ( 鴨川市 )
吉野　辰子 ( 鴨川市 )

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年８月８日（月）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■316号
まちがいさがし正解
　1 3 6 9  12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…森の大きさが違う
3…眉の形が違う
6…�おにぎりがかじられて
いる

9…リンゴの向きが違う
12…�咲いている花が多

い
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　片言で“こんにちは”とあいさつしてくれた雅くん。元気いっぱい笑顔いっぱい
で庭を走ったりして遊んでいます。車に興味があり自動車のことを“ジシャ”と言っ
て車を見るとそばにいき乗せてもらうとご機嫌です。食べ物では野菜はちょっと苦
手だけどご飯、納豆、ヨーグルトが大好き。あと音楽に合わせて踊ることも好きです。
ご家族からは「みんなから声をかけられる雅くんは山口家のアイドルで癒しです」
と話しています。
ご両親からひとこと「元気で怪我をしないで素直に育ってほしい」

早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
館山市
坂井 雅

みやび
くん（1歳）  

山口　司さん　　英美さん

申込み締切日：9月22日㈮必着

出会いの前に !! 
　事前セミナー開催（男性のみ）
　日時：10月22日㈯ 10：00～11：00
　会場：JA 安房本店　別棟会議室

出会いの前に !! 
　事前セミナー開催（男性のみ）
　日時：10月22日㈯ 10：00～11：00
　会場：JA 安房本店　別棟会議室

2022

ストック花摘み体験＆豪華ランチストック花摘み体験＆豪華ランチ11/13Sun.11/13Sun.
10:00 館山駅西口集合（車内で受付）バス乗車
 開会セレモニー・説明（車内）
10:30 館山駅出発（集まり次第出発）
11:00 農園見学＆ストック花摘み
 自己紹介（30 分）～農園見学・花摘み（15分）
 休憩（15 分）
12:00 農園出発
12:30 「館山温泉 千里の風」和食会席昼食
13:30 アピールタイム（60分）
14:40 休憩（10 分）・フリータイム（20分）
15:00 マッチング・カップル発表～閉会セレモニー
16:00 千里の風　出発
16:30 館山駅西口　解散

10:00 館山駅西口集合（車内で受付）バス乗車
 開会セレモニー・説明（車内）
10:30 館山駅出発（集まり次第出発）
11:00 農園見学＆ストック花摘み
 自己紹介（30 分）～農園見学・花摘み（15分）
 休憩（15 分）
12:00 農園出発
12:30 「館山温泉 千里の風」和食会席昼食
13:30 アピールタイム（60分）
14:40 休憩（10 分）・フリータイム（20分）
15:00 マッチング・カップル発表～閉会セレモニー
16:00 千里の風　出発
16:30 館山駅西口　解散

人 人

ＪＡマイカーローン　特別金利キャンペーンＪＡマイカーローン　特別金利キャンペーン
マイカーのことならＪＡバンクにご相談ください

店頭標準金利　年５．９３％より
（2022年7月１日現在）

最大
年４．９３％引下げ

固定金利 保証料別

年１．００％年１．００％
表示金利の
適 用 期 間

２０２２年
７月１日

２０２２年
９月３０日▶

※詳しくは最寄りの各支店へお問合せください。※詳しくは最寄りの各支店へお問合せください。


