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Ｊ
Ａ
安
房
し
し
と
う
部
会
は
７
月
14

日
、
同
部
会
の
役
員
、
指
定
市
場
、
安

房
農
業
事
務
所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担

当
者
ら
26
人
が
参
加
し
、
当
組
合
別
棟

会
議
室
で
販
売
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

販
売
会
議
で
は
品
質
統
一の
た
め
現
品
を

用
い
て
目
揃
え
を
確
認
し
た
後
、
４
地
区

に
分
か
れ
て
生
産
者
と
査
定
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

査
定
会
で
は
、
害
虫
に
侵
さ
れ
た
も
の

は
出
荷
し
な
い
、
パッ
ク
内
に
同
じ
長
さ
・

同
じ
太
さ
の
も
の
を
揃
え
いっ
ぱ
い
に
詰
め

る
、
異
物
混
入
は
し
な
い
な
ど
出
荷
時
の

注
意
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
パッ
ク
詰
め
、
袋
詰
め
合
わ

せ
て
４
万
ケ
ー
ス
の
出
荷
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会
は
７
月
８

日
、
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
で
同
部
会
員
を
は

じ
め
、
市
場
、
安
房
農
業
事
務
所
、
南

房
総
市
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら

30
人
が
出
席
し
て
食
用
菜
の
花
の
出
荷

反
省
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

前
年
は
台
風
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
12
月
末
か
ら
２
月
上
旬
は
、

低
温
や
乾
燥
に
対
処
し
な
が
ら
の
栽
培

と
な
り
、
出
荷
数
量
も
減
少
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ま
と
ま
っ
た
降
雨
や
気
温
の

上
昇
に
よ
り
生
育
も
回
復
、
収
穫
量
も

増
加
し
ま
し
た
。

　

反
省
会
で
は
担
当
者
か
ら
の
販
売
経

過
と
出
荷
実
績
の
報
告
の
後
、
今
年
度

の
反
省
点
と
次
年
度
に
向
け
、
出
荷
方

法
や
対
策
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
と
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
は
7
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
別

棟
会
議
室
で
担
い
手
農
業
者
ら
約
25
人

が
参
加
し
て
、農
作
業
事
故
を
Ｖ
Ｒ
（
仮

想
現
実
）
で
体
験
す
る
農
機
安
全
使
用

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

千
葉
県
農
業
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

河
野
浩 

氏
と
や
ま
び
こ
ジ
ャ
パ
ン
株

式
会
社
の
川
上
莉
奈 

氏
を
講
師
に
迎

え
て
、
農
作
業
事
故
に
つ
い
て
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
１
人
に
１
台
Ｖ
Ｒ
装

置
が
配
付
さ
れ
、
参
加
者
は
Ｖ
Ｒ
装
置

を
と
お
し
、
作
業
す
る
作
業
者
と
し
て

ト
ラ
ク
タ
ー
の
転
倒
、
コ
ン
バ
イ
ン
の

巻
き
込
み
事
故
、
刈
払
機
の
刃
と
の
接

触
な
ど
の
事
故
を
疑
似
体
験
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
草
刈
機
を
安
心
し
て
長
く
安

全
に
使
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
日
頃

の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
が

大
事
だ
と

説
明
が
あ

り
、
実
機

を
見
な
が

ら
質
疑
応

答
を
行
い

ま
し
た
。

し
し
と
う
出
荷
規
格
を
確
認

Ｊ
Ａ
安
房
し
し
と
う
部
会

通
常
総
会
開
催

館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合

出
荷
反
省
会
開
催

Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会

農
機
具
安
全
使
用
研
修
会
開
催

販売実績など確認する参加者

事業計画などが可決承認された総会

出荷規格を確認する生産者

ＶＲ装置で疑似体験をする参加者

　

館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合
は
７
月
12
日
、

生
産
者
、
館
山
市
長
、
館
山
市
、
全
農

ち
ば
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
や
担
当
者
ら
21
人

を
集
め
、
館
山
市
内
の
施
設
で
第
61
回

通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
の
事
業
報
告
と
令
和
４

年
度
の
事
業
計
画
な
ど
７
議
案
を
審
議

し
、
す
べ
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
は
台
風
被
害
も
な
く
定

植
も
順
調
に
進
み
ま
し
た
が
、
12
月
後
半

以
降
の
冷
え
込
み
が
平
年
よ
り
厳
し
い
年

と
な
り
、
今
年
度
は
４
２
，
８
０
０
ケ
ー
ス

の
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。
出
荷
数
量
は
昨

年
と
比
べ
る
と
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
が

販
売
高
で
は
前
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
員
改
選
も
あ
り
組
合
長
に

は
寺
田
房
雄
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。



49 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】身の回りのことを優先。食事の支度や掃
除に力を入れるとうれしいことがありそう。健康
に関する番組も◎
【健康運】ストレッチで体調が改善。散歩もお勧め
【幸運の食べ物】セロリ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】好調運。遊びに行く話には積極的に参加
しましょう。おしゃれに時間とお金をかけるのも
お勧め。芸術鑑賞にツキ
【健康運】腹八分目で健康に。野菜はたっぷり取って
【幸運の食べ物】サラダカラシナ

　

白
浜
地
区
の
千
日
紅
共
撰
出
荷
者
は

本
格
出
荷
を
前
に
７
月
25
日
、
生
産
者
、

市
場
、
安
房
農
業
事
務
所
、
全
農
ち
ば
、

Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
13
人
が
参
加
し
、
白
浜

支
店
で
出
荷
査
定
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

販
売
情
勢
に
つ
い
て
の
報
告
後
、
今
後

の
管
理
で
は
特
に
病
害
虫
防
除
を
徹
底

す
る
。
現
品
検
査
で
は
規
格
や
調
整
方

法
を
確
認
、「
品
質
や
形
状
、
色
沢
が
良

好
で
切
り
前
の
適
切
な
も
の
」
を
出
荷
し

よ
う
と
意
思
統
一し
ま
し
た
。　

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
、
７
月
29
日
、
館
山
市

南
総
文
化
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、

Ｊ
Ａ
安
房
花
卉
部
会
員
、
各
行
政
機
関
、

全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
ら
約
１
６
０
人

が
参
加
し
、
安
房
地
域
花
卉
産
業
を
活

性
化
し
て
い
く
た
め
の
産
地
指
導
の
講
演

会
を
開
き
ま
し
た
。

　

磯
村
氏
は
、
安
房
地
域
を
花
卉
の
主

要
産
地
と
し
て
位
置
づ
け
を
し
て
お
り
、

産
地
への
期
待
感
を
示
し
ま
し
た
。
今
後

販
売
し
て
い
く
う
え
で
、
花
が
よ
り
良
い

状
態
で
市
場
に
入
荷
す
る
ま
で
管
理
面

で
の
改
善
点
を
指
摘
し
、
品
質
の
向
上
、

消
費
者
の
目
的
に
あ
っ
た
も
の
、
そ
し
て

消
費
者
に
喜
ば
れ
る
物
づ
く
り
に
徹
し
て

ほ
し
い
と
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
は
、
品
質
管
理
を
徹
底
し
、

的
確
な
出
荷
状
況
を
市
場
に
つ
な
ぎ
、
有
利

販
売
に
務
め
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
友
の
会

は
7
月
4
日
、
丸
山
運
動
場
で
第
31
回

Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
争
奪
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
、　

95
人
が
４
ゲ
ー
ム

32
ホ
ー
ル
で
競
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
大
会
の

中
止
が
続
き
、
久
々
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
曇
り
空
で
暑
さ
も
一
息
つ
き

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
万
全
を
期
す

と
と
も
に
、
熱
中
症
対
策
で
水
分
を
小

ま
め
に
取
り
な
が
ら
元
気
よ
く
プ
レ
ー
し

ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
総
合
上
位
５
人
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
成
績
上
位
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

▽
優
勝
＝
宮
本
み
ち
よ

（
73
打
・
富
浦
親
和
会
）

▽
準
優
勝
＝
白
井
三
郎

（
74
打
・
富
浦
親
和
会
）

▽
３　

位
＝
亀
田
明
男

（
76
打
・加
茂
絆
ク
ラ
ブ
）

▽
４　

位
＝
佐
久
間
一

（
77
打
・丸
山
大
井
ク
ラ
ブ
）

▽
５
位
＝
髙
梨
喜
久
男

（
80
打
・
鴨
川
市
協
会
）

　

Ｊ
Ａ
安
房
Ｇ
Ｂ
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
）
部

会
は
7
月
14
日
、
三
芳
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

で
「
第
27
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
親
善
大
会
」
を
開
き
、
熱
戦
の

結
果
、三
芳
Ｂ
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
全
員
の
検
温
、
マ
ス
ク
着
用
な

ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

を
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
管
内
か
ら
６

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
２
コ
ー
ト
の
リ
ー
グ
戦

で
争
い
ま
し
た
。
部
会
で
は
会
員
相
互
の

交
流
と
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
の
普
及
、
会
員
の
技
術
の
向
上
、

健
康
で
明
る
い
社
会
づ
く
り
を
目
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

大
会
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

◇
優　

勝
＝
三
芳
Ｂ
チ
ー
ム

▽
準
優
勝
＝
鋸
南
Ａ
チ
ー
ム

▽
３　

位
＝
三
芳
C
チ
ー
ム

▽
敢
闘
賞
＝
鴨
川
チ
ー
ム

第
31
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
争
奪

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

「
第
27
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

親
善
大
会
」
三
芳
Ｂ
チ
ー
ム
が
優
勝

千
日
紅
の
出
荷
始
ま
る

出
荷
査
定
会
開
催

大
田
花
き
市
場
社
長

磯
村
信
夫
氏
を
招
き
講
演
会
開
催

規格などを確認する参加者

優勝した三芳Ｂチーム

講演を行う磯村信夫氏

大会の上位入賞者大会の上位入賞者
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双子座

（5・21〜 6・21）

【全体運】何かにつけてやり過ぎてしまいがち。始
める前に自問自答を。計画を立てる慎重さがピン
チの回避につながります
【健康運】ハードな運動も楽しめます
【幸運の食べ物】ジャガイモ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】交流が活発化。聞きたくない話もありま
すが良い話の方が多め。好情報もキャッチできま
す。うわさ話は控えて
【健康運】よくかんで食べて。脳の働きにも好影響
【幸運の食べ物】ルッコラ

JAグループ千葉県下統一広報

　環境と調和のとれた食料システムについては、農林漁業者、食品事業者、消費者等の幅広い関係者の理解の下、
これらの者が連携することにより、その確立が図られるものであることに鑑み、国が必要な施策の検討及び実施を
行うに当たっては、農林漁業者等、特定の者のみに過度な負担をもたらすことがないよう配慮するとともに、農林
水産物・食品の付加価値を高め、農林漁業者をはじめとする関係者の経営の発展、農山漁村の活性化に資するよ
う努めること。（※以下省略 第 208 回 国会 参議院農林水産委員会（令和 4 年 4 月 21日） 附帯決議より一部抜粋）
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テ
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枝豆の種まきをする児童ら 児童たちに種まきの指導するＪＡ職員

JA
くらしの
活　動小学生が枝豆「安房一豆」の種まき

　ＪＡ安房内房地区４支店は７月14日、南房総市立富山学園小学３年生を対象
に枝豆（安房一豆）の種まき体験をＪＡ安房富山支店近くの高崎地区圃場で行い、34人の児童が
参加しました。地域に根差した協同組合の確立に向けた「ＪＡくらしの活動」の一環として、畑
への種まきから収穫までをＪＡ職員らがサポートし農業教育の貢献並びに地区農業活性化を図る
目的です。
　ＪＡ職員らが児童に枝豆の直まき方法と植え付けを指導。竹の棒を使い株間30cmを取り、深さ
２㎝程度の穴を作り、「安房一豆」の種を２～３粒ずつ播き、燻炭をかぶせました。枝豆は収穫
できるまでＪＡ職員らが管理し、10月下旬児童らが収穫する予定です。

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べに行っ
たり温泉を楽しんだりして。気の置けない人たち
と過ごすのがお勧め
【健康運】グループで楽しめるスポーツにツキあり
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。外野
がうるさく感じられることもありますが味方が大
多数です。早めの行動が吉
【健康運】けがに気を付けて。高所での作業は慎重に
【幸運の食べ物】アサリ

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　

貧
血
と
は
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
が
減
っ
た
状
態
で
す
。ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
は
酸
素
を
吸
着
し
て
全
身

に
運
搬
す
る
の
で
、
貧
血
に
な
る
と

体
内
の
酸
素
が
不
足
し
て
、
息
切
れ

や
立
ち
く
ら
み
、
ふ
ら
つ
き
、
疲
労

感
、
動
悸（
ど
う
き
）や
息
切
れ
、
意

欲
低
下
な
ど
の
症
状
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
肌
や
爪
や
髪
に
も
貧
血

の
影
響
が
及
び
ま
す
。顔
色
が
悪
く

な
る
、
肌
の
染
み
が
で
き
る
、
ニ
キ

ビ
が
で
き
や
す
い
、
爪
が
変
形
し
た

り
折
れ
や
す
く
な
る
、
抜
け
毛
な
ど

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。つ
ま

り
、
貧
血
は
全
身
状
態
を
悪
く
す
る

上
に
、
美
容
の
大
敵
で
も
あ
る
の
で

す
。

　
貧
血
の
原
因
は
、
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
女
性
は
月
経
に
よ
り
血
液

が
失
わ
れ
る
た
め
、
貧
血
に
な
り
や

す
い
と
い
え
ま
す
。他
に
も
胃
腸
の

病
気
で
出
血
が
続
い
て
い
た
り
、
悪

性
腫
瘍
な
ど
重
篤
な
病
気
で
貧
血

に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。ま
ず

は
、
定
期
的
な
健
康
診
断
で
貧
血
の

有
無
を
調
べ
、
貧
血
の
人
は
医
療
機

関
を
受
診
し
原
因
を
調
べ
ま
し
ょ

う
。

　

鉄
は
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
材
料
な
の
で
、
鉄
が
欠
乏
す
る
と

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
十
分
に
は
作
ら

れ
ず
貧
血
に
な
り
ま
す
。貧
血
に
な

り
や
す
い
女
性
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

偏
食
な
ど
で
摂
取
す
る
鉄
が
足
り

な
い
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
食
品
の
鉄
に
は
２
種
類
あ
り
、
動

物
性
食
品
の
赤
身
肉
（
豚
肉
、
牛
肉

な
ど
）、レ
バ
ー
、魚
介
類
に
含
ま
れ

る
「
ヘ
ム
鉄
」
は
体
内
で
の
吸
収
率

が
良
い
の
で
お
薦
め
で
す
。農
作
物

の
小
松
菜
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど

緑
黄
色
野
菜
や
豆
類
に
含
ま
れ
る

「
非
ヘ
ム
鉄
」
は
体
内
で
の
吸
収
率

が
低
め
で
す
。し
か
し
、「
非
ヘ
ム

鉄
」
も
一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
肉
類

な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る

と
吸
収
率
が
上
が
り
、
効
率
良
く
鉄

を
吸
収
で
き
ま
す
。暑
い
時
期
は

サ
ッ
パ
リ
系
の
炭
水
化
物
中
心
の

食
事
が
多
く
、
鉄
不
足
に
な
っ
て
い

た
人
も
多
い
は
ず
で
す
。こ
の
時
期

に
食
生
活
を
見
直
し
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
で
貧
血
の
予
防
や
対
策

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

貧
血
は
美
容
の
大
敵
。

体
調
不
良
の
原
因
に
も
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

枝豆の種まきをする児童ら 児童たちに種まきの指導するＪＡ職員

JA
くらしの
活　動小学生が枝豆「安房一豆」の種まき

　ＪＡ安房内房地区４支店は７月14日、南房総市立富山学園小学３年生を対象
に枝豆（安房一豆）の種まき体験をＪＡ安房富山支店近くの高崎地区圃場で行い、34人の児童が
参加しました。地域に根差した協同組合の確立に向けた「ＪＡくらしの活動」の一環として、畑
への種まきから収穫までをＪＡ職員らがサポートし農業教育の貢献並びに地区農業活性化を図る
目的です。
　ＪＡ職員らが児童に枝豆の直まき方法と植え付けを指導。竹の棒を使い株間30cmを取り、深さ
２㎝程度の穴を作り、「安房一豆」の種を２～３粒ずつ播き、燻炭をかぶせました。枝豆は収穫
できるまでＪＡ職員らが管理し、10月下旬児童らが収穫する予定です。

　

全
身
運
動
に
も
な
る
手
足
じ
ゃ

ん
け
ん
。
前
回
は
手
指
、
足
指
の

グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
を
別
々
に
で
き

る
よ
う
練
習
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

手
足
同
時
に
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
を

出
す
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

　

手
と
足
を
同
時
に
動
か
せ
る
よ

う
い
す
に
座
っ
た
姿
勢
で
行
い
ま

す
。
注
意
し
た
い
の
は
足
の
位
置
。

チ
ョ
キ
の
と
き
は
チ
ョ
キ
の
指
の

形
だ
け
で
な
く
、
片
足
を
前
に
出

し
て
足
全
体
で
も
チ
ョ
キ
の
ポ
ー

ズ
を
取
り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
の

と
き
も
５
本
の
指
を
広
げ
る
だ
け

で
な
く
同
様
に
両
足
を
開
き
ま

す
。

　
一
度
や
っ
て
み
る
と
お
分
か
り

に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
結
構
頭

を
使
い
ま
す
。
集
中
力
も
鍛
え
ら

れ
る
の
で
、
仕
事
の
合
間
に
行
う

の
も
お
勧
め
。
体
操
の
後
は
、
全

身
を
脱
力
さ
せ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
し
ょ
う
。
緩
急
の
バ
ラ
ン
ス
が

整
い
、
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で

脳
ト
レ
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク　

そ
の
２

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

手足同時にグーチョキパーを出す
基本の動き

③ ①と②のセットを５回以上、リフレッシュできたと感じるまで行います。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ

水ナスのサラダ水ナスのサラダ

作り方作り方

①水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に 4 等分する。①水ナスは上下を切り落とし皮をむき、縦に 4 等分する。

②�ボウルに①の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリーブ油を入れ、手でよくもみ、②�ボウルに①の水ナス、岩塩、レモン汁、ニンニク、オリーブ油を入れ、手でよくもみ、
なじませる。なじませる。

③②を器に盛り付け、海ぶどうをのせ出来上がり。③②を器に盛り付け、海ぶどうをのせ出来上がり。

材料（2人分）
水ナス…………………… 2個
岩塩………………… 小さじ 1
オリーブ油（エキストラバージン）	
大さじ 1
レモン汁…………… 大さじ 1
すりおろしニンニク… 1片分
海ぶどう………………… 適宜

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】あれこれ気になって落ち着きませんが上
昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。迷ったと
きは初心に返って選択を
【健康運】良好です。動き回った方が気力も充実
【幸運の食べ物】栗

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】心配事は杞憂（きゆう）に終わりそう。
会話の機会を多く持つよう心がけて。おけいこ事
やセミナー参加にツキ
【健康運】冷えに注意。おなかや下半身は特にガードを
【幸運の食べ物】新ショウガ

①�最初の姿勢です。両手は肘を曲
げてグー。両足は膝をそろえて
そのまま地面に足を着けます。

②�両腕をグーにして伸ばし、両足
は指の関節をしっかり曲げ、そ
ろえて前に出してグーのポーズ
を取ります。

③�①に戻ってからチョキのポーズ
を取ります。両腕は伸ばし、手
足の指はチョキのポーズ（足は
親指だけを上に立て、その他は
地面に着ける）を取りつつ片足
を前へ出します。

④�①に戻ってからパーのポーズを
取ります。パーは手足の両指を
広げながら足も広げます。①か
ら④までの動きを５～ 10秒ぐら
いでできるようになるまで繰り返
し練習しましょう。
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9月の農作業
　天気は数日の周期で変わり、平年
と同様に曇りや雨の日が多いでしょ
う。
　気温は、高い確率50％です。
　降水量は、多い確率40％です。

令和４年７月 19日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

9月の天気

花
　
　
き

花
　
　
き

ス
ト
ッ
ク

⑴
定
植

○�

定
植
の
た
め
圃
場
を
均
一
に

し
、
十
分
に
潅
水
し
て
お
き

ま
す
。

○�

苗
は
根
が
切
れ
な
い
よ
う
、

丁
寧
に
抜
き
取
り
ま
す
。
浅

植
え
と
し
ま
す
が
、
倒
れ
な

い
よ
う
に
し
っ
か
り
植
え
込
み

ま
す
。

○�
定
植
後
は
、
し
お
れ
る
前
に

す
ぐ
潅
水
し
、
そ
の
後
は
活

着
す
る
ま
で
十
分
な
潅
水
を

行
い
ま
す
。
水
が
不
足
し
た

場
合
は
活
着
不
良
と
な
り
、

生
育
の
ば
ら
つ
き
や
遅
れ
が
あ

り
ま
す
。

○�

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
系
の
定
植
間

隔
は
株
間
、
条
間
と
も
12
㎝

角
で
、
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ
ト
は
１

段
用
意
し
ま
す
。

○�

ス
プ
レ
ー
系
は
株
間
、
条
間

と
も
15
㎝
で
、
フ
ラ
ワ
ー
ネ
ッ

ト
は
15
㎝
角
を
１
段
張
り
、

７
条
ま
た
は
９
条
に
、
中
央

１
条
を
空
け
て
植
え
付
け
ま

す
。
生
育
に
合
わ
せ
て
高
さ

50
㎝
位
ま
で
ネ
ッ
ト
上
げ
を

し
ま
す
。

○�

分
岐
系
の
場
合
、
仮
植
後
20

～
25
日
経
過
し
、
本
葉
が
５

～
６
枚
の
頃
、
深
植
え
に
な

ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
本
圃

に
定
植
し
ま
す
。
床
幅
は
90

㎝
～
１
ｍ
、
通
路
50
㎝
、
株

間
15
～
20
㎝
、
条
間
15
～
20

㎝
の
４
～
６
条
植
え
栽
培
、

ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
床
幅
１

３
０
cm
程
度
と
し
ま
す
。

○�

露
地
で
の
定
植
は
、
な
る
べ
く

曇
天
で
無
風
の
日
に
行
い
、
根

を
切
ら
な
い
よ
う
丁
寧
に
行

い
ま
す
。
定
植
後
は
十
分
に

潅
水
し
ま
す
。
定
植
直
前
に

１
０
０
坪
当
た
り
窒
素
成
分

０
・
７
kg
を
化
成
肥
料
で
土

壌
表
面
に
施
用
し
て
お
く
と
、

定
植
後
の
生
育
が
良
く
な
り

ま
す
。

⑵
定
植
後
の
管
理

○�

苗
の
活
着
後
は
潅
水
量
を
控

え
、
施
設
は
換
気
を
十
分
行

い
ま
す
。

○�

ス
プ
レ
ー
系
は
定
植
後
１
カ

月
頃
か
ら
通
路
側
の
株
の
地

際
か
ら
強
い
側
枝
が
３
～
４

本
出
て
く
る
の
で
、
早
め
に
摘

み
取
り
ま
す
。
頂
花
の
花
蕾

が
着
色
し
始
め
た
頃
か
ら
完

全
に
開
い
た
頃
ま
で
に
、
第
一

分
岐
部
分
の
付
け
根
か
ら
上

の
頂
花
の
花
穂
を
丁
寧
に
摘

芯
し
ま
す
。
第
一
分
岐
に
奇
形

花
や
花
飛
び
が
見
ら
れ
た
場

合
は
第
２
分
岐
か
ら
残
す
よ

う
摘
芯
し
ま
す
。
摘
芯
時
か

ら
摘
芯
７
～
10
日
後
（
側
枝

硬
化
前
）
ま
で
に
側
枝
を
６

～
７
本
に
整
理
し
ま
す
。
摘

芯
後
、
約
１
ヶ
月
で
収
穫
期

を
迎
え
ま
す
。

○�

分
岐
系
の
場
合
、
摘
芯
は
定

植
後
20
日
頃
（
本
葉
８
～
10

枚
程
度
の
時
）
で
、
晴
天
時

に
本
葉
６
枚
を
残
し
て
芯
を

折
る
よ
う
に
し
て
摘
み
取
り

ま
す
。
摘
芯
時
期
が
遅
れ
る

と
、
側
枝
が
発
生
し
な
く
な

る
品
種
も
あ
る
の
で
、
適
期
に

行
い
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ

リ
ー
ズ
は
低
節
位
か
ら
の
側

枝
の
発
生
が
悪
い
の
で
、
本
葉

12
～
13
枚
目
の
時
に
摘
芯
し

ま
し
ょ
う
。

○�

露
地
栽
培
で
は
、
10
月
下
旬

～
11
月
上
旬
に
追
肥
を
行
い
、

敷
き
わ
ら
や
マ
ル
チ
を
し
て
、

雨
に
よ
る
土
の
飛
散
を
防
ぎ

ま
す
。
11
月
上
中
旬
に
な
っ
た

ら
、
生
育
の
悪
い
枝
を
取
り

除
く
な
ど
、
株
当
た
り
３
～

５
本
に
側
枝
を
整
理
し
ま
す
。

12
月
に
入
っ
た
ら
、
防
寒
と

防
風
を
兼
ね
、
圃
場
周
囲
に

風
よ
け
や
床
の
両
側
に
倒
伏

防
止
用
に
支
柱
、
マ
イ
カ
ー

線
ま
た
は
ネ
ッ
ト
を
設
置
し

ま
す
。

○�

施
設
栽
培
で
は
、
開
花
期
の

適
温
は
６
～
８
℃
な
の
で
、

11
月
上
旬
か
ら
側
窓
の
開
閉

を
行
い
ま
す
。
保
温
開
始
後

は
早
朝
か
ら
換
気
を
行
い
、

室
温
が
20
℃
以
上
に
し
な
い

よ
う
注
意
し
ま
す
。
11
月
下

旬
か
ら
凍
害
を
受
け
な
い
よ

う
、
加
温
の
準
備
を
し
て
お

き
ま
す
。

⑶
病
害
虫
防
除

　

育
苗
時
に
苗
立
枯
病
、
定
植

後
に
萎
凋
病
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
菌
核
病
は
、
生
育

後
半
の
低
温
多
湿
条
件
で
発
生

し
や
す
い
の
で
、
施
設
の
換
気
を

十
分
行
う
と
と
も
に
潅
水
量
も

注
意
し
、
併
せ
て
株
元
や
茎
を

中
芯
に
薬
剤
散
布
を
行
い
ま
す
。

　
ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
（
ダ
イ

コ
ン
シ
ン
ク
イ
ム
シ
）、
コ
ナ
ガ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
な

り
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
、
施

設
周
辺
に
自
家
用
の
ダ
イ
コ
ン
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
ナ
バ
ナ
等
の
ア
ブ
ラ

ナ
科
野
菜
を
栽
培
し
な
い
な
ど

の
耕
種
的
対
策
を
行
い
、
育
苗

施
設
と
栽
培
圃
場
の
出
入
り
口
、

側
窓
、
換
気
口
な
ど
は
防
虫
網

で
覆
い
、
成
虫
が
入
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
併
せ
て
定
期
的
に
薬

剤
防
除
を
行
い
ま
す
が
、
コ
ナ
ガ

は
薬
剤
抵
抗
性
が
発
達
し
て
い

る
の
で
、
必
ず
成
分
の
異
な
る
薬

剤
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
使
用
し

ま
す
。

苗
立
枯
病

○�

発
生
時
期
／
８
～
９
月
（
本

葉
５
～
６
枚
ま
で
の
幼
苗
期
）

○�

被
害
／
リ
ゾ
ク
ト
ニ
ア
菌
に

よ
っ
て
地
際
部
の
茎
が
水
浸
状

に
な
り
、
や
が
て
萎
凋
し
て
枯

れ
ま
す
。

○�

注
意
点
／
似
た
よ
う
な
症
状

に
ピ
シ
ウ
ム
菌
に
よ
る
苗
腐
病

が
あ
り
ま
す
。
育
苗
用
土
や

圃
場
を
土
壌
消
毒
す
る
ほ
か
、

育
苗
箱
、
支
柱
な
ど
の
資
材

も
消
毒
す
る
よ
う
に
努
め
ま

す
。

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】運勢は波乱含み。気を引き締めていきま
しょう。大事なことは念を入れて確認を。連絡手
段の確保も重要です
【健康運】関節のケアを。腰のストレッチも欠かさずに
【幸運の食べ物】ミョウガ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】努力が実を結び結果を出せます。さらに
上を目指して歩みを進めましょう。意思表明すれ
ば協力者も集まるはず
【健康運】夜更かしは控えて。規則正しい生活で安泰
【幸運の食べ物】アマエビ
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ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
（
ダ
イ

コ
ン
シ
ン
ク
イ
ム
シ
）

○�
発
生
時
期
／
７
月
下
旬
～
10

月
下
旬
の
高
温
期
。
特
に
雨

の
少
な
い
年
に
多
発
し
ま
す
。

○�

被
害
／
生
長
点
付
近
の
葉
を

食
害
し
、
芯
止
ま
り
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

○�

注
意
点
／
生
長
点
付
近
の
葉

が
丸
ま
り
、
薬
剤
が
か
か
り

に
く
く
な
り
ま
す
。

○�

耕
種
防
除
／
２
～
４
㎜
目
合

の
防
虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
ま

す
。

○�

薬
剤
防
除
／
モ
ス
ピ
ラ
ン
粒

剤
、オ
ル
ト
ラ
ン
水
和
剤
（
使

用
前
に
ラ
ベ
ル
等
を
確
認
し

ご
使
用
く
だ
さ
い
）。

コ
ナ
ガ

○�

発
生
時
期
／
９
～
11
月
、
３

月
以
降

○�

被
害
／
生
長
点
付
近
に
寄
生

し
、
葉
を
食
害
し
ま
す
。

○�

注
意
点
／
必
ず
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
散
布
を
心
が
け
ま
す
。

○�

耕
種
防
除
／
１
㎜
以
下
の
目

合
の
防
虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し

ま
す
。

○�

薬
剤
防
除
／
オ
ン
コ
ル
粒
剤

５
、ガ
ゼ
ッ
ト
粒
剤
、ア
フ
ァ
ー

ム
乳
剤
、
コ
テ
ツ
フ
ロ
ア
ブ
ル
、

プ
リ
ン
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル
、
Ｂ
Ｔ

剤
各
種
等
（
使
用
前
に
ラ
ベ

ル
等
を
確
認
し
ご
使
用
く
だ

さ
い
）

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

○�

発
生
時
期
／
８
～
12
月
、
３

月
以
降

○�

被
害
／
生
長
点
付
近
に
寄
生

し
、
葉
が
奇
形
、
萎
縮
し
、

株
が
わ
い
化
し
ま
す
。
ま
た
、

モ
ザ
イ
ク
病
の
ウ
イ
ル
ス
を
媒

介
し
ま
す
。

○�

注
意
点
／
早
期
発
見
に
努
め

ま
す
。

○�

薬
剤
防
除
／
オ
ル
ト
ラ
ン
水

和
剤
、
モ
ス
ピ
ラ
ン
水
溶
剤
、

ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
使
用
前
に
ラ
ベ
ル
等
を
確
認

し
ご
使
用
く
だ
さ
い
）。

野
　
　
菜

野
　
　
菜

ナ
バ
ナ

播
種
方
法
（
10
ａ
当
り
）

⑴
直
播

○�

ペッ
ト
ボ
ト
ル
や
播
種
機
を
用

い
て
播
種
を
行
い
ま
す

○�

砂
質
土
壌
は
、
種
子
が
隠
れ

る
程
度
に
覆
土
を
行
い
ま
す
。

粘
質
土
壌
な
ら
種
子
が
土
の

隙
間
に
落
ち
る
の
で
、
覆
土

し
な
く
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。

○�

間
引
き
の
手
間
を
考
え
て
、

薄
播
き
に
し
ま
す
。

⑵
セ
ル
育
苗

　

早
生
種
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

①�

用
意
す
る
も
の
／
１
２
８
穴

ト
レ
イ
40
枚
・
水
稲
育
苗
箱

40
枚
・
専
用
培
土
（
与
作
等
）・

液
肥
・
種
子
（
ま
た
コ
ー
ト

種
子
５
１
２
０
粒
）

②�

注
意
点
／
播
種
前
に
培
土
を

十
分
湿
ら
せ
ま
し
ょ
う
（
水

分
不
足
は
発
芽
不
良
に
な
り

ま
す
）。
育
苗
ト
レ
イ
は
地
表

に
直
接
置
か
ず
に
空
間
を
設

け
、
で
き
れ
ば
雨
よ
け
育
苗

に
し
ま
し
ょ
う
（
サ
イ
ド
開

放
）。
育
苗
中
の
潅
水
は
午
前

中
を
中
心
に
行
い
、
育
苗
後

半
に
肥
料
を
効
か
せ
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。夜
温
、

土
壌
水
分
が
高
い
と
徒
長
す

る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

③�

育
苗
期
間
／
20
日
程
度

④�

定
植
／
株
間
30
㎝
。
定
植
初

期
の
潅
水
を
し
っ
か
り
行
い
ま

す
。

播
種
後
の
管
理

⑴
除
草
剤

　

播
種
直
後
、
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ

ド
粒
剤
を
10
ａ
当
り
４
㎏
を
均

一
に
散
布
し
ま
す
。
播
種
日
の
夕

方
に
播
き
ま
す
。

⑵
間
引
き

　

本
葉
４
枚
前
後
ま
で
に
、
株

間
30
㎝
に
間
引
き
を
行
い
ま
す
。

特
に
混
ん
で
い
る
所
は
早
め
に
実

施
し
ま
し
ょ
う
。
間
引
き
が
遅

く
な
り
、
株
が
大
き
く
な
る
と

根
痛
み
の
原
因
と
な
る
の
で
、
必

ず
播
種
後
１
ヶ
月
以
内
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

※
生
産
記
録
簿
は
出
荷
の
前
日

ま
で
に
は
最
寄
り
の
支
店
で
必

ず
確
認
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
出
荷
終
了
後
に
は

最
寄
り
の
支
店
へ
必
ず
提
出
し

て
下
さ
い
。

水
　
　
稲

水
　
　
稲

異
品
種
・
異
物
混
入
防
止
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

○
収
穫
前
の
圃
場
周
辺
の
確
認

　

異
物
防
止
対
策
と
し
て
刈
り

取
り
前
に
圃
場
等
に
石
や
空
き

瓶
、
空
き
缶
等
が
捨
て
ら
れ
て
い

な
い
か
確
認
を
し
ま
す
。
機
械
の

破
損
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、

畦
畔
雑
草
の
ク
サ
ム
ネ
（
マ
メ
雑

草
）
の
種
混
入
を
避
け
る
た
め

除
草
を
行
な
い
ま
す
。

○
機
械
の
点
検
、
清
掃
の
徹
底

　

収
穫
作
業
が
始
ま
る
前
や
品

種
の
切
り
替
え
時
に
は
、
細
心
の

注
意
を
払
い
、
清
掃
の
徹
底
を

図
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
籾
摺
り
機

は
、
空
運
転
と
清
掃
を
数
回
繰

り
返
し
て
く
だ
さ
い
。
ネ
ズ
ミ
の

糞
、
虫
等
の
異
物
混
入
を
防
ぐ

た
め
、
最
初
に
籾
摺
り
機
を
通
っ

た
も
の
は
「
収
穫
調
整
用
袋
」

に
袋
詰
め
し
て
、
自
家
消
費
用

と
し
て
く
だ
さ
い
。

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】目先の利益にとらわれず大局を見て。実
力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ます。これま
での経験を生かすとき
【健康運】筋トレなど目標を決めて。ハードな運動も◎
【幸運の食べ物】カボチャ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】不安を感じるなら取りやめを。先読みが
さえています。周囲の動きに惑わされず淡々とや
るべきことを進めて
【健康運】消化の良い物をチョイス。発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】レタス

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がご
ざいます。ご不明の点は、各事務局までお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

敬老の日 秋分の日

９月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

敬老の日 秋分の日

９月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません
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場　所／ＪＡ安房館野支店敷地内
�TEL 0470-30-9211 ／ FAX 0470-30-9212

館山店

場　所／ＪＡ安房鴨川支店敷地内
�TEL 04-7093-3406 ／ FAX 04-7093-7910

鴨川店

JAグリーン 肥料、農薬、園芸資材、産直品……肥料、農薬、園芸資材、産直品……
営業時間／ 9：00～ 17：00　※土・日・祝祭日も営業しています。

○
第
7
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
4
年
7
月
26
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程

の
一
部
変
更
に
つ
い
て
／
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更

に
つ
い
て
／
福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業
の

廃
止
に
つ
い
て
／
大
口
信
用
供
与

（
５
，
０
０
０
万
円
超
）の
条
件
変
更

の
承
認
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも24時間ご対
応いたします。
●JA虹のホールにて故人様をお預かりする
ことも可能です。
●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

　JA 葬祭の詳しい
内容は右のQRコー
ドをお読みいただ
くか、ホームペー
ジをご覧ください。 http://jalife.co.jp

JA 共済からの新型コロナウイルス感染症に関する
大切なお知らせ

このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申しあげます。

新型コロナウイルス感染※1 の被患により、入院された場合、
「疾病による入院」として、入院共済金のお支払対象となります。※2

（医療機関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合も、
所定の証明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象としてお取り扱いします。※2）
また、同感染症の被患により、万一の場合※3、災害給付特約、災害死亡割増特約等による

「災害死亡共済金」「災害後遺障害共済金」等のお支払対象といたします。※2

詳しくは、お近くのＪＡまでお問い合わせください。
※1、新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和 2 年政令第 11号）に定める新型コロナウイルス感染症をいいます。以下、同じ。
※2、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。
※3、「万一の場合」とは、死亡・所定の第 1 級後遺障害の状態に該当する場合のことです。

秋の農繁期

気をつけよう!! 農作業事故気をつけよう!! 農作業事故
秋の農繁期

　農道での事故は、速度規制がない
ばかりか、周辺にはガードレール等も
ないことから路外逸脱して横転するな
ど、重大事故に発展する危険性が高
いのです。

　見通しが良い場所でも確実な安全運転と適正な運転操作の履行
をお願いします。
※具体的な例
・交差点では必ず左右を確認しましょう。
・脇見運転をすることなく、運転に集中しましょう。
・�車を止めるときはギアをパーキングに入れ、サイドブレーキ
を掛けましょう。
・�一つ一つの操作を確認し確実に履行しましょう。
これらを守らないと事故が発生し、仕事に支障を来すおそれがあります。

農道での事故が発生しています。農道での事故が発生しています。

作業前に確認しましょう！

熱中症予防熱中症予防
のどが渇く前に水分補給のどが渇く前に水分補給

定期的に休憩をとる定期的に休憩をとる

無理をしない・させない無理をしない・させない

なるべく複数人でなるべく複数人で
作業をする作業をする

・�のどが乾いてなくても、２０分
～３０分おきに水分をとるよう
に心がけしましょう。
・�水分と併せて、塩分も補給しま
しょう。・�１時間おきに休むなど、時間を決

めて休憩するようにしましょう。
・�日陰がない場合は、日除けを設け
るなどして、なるべく涼しい環境
で休憩するようにしましょう。

・�自身の体調、一緒に作業する家族や従
業員の体調に配慮し、少しでも疲れを
感じたら、・無理せず休む・休ませるよ
うにしましょう。

・��１人作業の時は、必ず携帯
電話を持参しましょう。
・�家族等に作業場所と帰宅時
刻を伝えておきましょう。
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頭の体操クロスワードパズル

■317号
　クロスワード
　パズル正解
アワオド リ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　毎日暑い日が続いています。新型コロナウイルス感染症の拡大で熱中症とコロナの両方
の予防に注意が必要な季節です。例年にも増して水分補給や部屋の温度管理と換気、涼し
い服装などに気を配り、この夏を乗り切りましょう。

タテのカギ
②令和4年9月23日は——の日。国
民の祝日です
⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろ
な作物が——を迎える季節です
⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化
けました
⑪節約のために——簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合わ
せる人が増えます
⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰——コーヒー、——フットボー
ル

①女郎花と書く秋の七草。同
じ——科の植物にオトコ
エシというのもあります
②頭隠して——隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がりま
す
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真
珠の——の少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の——は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を3回掛け合わせると

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
北見　寿昭（南房総市）
押足　政美（南房総市）
龍﨑　　誠（館山市）
藍場せつ子（南房総市）
安西　正純（南房総市）
鈴木　和弘（鴨川市）
吉田　和弘（南房総市）
山口　明美（南房総市）
菅谷　弘子（南房総市）
鈴木富久江（南房総市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年９月８日（木）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■317号
まちがいさがし正解
　1 2 8 10  11

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…雲の大きさが違う
2…�スイカ割りの棒の長さ
が違う

8…�目隠しのリボンが短い
10…�カニのはさみが大き
くなっている

11…�足のばんそうこうが
ない
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早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
南房総市
本織 明

あ す み

日実ちゃん（３歳）  
小林　芳宏さん　　美智さん

申込み締切日：9月22日㈭必着

出会いの前に !! 
　事前セミナー開催（男性のみ）
　日時：10月22日㈯ 10：00～11：00
　会場：JA 安房本店　別棟会議室

出会いの前に !! 
　事前セミナー開催（男性のみ）
　日時：10月22日㈯ 10：00～11：00
　会場：JA 安房本店　別棟会議室

2022

ストック花摘み体験＆豪華ランチストック花摘み体験＆豪華ランチ11/13Sun.11/13Sun.
10:00 館山駅西口集合（車内で受付）バス乗車
 開会セレモニー・説明（車内）
10:30 館山駅出発（集まり次第出発）
11:00 農園見学＆ストック花摘み
 自己紹介（30 分）～農園見学・花摘み（15分）
 休憩（15 分）
12:00 農園出発
12:30 「館山温泉 千里の風」和食会席昼食
13:30 アピールタイム（60分）
14:40 休憩（10 分）・フリータイム（20分）
15:00 マッチング・カップル発表～閉会セレモニー
16:00 千里の風　出発
16:30 館山駅西口　解散

10:00 館山駅西口集合（車内で受付）バス乗車
 開会セレモニー・説明（車内）
10:30 館山駅出発（集まり次第出発）
11:00 農園見学＆ストック花摘み
 自己紹介（30 分）～農園見学・花摘み（15分）
 休憩（15 分）
12:00 農園出発
12:30 「館山温泉 千里の風」和食会席昼食
13:30 アピールタイム（60分）
14:40 休憩（10 分）・フリータイム（20分）
15:00 マッチング・カップル発表～閉会セレモニー
16:00 千里の風　出発
16:30 館山駅西口　解散

人 人

日　時 令和４年９月１０日（土）　
 午前９時３０分～１１時
場　所 ＪＡ安房本店２階大会議室
講　師 元千葉県農業改良普及員 山口　勇 氏
テーマ 秋冬野菜・夏ネギの栽培について
ＪＡ各支店に ９月５日 ( 月 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

第３4回「ＪＡ安房農業元気塾」
講習会開催

第３4回「ＪＡ安房農業元気塾」
講習会開催

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３４回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に

第３４回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します
お気軽にご参加ください  参加費無料

　今年の 4月から保育園に通っている明日実ちゃん。保育園ではお友達と一緒にプール
遊びや砂遊びで楽しく遊んでいます。とても明るく人見知りしない人懐っこい性格なので、
お母さんは「警戒心がないので誰にでもついて行ってしまいそうなのでちょっと心配です」
と話しています。
　また、キノコの図鑑が大好きだという明日実ちゃんは、図鑑とDVDをずっと見ているそ
うです。ご両親は「いつから好きになったかはわからないけど、お休みの日にはキノコを
一緒に探しにいくんですよ」と話していました。
ご両親からひとこと「色々な経験をして元気に育ってほしい 」


