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Ｊ
Ａ
安
房
い
ち
ご
部
会
は
、
８
月
４
日
館
野
支
店
で
部

会
員
や
関
係
者
26
人
が
出
席
し
て
通
常
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
令
和
３
年

度
事
業
報
告
お
よ
び
収

支
決
算
、
令
和
４
年
度

事
業
計
画
お
よ
び
収
支

予
算
書
、
役
員
改
選
な

ど
４
議
案
が
可
決
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
活
動
と
し

て
「
安
房
い
ち
ご
」
の

更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
を

目
指
し
、
様
々
な
Ｐ
Ｒ

活
動
を
行
い
、
市
場
流

通
の
有
利
販
売
、
観
光
い
ち
ご
狩
り
、
直
売
の
活
性
化
に

繋
げ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

新
役
員
は
次
の
と
お
り
（
敬
称
略
）

▽
部
会
長
＝
山
口　

照
夫

▽
副
部
会
長=

杉
田　

恒
雄

▽
会　

計
＝
多
田　

安
廣

▽
監　

事
＝
遠
藤　
　

勇

▽
監　

事
＝
稲
垣　

亮
一

令
和
４
年
産
米
初
検
査

い
ち
ご
部
会
が
通
常
総
会
開
催

提
出
４
議
案
を
可
決
承
認

事業報告等が承認された総会

新役員の皆さん
左から部会長 山口照夫、副部会長 杉田 恒雄、
監事 遠藤 勇、監事 稲垣 亮一

新米の出来具合を確認する松元善一組合長と
ＪＡ農産物検査員ら

初検査を前に挨拶する松元組合長

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
８
月
８
日
、
鴨
川
市
で
令
和
４
年
産
米
の
初
検
査
を

行
い
ま
し
た
。

　

新
米
は
鴨
川
支
店
集
出
荷
場
に
2
人
の
生
産
者
よ
り
「
ふ
さ
お
と

め
」
と
「
五
百
川
」
合
わ
せ
て
１
６
６
袋
が
持
ち
込
ま
れ
、
Ｊ
Ａ
安

房
の
農
産
物
検
査
員
が
、
整
粒
歩
合
や
被
害
米
が
な
い
か
な
ど
を
入

念
に
検
査
し
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、全
量
が一等
米
と
格
付
け
さ
れ
、

検
査
員
は
「
つ
や
が
あ
り
粒
の
大
き
さ
も
申
し
分
な
く
虫
の
害
も
少
な

い
。
と
て
も
良
い
出
来
で
す
」
と
評
価
さ
れ
、
検
査
し
た
米
は
す
べ
て

同
日
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
生
産
者
米
価
は
、
生
産
コ
ス
ト
上
昇
を
背
景
に
、
生
産
者
へ

の
概
算
払
価
格
も
昨
年
よ
り
高
く
な
って
い
ま
す
。

　

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
安

房
は
８
月
17
日
、
令
和
４
年
度
第
１
回

食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
（
１
年

生
対
象
）
を
南
房
総
市
役
所
で
開
き
、

セ
ミ
ナ
ー
生
、
関
係
機
関
か
ら
33
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

安
房
地
域
は
日
本
有
数
の
生
産
量
を

誇
る
食
用
ナ
バ
ナ
の
産
地
で
す
が
、
高
齢

化
等
に
よ
り
生
産
面
積
が
伸
び
悩
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
各
市
場
か
ら
は
需
要

期
と
な
る
１
～
３
月
の
出
荷
量
の
増
加
が

求
め
ら
れ
て
お
り
、
主
産
地
と
し
て
栽
培

面
積
の
拡
大
や
出
荷
量
の
増
加
が
重
要

な
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
は
平
成
23
年
か
ら
始
ま

り
、
Ｊ
Ａ
安
房
や
一
般
財
団
法
人
南
房
総

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花

部
会
の
協
力
の
も
と
今
年
度
は
１
年
生

対
象
が
４
回
、
２
年
生
対
象
に
１
回
実
施

し
て
い
ま

す
。

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ

食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー質疑応答では活発な意見が交わされた



410 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得
られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦
するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて
【幸運の食べ物】マツタケ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】肩の力を抜きましょう。自分のやり方に
こだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人と
の交流が吉
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり
【幸運の食べ物】ゴボウ

　

Ｊ
Ａ
安
房
温
室
び
わ
組
合
は
８
月
19

日
、
富
浦
支
店
で
、 「
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ

安
房
温
室
び
わ
組
合
通
常
総
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

通
常
総
会
に
は
生
産
者
、
市
場
、
各

行
政
関
係
、
Ｊ
Ａ
安
房
役
職
員
ら
30
人

が
出
席
し
ま
し
た
。
事
業
報
告
及
び
収

支
決
算
書
と
事
業
計
画
及
び
収
支
予
算

書
、
役
員
改
選
の
３
議
案
が
原
案
ど
お
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
総
会
終
了
後
に
は
出
荷
反
省

会
と
５
月
２
日
に
行
わ
れ
た
千
葉
県
温
室

び
わ
共
進
会
の
表
彰
式
も
行
わ
れ
ま
し

た
。
特
別
賞
受
賞
者
12
人
と
奨
励
賞
３

人
に
賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
は
南
房
総
市
の
地
引
英
二
さ
ん
の
出

展
し
た
「
富
房
」
が
最
優
秀
賞
に
あ
た

る
千
葉
県
知
事
賞
・
東
京
青
果
株
式
会

社
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

出
荷
反
省
会
で
は
本
年
度
の
生
育
経

過
や
販
売
経
過
、
実
績
な
ど
が
報
告
さ

れ
た
ほ
か
、
次
年
度
の
課
題
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
し
た
。

「
温
室
び
わ
組
合
が
通
常
総
会
」　
終
了
後
に
は
出
荷
反
省
会
と
表
彰
式

総会で挨拶する笹子組合長

最優秀賞を授与される地引英二さん

若い農業者の皆さん！　自分の老後、自分で守れますか？若い農業者の皆さん！　自分の老後、自分で守れますか？
若い農業者の方は、国民年金の上乗せの
公的な年金「農業者年金」に加入して
安心で豊かな老後を！

若い農業者の方は、国民年金の上乗せの
公的な年金「農業者年金」に加入して
安心で豊かな老後を！
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①

双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】とても勢いがあります。上旬は走り抜け、
下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。め
りはりが大事
【健康運】スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ
【幸運の食べ物】トマト

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】うまくいかないことが多く気分がめいり
がち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え
準備を進めれば大逆転も
【健康運】メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を
【幸運の食べ物】エビイモ

年金無料相談会のご案内
年金についての疑問・質問に専門の社会保険労務士が無料でご相談をお受けいたします。

ご来店の際、ご夫婦の①年金手帳②年金証書③ねんきん定期便④認印⑤雇用保険被保険者証をご持参ください。
（書類が無い方、ＪＡとお取引がない方でも気軽にご相談ください）

ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。

10月	 4日	㈫	 千倉支店	 9：00～15：00
10月	 6日	㈭	 館野支店	 9：00～15：00
10月	12日	㈬	 鴨川支店	 9：00～15：00
10月	15日	㈯	 丸山支店	 9：00～15：00
10月	18日	㈫	 富山支店	 9：00～15：00

（富山支店と鋸南支店の合同開催）
10月	20日	㈭	 白浜支店	 9：00～15：00
10月	26日	㈬	 江見支店	 9：00～15：00

11月	 4日	㈮	 三芳支店・富浦支店
	 		 	 9：00～15：00

（午前：三芳支店、午後：富浦支店）
11月	 9日	㈬	 北条支店	 9：00～15：00
11月	11日	㈮	 神戸支店	 9：00～15：00

（神戸支店と豊房支店の合同開催）
11月	17日	㈭	 和田支店	 9：00～15：00

●相談会日程●

JA住宅ローンJA住宅ローン
My Home 「Go Go!!」
キャンペーン
My Home 「Go Go!!」
キャンペーン

（2023年3月31日まで申込みください） 

（2022年2月1日現在） ［店頭標準金利2.475％から最大年1.925％引下げ］ 

ご利用にあたってはお借入利率に
年 0.10％を加算させていただきます。 

変動
金利 年0.550％年0.550％
団体信用生命共済への

加入料0円
三大疾病保証も
ご用意しております

（保証料別）

※詳しくは最寄りの支店までお問合わせください。
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ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ

　移動販売車を運行しています！　移動販売車を運行しています！

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】人とのつながりが幸運と幸福をもたらし
ます。思い付きを実行してみるとうれしい新展開
がありそう。下旬は謙虚に
【健康運】ハイキングなどで楽しみながら体を動かして
【幸運の食べ物】ギンナン

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決
への近道。時には妥協も必要です。おいしいもの
が潤滑油になってくれます
【健康運】ストレッチやつぼ押しでストレス解消
【幸運の食べ物】国産ライム

　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　

毛
髪
に
色
を
与
え
る
メ
ラ
ニ
ン

色
素
が
何
ら
か
の
原
因
で
作
ら
れ

な
く
な
る
と
、
髪
は
色
素
を
失
い

白
髪
に
な
り
ま
す
。

　

白
髪
の
大
き
な
原
因
は
加
齢
で

す
。
老
化
に
よ
り
メ
ラ
ニ
ン
色
素

を
作
る
機
能
が
低
下
し
て
白
髪
に

な
り
ま
す
。
白
髪
は
個
人
差
が
あ

り
、
遺
伝
的
な
要
素
も
あ
り
ま
す
。

　

大
き
な
ス
ト
レ
ス
、
栄
養
不
足
、

睡
眠
不
足
な
ど
で
も
白
髪
が
増
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
急
に
白
髪

が
増
え
た
と
き
は
、
原
因
が
あ
る

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

白
髪
は
一
度
生
え
て
も
、
原
因

を
取
り
除
け
ば
元
の
色
の
毛
髪
に

回
復
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

老
化
や
遺
伝
的
要
素
が
原
因
の
場

合
は
回
復
は
望
め
ま
せ
ん
が
、
ス

ト
レ
ス
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
睡
眠

な
ど
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
白
髪

が
減
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
す
。

　

白
髪
を
気
に
し
て
白
髪
を
抜
く

こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
毛
髪
を

抜
く
と
毛
髪
が
生
え
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
、
ま
た
毛
を
抜
く
と
頭

皮
に
炎
症
が
起
こ
り
、
色
素
細
胞

に
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
か
ね
ま
せ

ん
。
ま
だ
白
髪
が
少
数
の
場
合
に
、

毛
髪
を
根
元
で
切
る
こ
と
は
問
題

あ
り
ま
せ
ん
。

　

徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
の
が

気
に
な
る
人
は
、
ま
ず
は
、
切
っ

た
り
染
め
た
り
し
て
対
処
し
な
が

ら
、
生
活
の
見
直
し
を
し
て
白
髪

を
減
ら
す
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
艶
の
な
い
パ
サ
パ
サ

髪
は
、
さ
ら
に
白
髪
が
多
い
よ
う

に
見
え
ま
す
。
農
作
業
や
外
出
時

も
帽
子
を
か
ぶ
り
紫
外
線
を
浴
び

な
い
工
夫
を
し
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
な
ど
ヘ
ア
ケ
ア
を
継
続
し
、
艶

や
か
な
毛
髪
を
維
持
し
た
い
で
す

ね
。

　

白
髪
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、
鮮

や
か
な
色
の
服
や
メ
ー
ク
が
映
え

る
な
ど
、
グ
レ
ー
ヘ
ア
を
お
し
ゃ

れ
に
生
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

白
髪
を
染
め
る
場
合
も
黒
や
ダ
ー

ク
ブ
ラ
ウ
ン
だ
け
で
な
く
、
青
や

紫
な
ど
を
入
れ
た
り
、
自
由
に
髪

色
を
楽
し
む
の
も
す
て
き
で
す
。

白　

髪

　地元で生産されたお米や新鮮野菜、果物、卵などの
食品や生花などの商品を販売しています。日常の買物に
不便を感じている高齢者や地域住民の皆様の買物支援
を行うため管内を巡回しています。
移動販売車は、ＪＡ共済「地域・農業活性化積立金」
を活用し、新たに購入しました。
　令和 4 年 9 月からは下記の「JA 安房移動販売車」
で運行していますので、ぜひご利用ください。

ＪＡ安房移動販売　１０月の予定表
日 曜 時間／場所 備考

5 水
10：00 11:00

館山方面
北条支店 福祉センター（旧那古支店）

6 木
11：00

鴨川方面
小湊支店

7 金
11：00

JA 安房本店

13 木
10：00 11:00

館山方面
西川名公民館 豊房支店

14 金
10：00 11:00

鴨川方面
長狭支店 江見支店

18 火
10:00 10:40 11:20 11:40

南房方面
白浜支店 千倉支店 和田支店 丸山支店

20 木
11：00

鴨川方面
小湊支店

21 金
11：00

JA 安房本店

25 火
10:00 10:30 11:10 11:40

内房方面
鋸南支店 富山支店 富浦支店 三芳支店

27 木
10：00 11:00

館山方面
西川名公民館 北条支店

28 金
11：00

JA 安房本店
※�時間は目安となります。状況により前後する場合がございますの
で予めご了承願います。
※�諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致し
ます。

多くの皆さまにご利用いただきありがとうございます。（小湊支店にて）
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
の
最
終
回
は

手
と
足
で
１
人
じ
ゃ
ん
け
ん
を
行

い
ま
す
。
手
が
勝
つ
場
合
、
負
け

る
場
合
、
ど
ち
ら
も
で
き
る
よ
う

に
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
指
、
両
足
、
足
指
の
三
つ
の

動
き
を
同
時
に
把
握
す
る
た
め
、

思
考
力
と
集
中
力
が
要
求
さ
れ
る

体
操
で
す
。
す
ぐ
に
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
全
部
の
動

き
を
完
璧
に
や
る
こ
と
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
速
さ
よ
り
正

確
さ
を
心
が
け
、
ゆ
っ
く
り
と
丁

寧
に
繰
り
返
し
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

　

手
指
、
足
指
の
機
能
が
衰
え
る

と
、
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な
く
な
り

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
兼
ね
て
、

毎
日
続
け
る
こ
と
で
指
先
の
筋
肉

が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
じ
ゃ
ん

け
ん
な
ら
１
人
で
も
楽
し
め
ま

す
。
脳
ト
レ
、
筋
ト
レ
は
継
続
が

大
切
。
家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
行

う
な
ど
応
用
し
な
が
ら
続
け
て
み

ま
し
ょ
う
。

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で

脳
ト
レ
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク　

そ
の
３

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

手足同時にグーチョキパーを出す　基本の動き

④�手がパー、足はグー
　�①に戻ってから両腕を伸ばして
手指はパーにします。両足は指
を曲げながら膝をそろえて前に
出します。

③�手がチョキ、足はパー
　�①に戻ってから両腕を伸ばして
手指はチョキにします。両足は
指を広げながら膝も離します。

②�手はグー、足はチョキ
　�「じゃんけんぽん」と声を出しながら、両
腕を伸ばして手指はグーにします。足指
はチョキ（親指を上に立て、他は地面に
着ける）を取りつつ片足を前へ出します。

①�最初の姿勢です。両手は肘を曲
げてグー。両足は膝をそろえて
そのまま地面に着けます。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ

手羽元とサツマイモの甘辛煮手羽元とサツマイモの甘辛煮

作り方作り方
①サツマイモは厚めに皮をむいて乱切りにし、水にさらしておく。①サツマイモは厚めに皮をむいて乱切りにし、水にさらしておく。

② 深めのフライパンにごま油を熱し、手羽元、サツマイモ、ショウガを入れ手羽元にしっ② 深めのフライパンにごま油を熱し、手羽元、サツマイモ、ショウガを入れ手羽元にしっ
かりと焼き色を付ける。かりと焼き色を付ける。

③ ②のフライパンに煮汁の材料を全て入れ、キッチンペーパーで落としぶたをして中火③ ②のフライパンに煮汁の材料を全て入れ、キッチンペーパーで落としぶたをして中火
で 25 分煮込む。で 25 分煮込む。

④器に盛り付け、カイワレなどお好みの青み（材料外）をあしらい出来上がり。④器に盛り付け、カイワレなどお好みの青み（材料外）をあしらい出来上がり。

材料（4人分）
手羽元…8本
サツマイモ…中 2本
ショウガ（スライス）…10g
ごま油…大さじ 1
煮汁
　水…600ml
　しょうゆ…100ml
　料理酒…100ml
　砂糖…大さじ 6と 2/3
　みりん…大さじ 3と 1/3
　酢…大さじ 3と 1/3
　コチュジャン…大さじ 1

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多
くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行
の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動もOK
【幸運の食べ物】レンコン

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】あれこれやろうとしないように。優先順
位を付けて時間を有効活用していきましょう。う
れしいサプライズの予感
【健康運】持病の再発に注意。冷えないようケアを
【幸運の食べ物】イチジク
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10月の農作業
　天気は数日の周期で変わります
が、平年に比べ晴れの日が少ないで
しょう。気温は、高い確率50％です。降
水量は、平年並または多い確率とも
に40％です。

令和４年８月 23日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

10月の天気

花
　
　
き

花
　
　
き

ス
ト
ッ
ク

病
害
虫
防
除

⑴
萎
凋
病

○
発
生
時
期
…
10
～
２
月

○
被
害

　

�　

苗
で
発
病
し
た
場
合
は
、

生
育
せ
ず
黄
化
し
て
立
枯
れ

ま
す
。

　
�　

生
育
後
期
に
発
生
し
た
場

合
は
、
葉
の
葉
脈
が
黄
化
し
、

網
目
模
様
が
現
れ
、
下
葉
か

ら
枯
れ
上
が
り
枯
死
し
ま
す
。

○
注
意
点

　

�　

土
壌
伝
染
す
る
の
で
、
連

作
圃
場
で
は
作
付
け
前
に
土

壌
消
毒
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
わ
せ
て
育
苗
箱
、
支
柱
な

ど
の
資
材
も
消
毒
し
て
く
だ

さ
い
。

○
耕
種
防
除

　

�　

土
壌
pH
が
低
い
と
発
生
し

や
す
い
の
で
、
６
・
５
～
７
・

０
程
度
に
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵
菌
核
病

○
発
生
時
期
…
11
～
３
月

○
被
害

　

�　

水
浸
状
の
病
斑
を
生
じ
、

拡
大
し
灰
色
の
病
斑
を
作
り

ま
す
。
茎
が
侵
さ
れ
る
と
、

株
が
し
お
れ
枯
死
し
ま
す
。

○
注
意
点

　

�　

登
録
農
薬
は
葉
を
白
く
汚

す
の
で
散
布
時
期
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
薬
剤

散
布
は
午
前
中
に
行
い
、
夕

方
ま
で
に
乾
く
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

○
耕
種
防
除

　

�　

低
温
多
湿
条
件
で
発
生
す

る
の
で
潅
水
量
に
注
意
し
、
好

天
が
続
く
時
に
午
前
中
、
葉

や
茎
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
蕾

が
出
る
頃
は
潅
水
を
調
節
し
、

過
温
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

�　

発
病
株
は
速
や
か
に
抜
き

取
り
、
施
設
外
へ
持
ち
出
し
て

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

○�

薬
剤
防
除
…
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ

水
和
剤
、
ポ
リ
ベ
リ
ン
水
和

剤
等野

　
　
菜

野
　
　
菜

食
用
菜
の
花

追
肥

　

早
生
種
の
追
肥
は
、
収
穫
開

始
ま
で
遅
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
特

に
緩
効
性
肥
料
を
用
い
た
場
合

も
、
収
穫
開
始
ま
で
追
肥
を
行

わ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
１
回
当
た
り
の
施

肥
量
は
、
窒
素
成
分
で
５
kg
以

下
と
し
て
く
だ
さ
い
。
晩
生
種

は
、
播
種
後
１
ヶ
月
で
１
回
目

の
追
肥
を
し
て
く
だ
さ
い
。

病
害
虫
防
除

○
軟
腐
病

　

�　

土
壌
の
細
菌
が
、
降
雨
や

潅
水
な
ど
で
蕾
や
収
穫
痕
、

害
虫
の
食
痕
な
ど
か
ら
侵
入

し
、
腐
敗
を
起
こ
す
土
壌
病

害
で
す
。
日
照
不
足
、
多
雨
、

風
等
で
株
が
痛
む
と
多
発
し

ま
す
。
排
水
対
策
を
し
て
く

だ
さ
い
。
雨
天
日
の
作
業
を

避
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

○
根
こ
ぶ
病

　

�　

カ
ビ
に
よ
る
土
壌
病
害
で

す
。
抵
抗
性
品
種
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
pH
の
矯

正
や
排
水
対
策
、
播
種
時
期

を
遅
く
す
る
こ
と
に
よ
る
軽
減

を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
花
腐
細
菌
病

　

�　

２
種
類
の
細
菌
に
よ
り
引

き
起
こ
さ
れ
る
病
害
で
す
。
高

温
多
湿
と
多
肥
で
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
10
～
11
月

中
の
多
雨
時
に
特
に
注
意
し
、

排
水
対
策
と
過
湿
対
策
を
し
、

早
生
品
種
は
少
肥
と
し
ま
す
。

○
コ
ナ
ガ

　
�　

コ
ナ
ガ
は
10
月
か
ら
多
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
春
先
に

も
発
生
が
再
び
増
え
て
き
ま

す
。
幼
虫
が
葉
の
裏
側
か
ら

表
皮
だ
け
を
残
し
て
食
害
し

ま
す
。
特
に
セ
ル
育
苗
に
よ
る

播
種
の
場
合
、
播
種
後
に
寒

冷
紗
や
不
織
布
で
被
覆
し
て

く
だ
さ
い
。

○
ア
ブ
ラ
ム
シ

　

�　

主
に
葉
裏
に
寄
生
し
、
生

育
を
阻
害
し
ま
す
。
圃
場
周

辺
の
雑
草
か
ら
侵
入
す
る
の

で
、
周
辺
を
き
れ
い
に
し
、
場

合
に
よ
っ
て
は
防
風
網
な
ど
で

囲
み
ま
す
。
モ
ザ
イ
ク
病
（
ウ

イ
ル
ス
媒
介
）
に
も
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

○
ヨ
ト
ウ
ム
シ
・
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ

　

�　

薬
剤
抵
抗
性
が
つ
き
や
す
い

の
で
、
防
除
暦
を
参
考
に
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
し
て
く
だ
さ

い
。

○
キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ

　

�　

主
に
秋
口
に
多
発
生
し
ま

す
。
発
生
し
た
近
く
の
草
む

ら
や
石
垣
な
ど
、
成
虫
が
越

冬
ま
た
は
越
夏
し
や
す
い
と

こ
ろ
に
多
発
し
ま
す
。

○
ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ

　

別
名
ダ
イ
コ
ン
シ
ン
ク
イ
ム

シ
。
９
月
か
ら
発
生
の
ピ
ー
ク
と

な
り
ま
す
。

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】焦るときほど落ち着いて行動するよう心
がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクー
ルな決断が吉と出ます
【健康運】頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ !
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】非常に厳しい時期ですが、次第に解消へ
と向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。
最善のプランが浮かぶはず
【健康運】イライラしたら甘いものを食べて元気回復
【幸運の食べ物】アケビ
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水瓶座

（1・20〜 2・18）

【全体運】こうなったらいいなと思っていたことが
実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも
◎。いい返事を聞けそう
【健康運】とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で
【幸運の食べ物】ザクロ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】スタートは難航しても次第に回復。交渉
は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人
が現れるはず
【健康運】気になるところがあるなら早めに検診を
【幸運の食べ物】ヤーコン

※ 

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

30
23

31
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17
スポーツの日

10
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

30
23

31
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17
スポーツの日

10
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

ご来場者
プレゼント！

当日
ご来場のお客様に
記念品を進呈
いたします。

ご成約
プレゼント！
当日3０万円以上
ご成約のお客様に
記念品を進呈
いたします。

特 典1特 典1 特 典2特 典2

金 土
10/20・ ・21 22

ロングウッドステーション
千葉県長生郡長柄町山之郷67-1

9:00-15:00
（22日 のみ14:30まで）

木 開催期間中、新型コロナウイルスの感染拡大による政府・県行政の指示
事項および協力要請等を踏まえ、開催を中止する場合がございます。

会場内での食事はできません。
会場内は禁煙といたします。

感染対策に
ご協力を
お願いいたします。

応援します！！
千葉県農業
応援します！！
千葉県農業

※詳しくは最寄りの農機センターまでお問合わせください。

粒状・灌注処理殺虫剤使用時のポイント粒状・灌注処理殺虫剤使用時のポイント
　粒剤・灌注処理殺虫剤は、薬剤の特性と防除
目的とする害虫の種類をよく理解していないと
無駄な薬剤を使用することになってしまいま
す。ここでは、特性の違いを大きく２つのタイ
プに分類します。
　吸収移行型：土壌に処理した薬剤が作物の

根から吸われて、地上部に移行
し、地上部（葉）に寄生する
アブラムシ類、コナジラミ類な
どの害虫を対象とする薬剤。

　接　触　型：土壌中に生息しているか、ある
いは土壌中に侵入してくるコガ
ネムシ幼虫、ネキリムシ、キス
ジノミハムシ幼虫などの害虫に
対して、接触やガス効果で効く
薬剤。

分
類

接
触
型

吸
収
移
行
型

害虫

代表的な薬剤

地上部害虫 地下部害虫

ネオニコチノイド系：
スタークル・ベストガードなど

ジアミド系：
プリロッソ・べリマークなど

フォース粒剤

カルホス微粒剤Ｆ

有機リン系：ジェイエース粒剤

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
類

ア
ザ
ミ
ウ
マ
類

コ
ナ
ガ

ネ
キ
リ
ム
シ

コ
ガ
ネ
ム
シ

キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ

ハ
リ
ガ
ネ
ム
シ

タ
ネ
バ
エ

○ ○ △ △ × ○ △ △ ○

○ ○ △ ※ ○ × △ × △

× × × × ○ ○ ○ ○ ○

× × × × ○ ○ ○ ○ ○

△ △ △ △ △ × △ × ○

注）薬剤の効果は目安です。また、実際の使用にあたっては各薬剤の最新の登録内容を確認して下さい。
※コナガはジアミド系殺虫剤抵抗が発達しつつあるので、地域の状況を確認する。

主な粒状・灌注処理殺虫剤（園芸）の分類
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②

○
令
和
４
年
第
８
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
８
月
26
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案

店
外
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
廃
止
に
つ
い
て
／
令

和
３
年
産
米
最
終
精
算
金
支
払
い
に

つ
い
て
／
上
半
期
決
算
に
つ
い
て
／

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る
半
期

開
示
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも24時間ご対
応いたします。

●JA虹のホールにて故人様をお預かりする
ことも可能です。

●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

http://jalife.co.jp

人形供養祭人形供養祭ＪＡ葬儀式場 虹のホール鴨川
〒296-0016　鴨川市坂東297-2
TEL.04-7092-5940

日　時  10月２9日㈯
受　付　午前  9時～午前11時
法要式　午前11時30分～12時
感染防止ののため、参列は出来ませんのでご了承下さい。

人形１体 ………200円
段飾り …… 2,000円
　　　 一箱1,000円小型ぬいぐるみ等は
指定箱を用意

ご来場頂きました皆様に
記念品を差し上げます

○小型人形はA4コピー用紙サイズの
箱で一箱分1,000円
○箱は斎場で用意しております
○対象となるお人形／　ひな人形・
五月人形・市松人形・フランス人
形・ぬいぐるみなど顔のあるお人形

ガラスケース・アクリルケース・飾り棚
などはお預かりできません。
あらかじめガラスケースなどから出し
てご持参ください。

JA共済からの新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ
このたびの新型コロナウイルスにより影響を受けられたみなさまに、心よりお見舞い申しあげます。

新型コロナウイルス感染※1 の被患により、入院された場合、
「疾病による入院」として、入院共済金のお支払対象となります。※2

（医療機関等の事情により、宿泊施設や自宅等での療養を余儀なくされた場合も、
所定の証明書をご提出いただくことで入院共済金のお支払対象としてお取り扱いします。※2）
また、同感染症の被患により、万一の場合※3、災害給付特約、災害死亡割増特約等による

「災害死亡共済金」「災害後遺障害共済金」等のお支払対象といたします。※2
詳しくは、お近くのＪＡまでお問い合わせください。

※1、新型コロナウイルス感染症を指定感染症として定める等の政令（令和 2 年政令第 11号）に定める新型コロナウイルス感染症をいいます。以下、同じ。
※2、ご契約ごとに定められている所定の条件を満たす必要があります。※3、「万一の場合」とは、死亡・所定の第 1 級後遺障害の状態に該当する場合のことです。
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頭の体操クロスワードパズル

■318号
　クロスワード
　パズル正解
ツキミザケ

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　季節の変わり目は、気温や気圧の変化によって自律神経が乱れやすく、免疫力が低下しやすくなる
そうです。特に、気温が下がったり空気が乾燥したりすると喉の粘膜も乾燥し、風邪の原因となるウイ
ルスが侵入しやすくなるとのことです。急に寒くなったときに風邪をひくことが多いので喉の乾燥を防ぐた
め、基本的なことですがマスクの使用や小まめな水分補給、適切な湿度の管理を行いバランスの良
い食事と十分な睡眠を意識しましょう。

タテのカギ
①機械などのパーツのこと
③オクトーバーフェスト発祥の国です
⑤中国の大きな打楽器
⑥好・始・娘・妹は――偏の漢字
⑦池の――によって、土地を増やした
⑨日本国憲法では――の下の平等が

保障されています
⑪学校の運動会で踊ることもあります
⑬視聴――、円周――
⑮海水の影響で塩分を含む湖
⑰台所のこと。漢字で書くと「厨」
⑲たんすやソファなどのこと
⑳ノーの反対語
㉑阿寒湖のものは国の特別天然記念

物

①巨峰やピオーネ、デラウェアなど
の収穫体験ができます

②竜宮城で舞う魚
③卵と鶏肉とご飯で親子――を作っ

た
④実るほど頭（こうべ）を垂れる―

―かな
⑥コロコロと気分が変わる人のこと
⑧無料です。代金はいりません
⑩秋の空にぽこぽこと浮かびます
⑫ろうそくの炎にガラス板を近づけ

ると付きます
⑭学校の教室に並べるもの
⑯船が停泊するときに下ろします
⑱クルミが似合うげっ歯類

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
滝口　千尋（鴨川市）
長谷川昭子（南房総市）
山口　栄一（館山市）
岡　　正　（南房総市）
三幣　恵子（南房総市）
明石　竹男（南房総市）
畠山　耕治（館山市）
近藤美津子（南房総市）
齋藤　治　（鴨川市）
相川　まり（南房総市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年１０月６日（木）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■318号
まちがいさがし正解
　1 3 6 11 …12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…絵が変わっている
3…月の表情が違う
6…�串の先端の団子が
減っている

11…串が短い
12…蜜の容器が違う
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早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
南房総市
白浜町白浜 朝

あ さ ひ

陽くん（7歳）太
たいよう

陽くん（4歳）  
木曽　俊介さん　　瞳さん

　朝陽くんは真面目で人懐こい性格。海が大好きで素潜りが得意です。ちょっと人見知り
の太陽くんは、性格はひょうきんで好奇心旺盛、何でも興味を持ちます。
　朝陽くんと太陽くんは２歳から週４日サッカーの練習に通うほどサッカーが大好きです。
　サッカーのドリブルが“上手い、下手”などが原因でよくけんかをするそうですが、い
つの間にか仲直りして一緒に遊んでいます。将来の夢は２人ともサッカー日本代表になる
ことだそうです。
ご両親からひとこと「病気やけがをしないで元気に育ってほしい 」

152022年
9月・10月は
JA直売所で
JAカードで
お支払いすると ％％

お
と
く

お得な
JAカード特典

期間限定
キャンペーン

（還元上限：10，000円相当）
5％割引 10％相当を

　　ポイント還元
ご請求時

ご利用金額+

対象期間
9/1～
10/31

営業時間／ 9：00～ 17：00
土・日・祝祭日営業しています

肥料、農薬、園芸資材、産直品……
JAグリーン

場　所／ＪＡ安房館野支店敷地内
� TEL�0470-30-9211

FAX�0470-30-9212

館山店

場　所／ＪＡ安房鴨川支店敷地内
� TEL�04-7093-3406

FAX�04-7093-7910

鴨川店

申込先　一般財団法人 南房総農業支援センター
 TEL 0470-28－4595
 FAX 0470-20－4592

※申し込み　参加ご希望の方は、
　電話で農業支援センターまで
　ご連絡ください。

有機農業研修会有機農業研修会
日　　時 令和4年11月１6日（水）
 １４：００～１６：００（受付１３：３０～）
場　　所　 南房総市役所【別館1】 大会議室
 千葉県南房総市富浦町青木２８番地
主　　催 千葉県有機農業推進協議会
共　　催 南房総農業支援センター
講　　師 千葉県有機農業推進協議会事務局
 麻生 友和 氏
内　　容 「有機栽培の初歩について」
申込期限 令和4年11月10日(木)〇廃止ＡＴＭ  丸  コーナー（住所：南房総市石堂４５－１）

  東条コーナー（住所：鴨川市西町３５１－８）
〇廃止日時 令和４年１２月３０日（金）１７：００
〇最寄りのＡＴＭ設置場所
 丸山支店（住所：南房総市岩糸２６０１－１）
 鴨川支店（住所：鴨川市八色５５７－１）
 ベイシアコーナー（住所：鴨川市貝渚300）

ＡＴＭ廃止のお知らせ
　日頃より、ＪＡ安房をご利用いただき、誠にありがと
うございます。
　このたび、令和４年１２月３０日（金）をもちまして、
丸ＡＴＭコーナーと東条ＡＴＭコーナーを廃止させて
いただくことになりましたのでご案内いたします。
　廃止に伴いご利用の皆様には大変ご不便をおかけ
いたしますが、近隣の支店やＡＴＭ、または提携金融
機関、コンビニエンスストアに設置のＡＴＭのご利用
をお願いいたします。
　何卒ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願
い申し上げます。

※詳しくは最寄りの支店までお問合わせください。


