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イラスト：小林裕美子

リンゴ
～医者いらずといわれる優れた健康効果～
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上
位
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
。　

＝
敬
称
略

▽
第
1
部	

①
鈴
木
　
修	

（
鋸
南
町
大
六
）

	

②
糟
谷
英
文	

（
鴨
川
市
横
尾
）

▽
第
2
部	

①
安
房
拓
心
高
校	

（
南
房
総
市
和
田
町
海
発
）

	

②
小
澤
芳
弘	

（
鋸
南
町
下
佐
久
間
）

▽
第
3
部	

①
水
野
圭
一	

（
南
房
総
市
和
田
町
沼
）

	

②
合
同
会
社
フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ

	
	

南
房
総
市
和
田
町
下
三
原
）

▽
第
4
部	

①
㈲
川
名
デ
ー
リ
ィ	

（
館
山
市
江
田
）

	

②
石
井
智
規	

（
南
房
総
市
和
田
町
下
三
原
）

▽
第
5
部	

①
藤
平
友
和	

（
鴨
川
市
天
津
）

	

②
水
野
圭
一	

（
南
房
総
市
和
田
町
沼
）

▽
第
6
部	

①
鈴
木
　
修	

（
鋸
南
町
大
六
）

	

②
佐
藤
裕
明	

（
鴨
川
市
仲
町
）

▽
第
7
部	

①
合
同
会
社
フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ

	
	

（
南
房
総
市
和
田
町
下
三
原
）

	

②
小
澤
芳
弘	

（
鋸
南
町
下
佐
久
間
）

▽
第
8
部	

①
藤
平
友
和	

（
鴨
川
市
天
津
）

	

②
㈲
川
名
デ
ー
リ
ィ	

（
館
山
市
江
田
）

▽
第
9
部	

①
松
本
光
正	

（
鴨
川
市
東
）

	

②
㈲
川
名
デ
ー
リ
ィ	

（
館
山
市
江
田
）

▽
第
10
部	

①
田
山
善
男	

（
南
房
総
市
石
神
）

	

②
糟
谷
英
文	

（
鴨
川
市
横
尾
）

　
「
第
20
回
安
房
郡
市
乳
牛

共
進
会
」
が
10
月
１
日
、
Ｊ

Ａ
安
房
本
店
広
場
で
開
催
さ

れ
、
名
誉
賞
に
は
未
経
産
の
部

　

第
４
部
１
席
の
館
山
市
江

田 

有
限
会
社
川
名
デ
ー
リ
ィ
の

「
イ
ー
ス
ト　

ロ
ー
ト
ラ
ス
ト

　

ア
ン
ド
ラ
号
」、
経
産
の
部

　

第
７
部
第
１
席
の
南
房
総

市
和
田
町
下
三
原
の
合
同
会

社
フ
ァ
ー
ム
イ
ケ
ダ
の
「
ス
リ
ー

フ
イ
ー
ル
ド　

ジ
ヤ
コ
ビ
ー　

ミ

ス
テ
イ
号
」
が
輝
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
Ｊ
Ａ
安
房
管
内

の
酪
農
家
が
飼
育
し
て
い
る
未

経
産
と
経
産
牛
合
わ
せ
て
10

部
に
、
45
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。

　

審
査
は
十
勝
家
畜
人
工
授

精
所
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査
部
資
源

調
査
次
長
の
児
玉
辰
司
氏
を

審
査
員
に
迎
え
、
慎
重
に
行
い

ま
し
た
。

　

未
経
産
と
経
産
牛
か
ら
選

出
し
た
出
品
牛
が
、
県
乳
牛

共
進
会
へ
と
進
み
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
と
南
房
総
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
は
９
月
15
日
、
令
和

4
年
度
第
３
回
食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ

レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
（
１
年
生
対
象
）

を
、
南
房
総
市
内
の
同
セ
ン
タ
ー

研
修
圃
場
で
受
講
生
や
関
係
者

37
人
が
参
加
し
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
２
回
同
セ
ミ
ナ
ー
で
播
種

（
は
し
ゅ
）
し
た
食
用
菜
の
花
の

間
引
き
、
土
寄
せ
作
業
の
実
演
・

実
習
を
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会

顧
問
の
長
谷
川
喜
久
雄
氏
を
講

師
に
招
い
て
行
い
、
そ
の
後
、
防

除
剤
の
散
布
ま
で
を
学
び
ま
し

た
。

　

県
安
房
農
業
事
務
所
職
員
か
ら
は
、

食
用
菜
の
花
に
発
生
す
る
病
害
虫
の
特

徴
な
ど
を
理
解
し
て
、
薬
剤
の
効
果
的
な

組
み
合
わ
せ
や
早
め
の
防
除
が
重
要
と
指

導
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
台
風
の
被
害
に
あ
っ
た
場
合
の

対
処
法
な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

同
セ
ミ
ナ
ー
は
、
産
地
振
興
に
向
け
、

新
規
生
産
者
の
育
成
と
生
産
技
術
向
上

な
ど
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部

会
と
安
房
農
業
事
務
所
の
協
力
の
も
と

実
施
し
て
い
ま
す
。

名
誉
賞
２
頭
が
決
定　

２
年
ぶ
り
に
開
催
、
安
房
郡
市
乳
牛
共
進
会

食
用
菜
の
花
の
間
引
き
、
土
寄
せ
作
業
を
学
ぶ

第２回セミナーで播種作業をする参加者

間引き、土寄せ作業をする参加者

未経産の部（イースト ロートラスト アンドラ号）未経産の部（イースト ロートラスト アンドラ号）

経産の部（スリーフイールド ジヤコビー ミステイ号）経産の部（スリーフイールド ジヤコビー ミステイ号）



411 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21 〜 4・19）

上昇運です。少しずつ状況が整ってきますから、
慌てず機を見ましょう。旅行やおけいこ事の計画
を立てると◎

【健康運】最近話題の健康法も試してみましょう
【幸運の食べ物】ニンジン

牡牛座
（4・20 〜 5・20）

【全体運】目まぐるしくいろいろなことが飛び込ん
できますが発展運。時間の許す限り頼まれ事は引
き受けて。連絡は小まめに

【健康運】健康は食から。野菜たっぷりのメニューが◎
【幸運の食べ物】柿

ステージでは
リメイクした洋服でァッションショー

ロビーに展示された
手芸作品

　ＪＡ千葉女性部協議会は９月３０日、千葉市のＴＫＰガーデンシテイ千葉で、創立７０周年記念大会を開催
しました。ＪＡ安房からは女性部員１８名が参加し、羽田百合子部長が功労者表彰を受けました。
大会では、
①ＪＡ女性組織メンバーの正組合員・准組合員の加入促進、ＪＡ運営への参加・参画　②フレッシュミズ組織
の活性化　③次世代を担う子供たちに、食の安全・安心、国産農畜産物の良さを伝え、地域の伝統料理を継
承、農業体験を通じて農業の理解を深める　④地域住民とのコミュニケーションを通じて、地域に根差した
活動　⑤これまで培ってきた知識を活用し「新しい時代の女性組織活動」の展開　⑥デジタルを活用して、
仲間への情報発信とつながりを強化―の取り組みを申し合わせました。
　大会終了後、部員がリメイクしたり和洋女子大学の先生や学生がアップサイクルした衣装を着用し、「女性
部ファッションショー」が行われました。
　また、山田邦子氏は「大丈夫だよ、頑張ろう！！」をテーマに講演。
　免疫力を高めるには声を出すこと、会場を3つに分けて輪唱の指導をしていただきました。「口角をあげて～。
笑顔で～！」と会場の皆さんも一生懸命。
　歌の指導の合間には暗くなりがちな御自身の乳がんの体験談をたいへん愉快にお話しされ、会場は大きな
笑いに包まれました。

ファッションショーや記念講演
ＪＡ千葉女性部協議会創立７０周年記念大会ＪＡ千葉女性部協議会創立７０周年記念大会

功労者表彰を受賞する羽田部長（右）

表彰された各 JA 女性部長（羽田部長・前列右）
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①

双子座
（5・21 〜 6・21）

【全体運】中旬までは計画的に動けます。仕事や学
習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時間を楽し
みましょう。外出も吉

【健康運】体力アップの好機。ハードなメニューも OK 
【幸運の食べ物】ホタテ

蟹　座
（6・22 〜 7・22）

【全体運】好調運です。あなたの存在が難しい問題
を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意が幸運の
鍵。華やかな場にツキ

【健康運】心の健康が最優先。カラオケで気分転換を
【幸運の食べ物】ホウレンソウ
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ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ
　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　
乳
房
の
中
に
あ
る
乳
腺
に
で
き
る

悪
性
の
腫
瘍
が
乳
が
ん
で
す
。
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
「
最
新
が
ん

統
計
」（
２
０
１
７
年
度
）に
よ
る
と
、

日
本
人
女
性
の
約
９
人
に
１
人
が
一

生
の
う
ち
に
乳
が
ん
を
発
症
し
て
い

ま
す
。「
ま
だ
若
い
」
と
思
わ
れ
る

30
代
後
半
か
ら
乳
が
ん
に
な
る
人
は

増
え
て
き
ま
す
。

　

乳
が
ん
を
確
実
に
予
防
で
き
る

方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
発

見
し
早
く
治
療
を
開
始
す
る
こ
と

に
よ
り
小
さ
な
手
術
で
済
ん
だ
り
、

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
治
療
で
終

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
い
時

期
で
の
手
術
に
よ
り
、
乳
房
の
切

除
な
ど
で
の
身
体
変
化
に
よ
る
精

神
的
負
担
も
小
さ
く
て
済
む
こ
と

が
多
い
の
で
す
。

　

乳
が
ん
は
や
が
て
肺
、
肝
臓
、

骨
な
ど
に
転
移
す
る
の
で
、
治
療

開
始
が
遅
く
な
る
と
、
全
身
へ
の

影
響
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
40
歳
以
上
の

女
性
に
２
年
に
１
度
の
乳
が
ん
検

診
を
勧
め
て
い
て
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
と
医
師
に
よ
る
視
触

診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
は
、
乳
房
を
板

で
挟
ん
でX

線
撮
影
す
る
検
査
方

法
で
、
早
期
が
ん
の
サ
イ
ン
で
あ

る
石
灰
化
の
所
見
を
見
つ
け
る
検

査
で
す
。
し
か
し
、
乳
腺
が
発
達

し
て
い
る
39
歳
以
下
の
女
性
は
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
は
内
部
の

様
子
が
写
り
に
く
い
た
め
、
乳
房

超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
検
査
）
を

勧
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

定
期
的
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け

る
と
と
も
に
、
月
1
回
は
自
分
で

乳
房
に
皮
膚
の
変
色
、
く
ぼ
み
や

部
分
的
な
膨
ら
み
が
な
い
か
な
ど
、

鏡
で
し
っ
か
り
確
認
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
乳
房
や
脇
の
下
を
反
対
側

の
手
指
で
丁
寧
に
触
診
し
て
、
し

こ
り
に
触
れ
な
い
か
調
べ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。「
毎
月
、
生
理
後
に
」

「
毎
月
最
終
日
」
な
ど
と
決
め
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

自
分
で
触
っ
て
し
こ
り
に
触
れ

た
り
、
乳
が
ん
検
診
で
「
要
精
密

検
査
」
な
ど
と
判
定
さ
れ
た
場
合

は
、「
乳
腺
外
科
」
も
し
く
は
「
乳

腺
外
来
」
の
あ
る
医
療
機
関
を
受

診
し
て
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

早
期
発
見
と
早
期
治
療
で
、
完

治
で
き
る
可
能
性
が
大
き
い
乳
が

ん
で
す
か
ら
、
定
期
的
な
検
診
と

月
1
回
の
乳
房
自
己
触
診
は
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。

乳
が
ん
の
早
期
発
見

　新型コロナウイルス感染症に
罹患された皆さまに謹んでお
見舞い申しあげますとともに、
一日も早いご回復を心よりお祈
り申しあげます。
　ＪＡ共済連（全国共済農業協
同組合連合会）では、令和２年
4月から実施しております
新型コロナウイルス感染症
にかかる入院保障の特別取
扱い（右図「みなし入院」）の
お支払い対象者について、
令和4年9月26日㈪より、
右図のとおり見直します。
　何卒ご理解を賜りますよう、
お願い申し上げます。

お問い合わせ ＪＡ共済相談受付センター　０１２０-５３６-０９３
 受付時間　午前９時から午後６時 ㈪～㈮※　午前９時から午後５時 ㈯※　※祝日を除きます。
 なお、個別のご契約内容（共済金の支払いに関する事項等）についてはご契約先のＪＡへお問い合わせください。

獅子座
（7・23 〜 8・22）

【全体運】頑張るほど空回りしてしまうときはある
もの。肩の力を抜いてみて。視点を変えると意外
な解決策に気付けるはず

【健康運】チームでできる運動がお勧め。競技参加も吉
【幸運の食べ物】ハクサイ

乙女座
（8・23 〜 9・22）

【全体運】交友関係が広がり楽しめます。ただ、ト
ラブルを持ち込んでくる人も。時には NO とはっ
きり言うことも大切

【健康運】規則正しい生活で健康をキープ。夜更かしは控えて
【幸運の食べ物】ネギ



7

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　
年
末
に
向
か
っ
て
ま
す
ま
す
頑
張
り

た
い
季
節
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
の
操
作
、
重
た

い
荷
物
を
運
ぶ
な
ど
、
知
ら
ず
知
ら

ず
の
う
ち
に
手
指
、
腕
を
酷
使
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
こ
こ
で
一
度
心
身
の
調
子

を
点
検
し
、
整
え
て
ガ
ス
欠
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
万
能
つ
ぼ
「
手
三
里
（
て

さ
ん
り
）」
を
使
っ
た
手
指
体
操
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
首
や
肩
の
凝
り
、腰
痛
、

背
中
の
痛
み
、
胃
腸
の
不
調
、
吹
き

出
物
や
に
き
び
肌
、
歯
痛
、
眼
痛
、

喉
の
痛
み
な
ど
の
緩
和
、
さ
ら
に
は
不

安
、
落
ち
込
み
と
い
っ
た
精
神
的
な
症

状
に
も
お
勧
め
で
す
。

　
つ
ぼ
の
刺
激
と
筋
肉
の
動
き
は
呼
吸

に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
ど
こ
で
も
で

き
る
簡
単
な
体
操
を
通
し
て
、
丁
寧

に
自
分
の
心
と
体
に
向
き
合
う
時
間
を

つ
く
り
、
年
末
に
向
か
い
ま
し
ょ
う
。

腕
の
つ
ぼ
刺
激
で

た
ま
っ
た
疲
れ
を
ス
ッ
キ
リ
！

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

基本の動き

腕のつぼ刺激で呼吸を整える

③�右腕を前へ伸ばして指先を開
き、息を吐き切ります。息を吸
いながら①に戻ります。3回行っ
たら左腕に替え同じ動きをしま
す。

②�手三里を押さえ、息を吐きな
がら右手のひらを半回転させ
前へ向けます。

①�右肘を曲げて、左手でつかみま
す。左手の親指は右腕の内側
に、中指は手三里に当たるよう
なポジションです。

つぼ　手三里
手の甲側、肘を曲げたときにできる横じわ
から、親指側の骨に沿って手の方向に指
3 本分のところにあります。軽く押すとじん
わりとした痛みを感じます。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ

いろいろキノコの炊き込みご飯いろいろキノコの炊き込みご飯

作り方作り方

①�ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルームはスライ①�ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュルームはスライ
スしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ冷ましておく。スしておく。だし汁の材料を鍋に入れ一煮立ちさせ冷ましておく。

②米をとぎ、ざるに 20 分あげておく�。②米をとぎ、ざるに 20 分あげておく�。

③炊飯器にだし汁を入れ、②の米とキノコ類を入れ 20 分浸し焚き上げる。③炊飯器にだし汁を入れ、②の米とキノコ類を入れ 20 分浸し焚き上げる。

④器に盛り付けて出来上がり。④器に盛り付けて出来上がり。

材料（6人分）
米………………………… 450g
ヒラタケ………………… 120g
マイタケ……………………80g
ハナビラタケ………………60g
マッシュルーム……………4個
　かつおだし………… 350ml
　しょうゆ……………… 35ml
　みりん………………… 35ml
　料理酒………………… 35ml
　

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23 〜 10・23）

【全体運】のんびり過ごせます。趣味の時間を充実
させ創作活動に力を入れるのも良さそう。おいし
いものを食べて運気アップ

【健康運】記録更新のチャンス！　準備運動はしっかりと
【幸運の食べ物】カブ

蠍　座
（10・24 〜 11・22）

【全体運】大逆転を起こすチャンス到来！　うまく
いっていないことがあるならてこ入れを。新発想
が新しい道を開きます

【健康運】得意な運動を楽しんで。友人を誘うのも◎
【幸運の食べ物】リンゴ

ポイント

息は口から吐き、
鼻から吸います。
体操は呼吸に合
わせ、1 回につ
き20 秒ほどかけ
てゆっくりと行い
ます。
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11月の農作業　平年と同様に晴れの日が多いで
しょう。気温は、高い確率40％です。
降水量は、多い確率40％です。

令和４年９月 20 日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

11月の天気

花
　
　
き

花
　
　
き

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

●
育
苗
方
法

⑴
育
苗
用
土

〈
箱
育
苗
の
場
合
〉

・�

定
植
時
に
根
が
切
れ
に
く
い

粒
状
培
土
が
適
し
て
い
ま
す
。

・�

１
箱
に
５
０
０
粒
程
度
播
種

し
、
定
植
苗
で
３
０
０
株
を

目
標
と
し
ま
す
。

〈
セ
ル
育
苗
の
場
合
〉

　

２
０
０
～
３
０
０
穴
の
セ
ル

ト
レ
イ
を
使
用
し
ま
す
。
根
が

土
を
抱
え
込
ん
だ
状
態
が
定
植

に
向
く
た
め
、
通
常
の
ピ
ー
ト

モ
ス
主
体
の
培
土
が
適
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ー
ト
含
量

が
多
過
ぎ
る
と
乾
燥
や
過
湿
で

立
枯
病
や
灰
色
か
び
病
が
発
生

し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

⑵
潅
水

　

播
種
後
、
底
面
か
ら
水
を
吸

わ
せ
ま
す
。
表
面
に
水
が
し
み

だ
し
、
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
種
子
に

ヒ
ビ
が
入
る
ま
で
数
日
間
に
わ

た
り
十
分
吸
水
さ
せ
ま
す
。

⑶
発
芽

　

発
芽
適
温
は
25
℃
前
後
で
、

発
芽
揃
い
は
２
週
間
弱
、
寒
い

時
期
で
20
日
近
く
か
か
り
ま
す

（
F1
極
早
生
品
種
ほ
ど
発
芽
が

早
い
）。
播
種
は
10
月
末
ま
で

は
、
発
芽
温
度
に
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
11
月
以
降
は
ハ
ウ

ス
内
、
12
月
に
な
る
と
ハ
ウ
ス

内
に
子
ト
ン
ネ
ル
な
ど
が
必
要

で
す
。
12
月
以
降
の
寒
い
時
期

の
育
苗
は
温
床
線
、
保
温
マ
ッ

ト
な
ど
で
加
温
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

⑷
そ
の
他

・�

育
苗
期
間
は
生
育
適
温
期
で

60
日
程
度
必
要
で
す
（
２
月

定
植
の
場
合
は
、
10
～
20
日

プ
ラ
ス
）。

・�

育
苗
時
リ
ゾ
ク
ト
ニ
ア
菌
の

感
染
、
冬
季
の
灰
色
か
び
病

の
発
生
が
あ
る
の
で
徹
底
防

除
し
ま
す
。

野
　
　
菜

野
　
　
菜

食
用
菜
の
花

⑴
収
穫

・�

早
生
種
は
、
深
採
り
し
て
側

枝
の
発
生
を
促
し
ま
す
。

・�

出
荷
基
準
に
基
づ
き
、
開
花

前
の
蕾
の
し
ま
っ
た
も
の
を

収
穫
し
ま
す
。
秋
口
の
極
端

な
早
採
り
は
し
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

・�

蕾
の
異
常
が
見
ら
れ
る
場
合

は
、
早
め
に
摘
芯
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
色
が
淡
く
見
え

た
蕾
は
、
圃
場
外
へ
持
ち
出

し
ま
す
。

⑵
鮮
度
保
持

・�

出
荷
日
前
々
日
の
収
穫
は
行

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

・�

雨
天
時
は
、
収
穫
後
に
ナ
バ

ナ
の
水
切
り
を
十
分
に
行
い

ま
す
。

・�

収
穫
後
は
、
袋
に
入
れ
た
ま

ま
に
せ
ず
、
広
げ
る
な
ど
し

て
発
熱
さ
せ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
す
。
特
に
秋
・
春
先

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

簡
易
予
冷
は
、
必
ず
冷
や
し

た
も
の
を
蓄
冷
剤
と
と
も
に

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。

ソ
ラ
マ
メ

　

ソ
ラ
マ
メ
は
低
温
性
の
野
菜

で
、生
育
温
度
は
16
～
20
℃
（
生

育
初
期
10
～
15
℃
、
生
育
中
期

15
～
20
℃
）
で
す
。
特
に
本
葉

５
枚
程
度
ま
で
は
耐
寒
性
が
強

く
、
こ
の
頃
ま
で
な
ら
越
冬
で

き
ま
す
。
逆
に
20
℃
以
上
で
は

生
育
が
停
滞
し
て
し
ま
い
ま

す
。
最
適
土
壌
ph
は
６
・
５
～

７
・
０
で
す
。

⑴
播
種
～
育
苗
管
理

　

育
苗
培
土
は
排
水
の
良
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
播
種
時

期
は
、
耐
寒
性
の
強
い
本
葉
５

枚
程
度
で
越
冬
さ
せ
る
た
め
10

月
下
旬
と
し
、
早
播
き
を
さ
け

ま
す
。
播
種
量
は
、
10
ａ
当
り

７
～
８
ℓ
、
必
要
株
数
は
10
ａ

当
り
１
６
０
０
株
程
度
で
す
。

育
苗
中
の
温
度
管
理
は
16
～

20
℃
を
目
安
に
し
ま
す
。
排
水

が
悪
い
と
「
立
枯
病
」
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
発
芽
し
て
か

ら
の
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
の
た
め

白
寒
冷
紗
を
か
け
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

⑵
定
植

　

地
温
が
下
が
る
と
活
着
が
悪

く
な
り
ま
す
の
で
、
定
植
は
11

月
中
旬
ま
で
に
終
わ
る
よ
う
に

し
て
下
さ
い
。
定
植
の
適
期
は

本
葉
２
～
３
枚
、
草
丈
５
～
６

㎝
、
根
は
７
～
８
㎝
位
で
す
。

ソ
ラ
マ
メ
の
根
は
、
乾
燥
に
も

多
湿
に
も
弱
い
の
で
、
水
田
裏

作
は
畦
の
高
さ
を
30
㎝
以
上
と

し
、
畑
で
は
深
さ
を
10
㎝
位
の

作
条
を
切
り
ま
し
ょ
う
。
冬
季

の
乾
燥
防
止
と
春
先
の
雑
草
防

除
を
兼
ね
て
、
黒
マ
ル
チ
を
使

用
す
る
と
生
育
も
促
進
さ
れ
効

果
が
高
く
な
り
ま
す
。

射手座
（11・23 〜 12・21）

【全体運】問題は多くても、やるべきことは見えて
きます。全て丸くは収まらないので取捨選択を。
大切なことを優先して◎

【健康運】疲れを感じたら足浴でリフレッシュ
【幸運の食べ物】ヤマトイモ

山羊座
（12・22 〜 1・19）

【全体運】交友関係が活発化。新しい情報も入って
きて新展開が見えてきそう。話し合いながら進め
る姿勢が好環境をつくります

【健康運】発酵食品で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ
【幸運の食べ物】シュンギク
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水瓶座

（1・20 〜 2・18）

【全体運】頭の中では成功の絵が描けていても現実
は厳しいと実感する場面がありそう。丁寧なコミュ
ニケーションを心がけて

【健康運】体調管理は計画的に。検診の予定も立てて
【幸運の食べ物】サツマイモ

魚　座
（2・19 〜 3・20）

【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。誤解
もあるようなので、できるだけ事実のみを簡潔に
述べるようにしましょう

【健康運】疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が味方
【幸運の食べ物】ユリ根

令和3年産米令和3年産米
最終精算のお知らせ最終精算のお知らせ

ＪＡ安房は有利販売への取り組みの結果、
最終精算をいたしました。
令和４年産も全力で販売に取り組んでまい
りますので、１俵でも多く出荷されますよう
お願い申し上げます。

最終精算支払日最終精算支払日
令和４年９月９日（金）令和４年９月９日（金）

単価：５４円（６０ｋｇ／俵）単価：５４円（６０ｋｇ／俵）

日　時 令和４年 11 月 12 日（土）　
 午後 1 時３０分～ 3 時
場　所 館 山 市 山 本 圃 場
講　師 元千葉県農業改良普及員 川崎　正義 氏
テーマ 柑橘・中晩柑の栽培について
ＪＡ各支店に 11 月 7 日 ( 月 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課　☎0470-24-9114

第３５回
「ＪＡ安房農業元気塾」

講習会開催

第３５回
「ＪＡ安房農業元気塾」

講習会開催
　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手
を育成し、農業活力を盛り上げることを目
的に第 35 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開
催します　お気軽にご参加ください。
参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手
を育成し、農業活力を盛り上げることを目
的に第 35 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開
催します　お気軽にご参加ください。
参加費無料

有害鳥獣対策
研修会開催
有害鳥獣対策
研修会開催

最新のデータを基に
地域の鳥獣被害の現状を整理し、

今後の対策のありかたを考えてみましょう。

日　　時 令和４年１２月８日（木）
  午後２時～３時３０分（受付１時３０分～）
会　　場 安房農業協同組合　本店別棟会議室
主　　催 ・（一財）南房総農業支援センター
 ・安房農業協同組合
内　　容 「鳥獣被害の今とこれからの

対策について」　　
定　　員 ２０名　参加費無料
講　　師 千葉県暖地園芸研究所　生産環境研究室
 室長　久保　周子　氏
申込期限 令和４年１１月３０日（水）
申  込  先 一般財団法人 南房総農業支援センター
 TEL 0470-28－4595
 FAX 0470-20－4592
 又は、JA 安房各支店まで

※参加当日はマスクの着用をお願いします。

鴨川市からのお知らせ

鴨川市農林漁業鴨川市農林漁業
臨時支援金のご案内臨時支援金のご案内

月の売り上げの方
	 �令和４年１月から１２月までの一ヶ月の収入が

令和元年から令和３年までのうち、いずれか
の年の同じ月の収入と比較して、３０％以上
減少していること

年 間 所 得 の 方
	 �令和４年の年間所得が、令和元年から令和３

年までのいずれかの年の所得と比較して
３０％以上減少していること

申　請　期　限	 令和５年２月２８日まで
詳細は鴨川市役所 農林水産課

（04-7093-7834）にご相談ください。

※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

11
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

11
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん
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②

○
令
和
４
年
第
９
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
９
月
27
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

育
児
・
介
護
休
業
法
の

改
正
に
伴
う
職
員
育
児
休
業
規
程
、

職
員
介
護
休
業
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

南房総市内農業用廃プラスチック等の回収について
農業用廃プラスチックの回収を下記のとおり実施します。（雨天決行）
回　収　対　象／�ハウス被覆材、肥料袋、マルチ等の塩化ビニール、ポリエチレン、農PO( ポリオレフィン )フィルム、

農酢ビ (エチレン - 酢酸ビニル共重合体 )
回収できないもの／育苗箱、育苗トレイ、園芸用ポット、畦シート、ビニールトタン等

【料金】　軽トラック・軽乗用車（ワゴン）２，０００円　普通トラック・普通乗用車（ワゴン）４，０００円　一輪車・徒歩等１，０００円

廃プラスチック回収の日程

	 お問合せは ● 南房総市廃プラスチック適正処理対策推進協議会　（☎0470-33-1071）

○�農業用ビニール等の回収
にはお金がかかります。 �

　�回収日に現金で領収しま
すので、お釣りの出ない
ようにご協力お願いしま
す。

　�※団体、ご近所など持ち
合わせてまとめての持ち
込みでも結構です。

○��当日の回収時間に持込を
お願いします。前日は持
ち込めません。 

○��庭先での野焼きは禁止で
す。絶対に行わないでく
ださい。

分　類 廃ビニールA 廃ビニールB 廃ポリ

対象品目 平成 23年 3月に展張されていた塩
化ビニールフィルム

廃ビニールA以外の塩化ビニールフィ
ルム

ポリエチレン・サクビ・PO（ポリオ
レフィン）などのフィルム

洗　浄
できるだけ展張した状態で全体を洗
う。水洗いを基本とする。
裾部分は切り離して水を使って洗う。

できるがぎり、土などの付着物を除去
する。
裾部分は切り離して水を使って洗う。

土などの付着物を充分払い落とす。

規　格
（重さ15kg
程度まで）

結　束 排出するフィルムと同種類のものをひもにする。 左と同じか、マイカ線などを利用する
その他 登録番号と「廃ビニールA（B）」またはⒶ（Ⓑ）を記載 登録番号等記載不要

回収日：及び場所
回収日 地区  回収場所  回収時間

 11月 10日（木曜日）

富浦 南房総市役所駐車場    9：00～ 10：00

富山
JA安房旧平群支店    9：00～　9：30
JA安房富山支店  10：00～ 10：30

三芳 JA安房内房ライスセンター  10：30～ 11：30

 11月 14日（月曜日）
白浜 JA安房白浜支店    9：00～ 10：00

千倉
道の駅　潮風王国    9：00～   9：45
JA安房千倉支店  10：30～ 11：30

 11月 25日（金曜日）
和田 地域福祉センターやすらぎ前    9：00～ 10：00

丸山 JA安房丸山支店
   9：00～ 10：00 （豊田・千歳地域）
 10：00～ 11：00（丸地域）

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも24時間ご対
応いたします。

●JA虹のホールにて故人様をお預かりする
ことも可能です。

●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

http://jalife.co.jp

※詳しくは、最寄りのJA各支店にお問い合わせください。
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頭の体操クロスワードパズル

■319号
　クロスワード
　パズル正解
ドングリ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　「秋の日は釣瓶落とし」と言いますが本当に日が暮れるのが早くなりました。それと同時に朝晩は冷
え込みますね。上着がないと肌寒さをも感じるようになりました。昼間と朝夕の気温差があるので体調を
くずしやすいときです。体調管理に十分注意して生活していきましょう。

タテのカギ
①忘れないように取ります
③とんぶりは、この植物の実を加工し

たものです
⑦マチュピチュは――帝国の遺跡で

す
⑨「もしもし」と出ます
⑩枯れ山水の庭には作りません
⑫壱が一、弐が二なら、陸は
⑬王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3

でした
⑮恋よりも深いものなのかも
⑯桃太郎の家来の一員
⑱モミジとも呼ばれることもあります
⑳不公平ではありません
㉒今年収穫した米のこと
㉓トラクターを数えるときに使う言葉

①11月3日は文化の日。――天皇の誕
生日でもあります

②浅草寺の表参道入り口に立つ雷――
④カップルが組むことも
⑤11月23日は――感謝の日。国民の

祝日です
⑥不審に思う気持ち。――の念を抱く
⑧牛や馬に与える餌のこと
⑪眼科で視力――を受けた
⑬マラソン選手に沿道から飛ぶことも
⑭クラブを持ってコースを回ります
⑮兵庫県の――市は子午線のまちと

して知られています
⑰イースター島にある巨大な石像
⑲根拠のないうわさ話
㉑木々が空中に伸ばすもの

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
中山己代子 (南房総市 )
富永　大広 (鋸南町 )
木曽むつみ (南房総市 )
岩波　寛明 (南房総市 )
山川　一惠 (館山市 )
吉本　榮子 (南房総市 )
小林　俊郎 (南房総市 )
三富　周子 (鋸南町 )
菅谷　弘子 (南房総市 )
渡辺　貞雄 (館山市 )

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和４年１１月７日（月）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■319号
まちがいさがし正解
　1 4 7  10  12

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…柿が１個少ない
4…煙の量が増えている
7…串の先のトマトがない
10…�ウインナーがかじられ

ている
12…�ジュースの果物（ラ

ベル表示）が違う
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早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
鴨川市
細野 心

こ は る

陽ちゃん（6歳） 一
か ず ほ

穂くん（5歳） 陽
ひ よ り

代里ちゃん（2歳）
川木　雅裕さん　　有花さん

　人と話すことが大好きで人見知りしない元気いっぱいの心陽ちゃんは弟、妹の
面倒を良くみてくれる優しいおねえちゃんです。一穂くんは恥ずかしがり屋だけど
気持ちがとても優しく、今はスマブラゲームに夢中。あと泳ぐことが好きだけどプー
ルに通うのが恥ずかしいので毎日お風呂で泳いだり潜ったりしているそうです。保
育園に通っている陽代里ちゃんは甘えん坊。歌とダンスが大好きでたくさん動き回
る元気な女の子です。
　家ではよく姉弟仲良しでままごとをして遊んでいます。
ご両親からひとこと「３人仲良く元気に育ってほしい」

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

移動販売　１１月の予定表
日 曜 時間 場所 備考
２ 水 10:00 北条支店 11:00 福祉センター（旧那古支店） 館山方面
４ 金 10:00 西川名公民館 10:40 大賀区民館 館山方面

８ 火
10:00 丸山支店 11:20 千倉支店

南房方面
10:40 和田支店 11:40 白浜支店

１０ 木 11:00 小湊支店 鴨川方面
１１ 金 11:00ＪＡ安房本店
１５ 火 10:00 江見支店 11:30 長狭支店 鴨川方面

１７ 木
10:00 西川名公民館

11:30豊房支店～北条支店 館山方面
10:40 大賀区民館

１８ 金 11:00ＪＡ安房本店

２２ 火
10:00鋸南支店 11:10冨浦支店

内房方面
10:30富山支店 11:40三芳支店

２４ 木 11:00小湊支店 鴨川方面
２５ 金 11:00ＪＡ安房本店

２９ 火
10:00和田支店 11:10長狭支店 南房～

鴨川方面10:40江見支店 11:40丸山支店
時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので
予めご了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。


