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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
全
般
に
わ
た
り
特
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響
が
終
息
せ
ず
、
新

た
な
派
生
型
ウ
イ
ル
ス
が
次
々
登
場
し
流
行
の
長
期
化
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

管
内
で
も
感
染
者
が
急
増
し
、
第
８
波
の
発
生
な
ど
予
断
が
許
さ
れ
な
い
状
況
が
続
い

て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
経
済
の
先
行
き
を
展
望
し
ま
す
と
、
世
界
的
な
物
価
高
と
金
融
引
き

締
め
の
強
化
、
ま
た
ゼ
ロ
コ
ロ
ナ
政
策
を
堅
持
す
る
中
国
経
済
の
低
迷
な
ど
を
背
景
に
一

部
の
国
で
は
景
気
の
鈍
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
更
に
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
は
食
料
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
給
、
貿
易
、
企
業
活
動
と
金
融
市
場
の
縮
小
な
ど
、

世
界
経
済
全
体
に
成
長
減
速
と
イ
ン
フ
レ
加
速
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
日
本
も
そ
の

あ
お
り
を
受
け
て
景
気
回
復
の
勢
い
が
弱
ま
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
部
品

や
素
材
の
供
給
制
約
・
半
導
体
不
足
は
回
復
し
つ
つ
あ
り
、
世
界
経
済
が
減
速
す
る

中
で
も
国
内
生
産
が
持
ち
直
し
プ
ラ
ス
成
長
に
向
か
っ
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
政
府
に
よ
る
全
国
旅
行
支
援
な
ど
に
よ
り
飲
食
・
宿
泊
が
活
気
を
取
り
戻

し
つ
つ
あ
る
こ
と
に
加
え
、
外
国
人
の
海
外
旅
行
先
と
し
て
日
本
の
人
気
は
高
く
、
訪

日
個
人
旅
行
の
再
開
と
入
国
者
数
の
上
限
撤
廃
な
ど
政
府
の
対
応
が
行
わ
れ
た
こ
と

に
よ
り
大
幅
な
回
復
も
期
待
で
き
、
私
た
ち
の
生
活
に
直
接
関
係
す
る
こ
と
か
ら
、

特
に
心
配
さ
れ
る
身
の
回
り
品
の
物
価
上
昇
に
つ
い
て
は
、
世
界
経
済
の
減
速
に
伴
っ

て
価
格
上
昇
の
勢
い
が
弱
ま
っ
て
い
く
た
め
、
本
年
度
以
降
は
徐
々
に
鈍
化
し
て
い
く

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

代表理事組合長

松 元 善 一

新年のごあいさつ
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地
域
農
業
に
お
け
る
情
勢
で
は
、
農
業
従
事
者
は
年
々
高
齢
化
し
、
今
後
一
層
の
担

い
手
の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
労
働
力
不
足
等
の
生
産
基
盤
の
脆
弱
化
と
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
衰
退
が
深
刻
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
昨
年
度
策
定
し
た
自
己
改
革
行
程
表
に
基
づ
き
、
組
合
員
と
の

対
話
や
意
思
反
映
に
伴
う
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域
の
活

性
化
」
を
基
本
目
標
と
し
た
創
造
的
自
己
改
革
の
実
践
に
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
着
実
な
実
践
に
よ
り
、
組
合
員
の
信
頼
回
復

に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
第
９
期
中
期
計
画
の
２
年
目
に
あ
た
り
、
昨
年
同
様
自
己
改
革
を
実

践
す
る
た
め
の
具
体
的
な
方
針
と
組
合
員
と
の
対
話
、
更
に
は
自
己
改
革
を
支
え

る
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
向
け
た
着
実
な
実
践
に
努
め
、
地
域
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
Ｊ
Ａ
事
業
に
一
層
の
ご
理
解
、

ご
支
援
を
い
た
だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ…………………２
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4１月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。
高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あい
さつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです
【幸運の食べ物】シュンギク

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定
は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会
を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰
【幸運の食べ物】もやし

　

館
山
市
立
房
南
小
学
校
５
年
生
21
人

は
11
月
９
日
、
神
戸
レ
タ
ス
育
成
会
の

指
導
の
下
「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」
の
苗
約

７
０
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

　

神
戸
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
レ
タ
ス

は
、「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」
と
し
て
市
場

で
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

同
小
学
校
で
は
、
社
会
科
の
農
業
を

学
ぶ
学
習
の
一
環
と
し
て
神
戸
の
レ
タ

ス
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
レ
タ
ス
農
家
の
協
力
を
得

て
、
実
際
の
圃
場
（
ほ
じ
ょ
う
）
に
苗

を
植
え
る
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
校
の
教
諭
は
「
生
産
者
と
行
う
作

業
を
通
し
て
、
子
供
達
が
地
域
社
会
の

一
員
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
温
室
び
わ
組
合
は
11
月
19

日
、
館
山
市
沼
地
区
の
ビ
ワ
施
設
で
摘

房
・
摘
蕾
ポ
イ
ン
ト
確
認
の
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
、
県
暖
地
園
芸
研
究
所
、
県

安
房
農
業
事
務
所
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
33

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

県
暖
地
園
芸
研
究
所
研
究
員
、
県
安

房
農
業
事
務
所
普
及
指
導
員
を
講
師
と

し
て
、
ビ
ワ
の
摘
房
・
摘
蕾
の
ポ
イ
ン

ト
と
今
後
の
管
理
と
し
て
ハ
ウ
ス
の
被

覆
と
温
度
管
理
、
病
害
虫
の
防
除
方
法

な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
、
農
業
後
継
者
の
非
婚
・

晩
婚
化
は
産
地
や
Ｊ
Ａ
の
存
続
に
関
わ

る
重
要
な
問
題
と
捉
え
、
担
い
手
対
策

の
一
環
と
し
て
11
月
13
日
、
館
山
市
内

で
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

安
房
地
域
の
農
業
後
継
者
が
農
業
の

魅
力
を
紹
介
し
、
農
園
見
学
と
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
の
摘
み
取
り
や
食
事
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

20
～
40
代
の
男
女
合
わ
せ
て
16
人
が

参
加
、
マ
ッ
チ
ン
グ
率
は
高
く
３
組
の

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
が
で
き
ま
し
た
。

　

担
当
者
は
今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
、

婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
た
い
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

館
山
地
区
の
生
産
団
体
と
農
家
組
合

で
組
織
し
て
い
る
館
山
市
農
業
生
産
振

興
協
議
会
は
11
月
2
日
、
館
山
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
「
令
和
4

年
度
館
山
市
農
業
生
産
振
興
協
議
会
年

次
定
例
会
」
を
開
催
し
、
各
生
産
団
体

代
表
者
、
農
家
組
合
長
、
県
議
会
議
員
、

館
山
市
長
、
県
安
房
農
業
事
務
所
、
館

山
市
役
所
、
農
業
共
済
組
合
、
Ｊ
Ａ
役

職
員
ら
67
人
が
出
席
し
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

定
例
会
で
は
、
令
和
４
年
度
の
活
動

報
告
及
び
収
支
決
算
報
告
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、「
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
」

に
つ
い
て
研
修
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

小
学
生
「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」
定
植

神
戸
レ
タ
ス
育
成
会
が
指
導

摘
房
・
摘
蕾
の
ポ
イ
ン
ト
確
認

温
室
び
わ
組
合
が
講
習
会

出
会
い
の
房
総
婚
活
イ
ベ
ン
ト

「
館
山
市
農
業
生
産
振
興
協
議
会

年
次
定
例
会
」
開
催

指導を受けながら植え付けをする児童

摘房・摘蕾のポイントを学ぶ生産者

協議会に参加した関係者

農園で花摘みをする参加者
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双子座

（5・21〜 6・21）

【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりた
いことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協
力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して
【幸運の食べ物】ブロッコリー

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになり
がち。全部やろうと思わないで。状況整理から入
ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です
【幸運の食べ物】芽キャベツ

　

Ｊ
Ａ
安
房
と
南
房
総
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
は
11
月
18
日
、
南
房
総
農
業
支
援

セ
ン
タ
ー
研
修
圃
場
及
び
南
房
総
市
役

所
で
２
０
２
２
年
度
第
４
回
食
用
ナ
バ

ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
ま
し

た
。
受
講
生
、
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部
会

役
員
、
関
係
機
関
ら
39
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
回
初
め
て
セ
ミ
ナ
ー
生
が
実
習
を

行
っ
た
圃
場
で
、
収
穫
適
期
を
学
び
、

摘
み
取
り
実
習
を
行
い
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
、
安
房
地
域
の
主
要
出
荷
形

態
で
あ
る
束
出
荷
と
パ
ッ
ク
出
荷
の
調

整
作
業
の
実
演
と
実
習
を
行
い
、
食
用

菜
の
花
の
今
後
の

管
理
と
出
荷
の
留

意
点
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

安
房
和
牛
共
進
会
運
営
協
議
会
は
11

月
19
日
、
黒
毛
和
牛
の
改
良
増
殖
を
図

る
た
め
、「
第
24
回
安
房
和
牛
共
進
会
」

を
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
広
場
で
開
催
し
ま
し

た
。

共
進
会
は
和
牛
の
産
地
化
を
目
指
し
、

千
葉
県
内
で
唯
一
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
齢
別
に
３
つ
の
部
門
に
32
頭
が

出
品
さ
れ
、
部
門
ご
と
に
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

評
価
の
最
上
位
と
な
る
名
誉
賞
に
、

3
部
出
品
の
南
房
総
市
富
山
の
羽
山
和

輝
さ
ん
の
「
か
ず
ひ
め
６
６
９
９
」
号

が
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肉
牛
の
部
の
勉
強
会
も
兼
ね

て
安
房
拓
心
高
校
を
は
じ
め
県
内
の
農

業
関
係
高
校
３
校
も
参
加
し
、
和
牛
の

見
方
講
習
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
神
戸
花
卉
生
産
組
合
は
11

月
16
日
、
館
山
市
内
の
施
設
で
「
共
撰

合
同
出
荷
始
め
」
と
し
て
販
売
会
議
を

行
い
生
産
者
、
指
定
市
場
、
全
農
ち
ば
、

Ｊ
Ａ
職
員
ら
32
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

出
荷
の
ピ
ー
ク
を
前
に
情
勢
報
告
、

市
場
と
消
費
者
に
喜
ば
れ
る
企
画
や
、

今
後
の
情
勢
な
ど
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
に
続
き
下
旬
か
ら

ス
ト
ッ
ク
、
ポ
ピ
ー
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
、
ア
イ
リ
ス
を
始
め
と
す
る
他
の
花

き
共
撰
出
荷
が
本
格
化
し
て
き
ま
す
の

で
販
売
を
お
願
い
す
る
等
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
花
あ
わ
部
会
の
共
撰
出
荷

者
は
11
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
白
浜
支
店

で
出
荷
反
省
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
や
市
場
、
関
係
機
関
、
全
農

ち
ば
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
30
人
が
参
加
し

ま
し
た
。　
　

　

Ｊ
Ａ
担
当
者
か
ら
「
今
年
度
は
、
出

荷
時
期
の
中
盤
か
ら
後
半
に
か
け
て
害

虫
の
発
生
が
多
く
見
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
次
年
度
は
良
質
な
花
あ
わ
を
多
く

出
荷
す
る
た
め
に
農
薬
分
類
表
を
活
用

し
、
ど
の
系
統
の
農
薬
を
使
う
か
見
極

め
て
も
ら
い
た
い
。
虫
を
見
つ
け
て
か

ら
の
防
除
で
は
遅
い
た
め
、
６
月
下
旬

か
ら
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の
成
虫
が
卵
を
産

む
の
で
、
そ
の
時
期
に
農
薬
散
布
を
開

始
す
る
と
よ
い
。」
な
ど
害
虫
防
除
の

改
善
や
対
策
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

食
用
菜
の
花
束
調
整
な
ど
学
ぶ

チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
開
催

第
24
回
安
房
和
牛
共
進
会
開
催

花
卉
生
産
者
が
市
場
担
当
者
と

意
見
交
換

花
あ
わ
の
出
荷
反
省
会
開
催

市場担当者と意見を交わす生産者

指導を受けながら
菜の花を束ねる
参加者

全国和牛登録協会　穴田専務に
和牛の見方を学ぶ高校生ら

次年度へ向けての取り組みを確認する参加者



6

ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ
　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　
「
健
康
の
た
め
に
も
美
容
の
た
め

に
も
お
酒
は
控
え
た
方
が
良
い
か

な
ぁ
」
と
思
い
な
が
ら
飲
酒
が
習
慣

に
な
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ

う
。

　
少
量
の
飲
酒
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

り
、
料
理
が
お
い
し
く
感
じ
る
な
ど

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
含
ま
れ
る
カ
ロ
リ
ー

は
缶
ビ
ー
ル
（
３
５
０
ｍ
ｌ
）
１
本

ま
た
は
日
本
酒
合
、
ワ
イ
ン
⒈
合
で

約
１
４
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
に
な
り
ま
す
。

１
４
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
は
、
体
重
や
速
度

に
も
よ
り
ま
す
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
20

～
30
分
程
度
し
な
い
と
消
費
で
き
ま

せ
ん
。
消
費
し
切
れ
な
い
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
体
の
脂
肪
に
な
り
ま
す
か

ら
、
飲
酒
習
慣
に
よ
り
太
っ
て
体
形

が
変
わ
る
の
も
納
得
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
血
糖
値
を
上

げ
、
食
欲
を
高
進
す
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
脳
内
の
満
腹
を
感
じ
る
部
位

が
ま
ひ
し
て
、
満
腹
で
も
食
べ
た
く

な
り
ま
す
。
飲
酒
に
よ
っ
て
「
つ
い

食
べ
過
ぎ
る
」
状
態
と
な
り
、
太
る

原
因
に
な
る
の
で
す
。
体
形
変
化
は

健
康
や
美
容
に
も
影
響
し
ま
す
。

　
体
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ

る
と
き
に
、
肌
を
美
し
く
維
持
す
る

た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る
人
の
体
内

で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
不
足
し
が
ち
で
、
美
肌
を
維
持
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
飲
酒
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
の

利
尿
作
用
で
、
体
内
の
水
分
が
い
つ

も
よ
り
多
く
排
せ
つ
さ
れ
ま
す
。
液

体
の
酒
類
を
飲
ん
で
も
体
内
は
水
分

不
足
と
な
り
、
肌
も
水
分
が
足
り
ず

乾
燥
し
、
肌
荒
れ
や
し
わ
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
飲
酒
、
特
に
過
量
の
飲

酒
は
体
形
に
も
肌
に
も
影
響
を
及
ぼ

す
の
で
す
。

　

酒
類
と
の
付
き
合
い
方
と
し
て
、

「
飲
み
過
ぎ
な
い
」「
野
菜
な
ど
低
カ

ロ
リ
ー
の
も
の
を
食
べ
な
が
ら
飲

む
」「
飲
ん
だ
ら
食
べ
過
ぎ
な
い
」「
飲

酒
時
は
水
分
補
給
も
忘
れ
な
い
」
を

厳
守
し
ま
し
ょ
う
。
酒
類
を
お
い
し

く
飲
み
、
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
す
る
こ
と
は
健
康

に
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
多
過

ぎ
な
い
量
の
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
味
わ

う
、
そ
ん
な
飲
み
方
を
楽
し
み
た
い

で
す
ね
。

飲
酒
習
慣
と
美
容

獅子座
（7・23〜 8・22）

全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきま
す。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にし
ておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ
【幸運の食べ物】カレイ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきま
しょう。大きな実りが期待できます。うれしい
ニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増
【幸運の食べ物】ハクサイ

LIFE

　女性部は 11 月 8 日、本店別棟会議室で Web による学習会を開き、部
員 16 人が参加しました。講師は㈳家の光協会　普及文化本部　足立 彩乃 
氏が「もっと知りたい SDG ｓ」と題し行いました。参加者は SDG ｓの
それぞれの色の示す 17 の目標についてなど学習し理解を深めました。
　また、午後からは「相続と遺言セミナー」をランドマーク税理士法人　
岡山 敦 氏を講師に迎え「相続の基本的知識や遺言の有効性」と題して研
修会を行いました。研修会では相続のいろはとして一般知識と遺言につい
て学びました。
　セミナー終了後のアンケートでは、個別に相談したいとの回答もあり、
ＪＡとしてフォローしていくことになりました。

「私たちのＳＤＧｓ学習会」と「私たちのＳＤＧｓ学習会」と
「相続と遺言セミナー」を開催しました「相続と遺言セミナー」を開催しました

　動脈硬化とは、血管の内側にコレステロールなどが付着して血管
が狭く硬くなり、血液が流れにくくなったりする状態のことです。
　これは加齢とともに誰にでも起こりうることですが、特に４０歳
代以降に脳や心臓、大動脈などの病気として現れます。また５０歳
以上では３人に１人はこうした危険性を持つと言われています。

　この健診では動脈硬化をあらゆる角度から調べ予防につなげます。
　ぜひ、この機会にＪＡの動脈硬化症ドックを受けてみませんか？

動脈硬化症ドックのご案内動脈硬化症ドックのご案内

2月13日㈪ 鴨川支店   9：00 ～ 11：00
13：00 ～ 14：30

2月20日㈪ 丸山支店   9：00 ～ 14：30

2月27日㈪ 館野支店   9：00 ～ 10：30
神戸支店 13：00 ～ 14：30

こんな方にお勧め
・肥満や運動不足の方
・喫煙や飲酒をする方
・ストレスが溜まっている方
・高血圧、糖尿病、高脂血症などと言われている方

学習会に参加する女性部の皆さん

セミナーを受講する皆さん
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　
一
年
で
最
も
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で

す
。
こ
の
時
期
は
血
管
が
収
縮
し
、
血

行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
筋
肉
が
硬
直
す

る
た
め
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
体
が

縮
こ
ま
り
が
ち
で
す
。
特
に
外
気
に
さ

ら
さ
れ
る
手
指
は
冷
え
て
こ
わ
ば
り
ま

す
。
加
え
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）

の
長
時
間
使
用
や
、
片
手
だ
け
で
ス
マ

ホ
を
操
作
す
る
こ
と
で
指
の
関
節
や
腱

（
け
ん
）
に
過
剰
な
負
荷
が
か
か
り
、

さ
ら
に
悪
循
環
に
陥
り
が
ち
で
す
。

　
今
回
は
、
指
の
付
け
根
ス
ト
レ
ッ
チ

に
焦
点
を
合
わ
せ
て
、
指
先
の
血
行
を

良
く
し
て
硬
直
を
和
ら
げ
る
動
き
を
紹

介
し
ま
す
。
指
先
の
血
行
が
良
く
な
る

と
全
身
の
巡
り
も
良
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ス
マ
ホ
か
ら
い
っ
た
ん
離
れ
る
こ
と

で
気
分
の
切
り
替
え
に
も
な
り
ま
す
。

ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の
で
、

気
付
い
た
と
き
に
行
い
、
習
慣
に
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

指
の
付
け
根
ス
ト
レ
ッ
チ
で

心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

指の両面を伸ばす
【STEP⒈ 基本の動き】

②�次に指の内側を伸ばします。左手
の指を⒈本ずつ、右の手のひらに
当てながら反らします。小指まで
行ったら左右の手を替え、右手の
指も同様に１本ずつ反らします。

②�人さし指に続き、中指、薬指、小指
の順に⒈本ずつストレッチします。
小指まで倒したら人さし指まで同じ
ようにストレッチしながら戻ります。
STEP ⒈、STEP ２共に３回繰り返し
てみましょう。

①�指の外側を伸ばします。親指から
小指まで、⒈本ずつ順に根元から
倒します。指が曲がったり、他の
指が釣られて倒れないように指の
付け根を意識しましょう。

③�両手の親指で人さし指の第２関節辺
りを押して倒します。

シェフ永井のシェフ永井の
おすすめおすすめ
レシピレシピ里芋まんじゅう里芋まんじゅう

作り方作り方
① �ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。① �ハナビラタケは細かくほぐし、 生キクラゲは細切りにする。
② �サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなる② �サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレンジでも可）で柔らかくなる

まで火を通し、熱いうちにボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入まで火を通し、熱いうちにボウルに入れよくつぶし、塩、片栗粉を入
れよく混ぜ合わせまんじゅうにする�。れよく混ぜ合わせまんじゅうにする�。

③ �揚げ油を 170 度に熱し ③ �揚げ油を 170 度に熱し ②②のまんじゅうを色良く揚げる。のまんじゅうを色良く揚げる。
④ �キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付④ �キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸かし、水溶き片栗粉でとろみを付

ける。ける。
⑤ �⑤ �③�③�で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、で揚がったまんじゅうをおわんに盛り、④④を回しかけ、天に大根おを回しかけ、天に大根お

ろし、ミツバ、すりユズをのせ出来上がり。ろし、ミツバ、すりユズをのせ出来上がり。

材料（6個分）
サトイモ………………… 300g
片栗粉…………………大さじ 1
塩………………………1つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ……………30g
　生キクラゲ………………30g
　かつおだし………… 200ml
　薄口しょうゆ………… 20ml
　みりん………………… 20ml
　水溶き片栗粉……………適宜
大根おろし…………………適宜
ミツバ………………………適宜
すりユズ……………………適宜
揚げ油（サラダ油）…………適宜

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】時間調整の難しいとき。1人で動いた方
がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは
丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり
【幸運の食べ物】山芋

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づ
きます。いつもの作業にも新たな気付きがありそ
う。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復
【幸運の食べ物】野沢菜

トンイポ

ス
ト
レ
ッ
チ
は
痛
み
を
感
じ
な
い

程
度
、
気
持
ち
良
く
感
じ
る
く
ら

い
の
力
で
行
い
ま
す
。
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1月の農作業　天候は平年に比べ晴れの日が多
いでしょう。気温は、平年並または
低い確率ともに40％です。降水量は
平年並または少ない確率ともに
40％です。

令和 4年 11 月 22 日、気象庁発表
の「関東甲信越地方３か月予報」

1月の天気

野
　
　
菜

野
　
　
菜

　
食
用
菜
の
花
の
品
質
向
上
の

ポ
イ
ン
ト

　

Ａ
級
品
と
し
て
出
荷
し
て
い

く
為
に
、
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

手
順
を
確
認
し
、
形
の
良
い

四
角
の
束
を
作
り
ま
す
。

●�

花
咲
・
腐
り
が
無
い
も
の
を

出
荷
し
ま
す
。
ま
た
、
市
場

に
着
い
て
も
花
咲
・
腐
り
を

生
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

●�

花
蕾
の
色
が
出
来
る
だ
け
緑

色
の
も
の
を
出
荷
し
ま
す
。

　

�　

特
に
花
咲
・
腐
り
に
関
し

て
注
意
す
る
点
は
、
収
穫
し

た
菜
の
花
を
束
ね
る
ま
で
の

間
、
で
き
る
だ
け
蒸
ら
さ
な

い
（
発
熱
さ
せ
な
い
）
よ
う

に
注
意
し
ま
す
。
そ
の
後
の

花
咲
・
腐
り
が
生
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。
市
場
で
最
も
多

い
ク
レ
ー
ム
が
「
花
咲
」
で

す
。
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に
注

意
し
、
ク
レ
ー
ム
撲
滅
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

⑴
圃
場
～
作
業
場

●�

収
穫
袋
等
に
ギ
ュ
ウ
ギ
ュ
ウ

詰
め
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

●�

日
な
た
に
置
か
な
い
（
コ
モ

を
か
け
る
な
ど
日
除
け
を
す

る
）。
必
ず
木
陰
や
、
ベ
ニ
ヤ

板
等
で
日
陰
を
つ
く
り
、
直

射
日
光
に
当
て
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

●�

竹
か
ご
・
コ
ン
テ
ナ
等
、
風

通
し
の
良
い
も
の
に
入
れ
替

え
ま
す
。

●�

圃
場
が
近
く
の
場
合
は
、
こ

ま
め
に
作
業
場
に
運
び
ま

す
。

●�

作
業
場
で
は
、
す
ぐ
に
袋
等

か
ら
出
し
薄
く
拡
げ
ま
す
。

●�

雨
上
が
り
等
で
濡
れ
て
い
る

場
合
は
、
薄
く
拡
げ
扇
風
機

で
除
湿
し
ま
す
。

⑵
調
整
～
出
荷

●�

予
冷
庫
を
５
℃
に
設
定
し
ま

す
。

●�
10
～
15
束
ほ
ど
束
ね
た
ら
、

で
き
る
だ
け
早
く
予
冷
庫
に

入
れ
ま
す
。

●�

詰
め
込
ま
ず
に
束
の
間
を
指

１
本
分
以
上
空
け
、
立
て
て

入
れ
ま
す
。

●�

出
荷
直
前
に
段
ボ
ー
ル
箱
に

詰
め
、
暖
ま
ら
な
い
よ
う
注

意
し
て
出
荷
場
へ
運
び
ま

す
。

花
　
　
き

花
　
　
き

ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ

⑴
定
植

〈
定
植
適
期
〉

●�

葉
が
４
枚
展
開
し
、
十
文
字

状
に
な
っ
た
時
に
行
い
ま

す
。

●�

定
植
時
期
は
３
次
根
の
発
生

期
で
す
。
適
期
を
逃
す
と
そ

の
後
の
生
育
に
影
響
し
ま

す
。
本
来
は
直
根
性
な
の
で
、

根
は
切
ら
な
い
よ
う
定
植
し

ま
す
。

●�

現
在
は
12
㎝
角
ネ
ッ
ト
を
使

用
し
た
栽
培
で
す
。
草
姿
の

バ
ラ
ン
ス
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
感

を
出
す
た
め
に
粗
く
植
え
付

け
ま
す
。
15
㎝
角
９
目
ま
た

は
７
目
ネ
ッ
ト
の
場
合
は
、

中
央
１
条
空
け
左
右
４
条
ま

た
は
３
条
植
え
（
ス
プ
レ
ー

ス
ト
ッ
ク
の
定
植
間
隔
と
同

様
）
に
し
ま
す
。

●�

定
植
直
後
は
苗
が
小
さ
く
、

初
期
の
生
育
が
緩
慢
な
た
め

除
草
が
重
要
で
す
。

〈
水
管
理
〉

●�

定
植
後
数
日
間
の
水
管
理
、

温
度
管
理
が
一
番
重
要
で

す
。
潅
水
は
、
圃
場
全
体
を

十
分
か
つ
均
一
に
ま
め
に
行

い
ま
す
。

●�

定
植
後
２
週
間
は
ま
め
に
潅

水
し
ま
す
。
活
着
を
促
し
、

そ
の
後
の
根
張
り
を
良
く
さ

せ
ま
す
。

●�

生
育
初
期
か
ら
発
蕾
期
ま
で

は
、
多
め
の
潅
水
を
行
い
ま

す
。
茎
を
硬
く
作
る
に
は
、

水
切
り
し
て
、
乾
燥
さ
せ
る

の
で
は
な
く
換
気
を
し
ま

す
。

●�

自
生
地
の
環
境
は
、
幼
苗
期

が
雨
期
で
湿
地
に
近
い
状
態

で
す
。
幼
苗
期
に
水
分
が
不

足
す
る
と
生
育
が
悪
く
な
り

ま
す
。
開
花
時
期
に
は
乾
期

と
な
り
ま
す
。

●�

３
月
ま
で
の
潅
水
は
地
温
を

下
げ
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
、
晴
れ
た
日
の
午
前
中
９

～
10
時
頃
に
行
い
、
雨
天
時

に
は
絶
対
行
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。
４
月
以
降
は
９
時

頃
ま
で
に
株
元
に
潅
水
し
ま

す
。
砂
地
で
乾
き
や
す
い
圃

場
は
通
路
潅
水
し
ま
す
。
葉

や
茎
に
水
が
残
る
と
、
水
滴

の
レ
ン
ズ
効
果
に
よ
り
葉
焼

け
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
す
。

●�

蕾
が
見
え
た
ら
潅
水
量
を
控

え
、
収
穫
時
に
は
表
土
を
白

く
乾
か
し
ま
す
。
砂
地
で
は

開
花
期
で
も
潅
水
が
週
１
回

は
必
要
と
な
り
ま
す
。

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあり
ます。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に
耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで
【幸運の食べ物】ミカン

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにな
らないように。周りの人のことを思って行動する
と好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善
【幸運の食べ物】ホウレンソウ
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〈
温
度
管
理
〉

●�
寒
い
時
期
の
定
植
で
は
、
活

着
促
進
の
た
め
１
週
間
以
上

前
か
ら
ハ
ウ
ス
を
閉
切
り
地

温
を
高
め
て
お
き
ま
す
。
根

の
伸
張
に
好
適
な
地
温
は
15

～
20
℃
の
た
め
、
あ
わ
せ
て

ベ
タ
ロ
ン
な
ど
を
べ
た
掛
け

す
る
と
効
果
的
で
す
。
地
温

が
低
い
と
地
表
面
に
根
が
多

く
な
り
、
気
温
が
上
昇
す
る

４
月
に
生
育
障
害
を
受
け
や

す
く
な
る
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

●�

冬
期
は
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を

確
保
す
る
た
め
換
気
を
控

え
、
根
張
り
を
良
く
さ
せ
ま

す
。
生
育
温
度
は
日
中
35
℃

以
下
、
夜
温
最
低
10
℃
以
上

で
、
順
調
に
生
育
す
る
の
は

日
中
25
℃
以
下
、
夜
間
15
℃

前
後
で
す
。

●�

茎
の
成
長
は
夜
温
10
℃
以
下

で
緩
慢
に
な
り
、
５
℃
で
ロ

ゼ
ッ
ト
状
と
な
り
生
育
は
ほ

と
ん
ど
止
ま
り
ま
す
。

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方
向に進みます。１人で悩まずに相談を。良い知恵
も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を
【幸運の食べ物】レンコン

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上
にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやす
いよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して
【幸運の食べ物】イカ

※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日　時 令和５年１月１４日（土）　
 午前９時３０分～１１時
場　所 ＪＡ安房本店２階大会議室
講　師 元千葉県農業改良普及員　

　　　　　　　　　　　齋藤 陽子 氏
テーマ 土づくりについて
ＪＡ各支店に １月１０日 ( 火 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課☎0470-24-9114

第３7回
「ＪＡ安房農業元気塾」

講習会開催

第３7回
「ＪＡ安房農業元気塾」

講習会開催
　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手
を育成し、農業活力を盛り上げることを目
的に第３７回『ＪＡ安房農業元気塾』を開
催します お気軽にご参加ください
参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手
を育成し、農業活力を盛り上げることを目
的に第３７回『ＪＡ安房農業元気塾』を開
催します お気軽にご参加ください
参加費無料

農機をズラリ展示農機をズラリ展示
ＪＡ安房農業機械展示会開催ＪＡ安房農業機械展示会開催
　ＪＡ安房は農業機械展示会を 11 月 11 日、
12 日の両日、館野支店駐車場で開催し、多く
の来場者が会場を訪れました。
　来場した組合員の方々は、メーカーやＪＡ担
当者から農機の操作方法などの説明を受けまし
た。手ごろな価格で買える農業資材などの販売
コーナーも人気でした。
　また、ＪＡグリーン館山店で「グリーンセー
ル」を同時開催し、農産物等の販売を実施しま
した。店頭前には特設会場も設けられ、米屋の
羊羹なども販売され多くの人で賑いました。

操作方法など確認する来場者 多くの来場者で賑わった店頭
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○
令
和
４
年
第
11
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
４
年
11
月
29
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

資
産
査
定
要
領
の
一
部

変
更
に
つ
い
て
／
令
和
５
年
度
内
部

監
査
計
画
に
つ
い
て
／
減
資
に
つ
い

て
／
年
末
一
時
金
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

移動販売　１月の予定表
日 曜 時間 場所

第
１
週

5 木 10:00 西川名公民館
6 金 11:50 ＪＡ安房本店

第
2
週

10 火
10:00 大賀区民館 11:00 豊房支店
11:40 白浜支店

12 木 11:00 小湊支店
13 金 10:00 江見支店 11:20 長狭支店

第
3
週

17 火
10:00 千倉支店 10:40 丸山支店
11:30 和田支店  

18 水
10:00 北条支店 11:00 富浦支店
11:45 三芳支店

19 木 10:00 西川名公民館
20 金 11:50 ＪＡ安房本店

第
4
週

24 火
10:00 大賀区民館 11:00 豊房支店
11:40 白浜支店

25 水
10:00 北条支店 11:15 富山支店
11:45 鋸南支店

26 木 11:00 小湊支店
時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予めご
了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA 各支店に掲示致します。

12月31日㈯～1月1日㈰まで休業いたします
1月2日㈪より営業いたします 9：00～17：00まで

年末年始の
業務

※詳しくはJA安房各支店へお問い合わせください。

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

鴨川店館山店
〒296-0033
千葉県鴨川市八色557-1
TEL.04-7093-3406

〒294-0043
千葉県館山市安布里448-1
TEL.0470-30-9211

鳥獣対策コーナー
設置店舗

お米のお買い求めはお米のお買い求めは
ぜひとも「JA グリーンで！」ぜひとも「JA グリーンで！」

令和４年産米　好評販売中
精米・玄米 etc

地元生産者が丹精を込めて作ったお米
＜生産者直売＞＆品質へのこだわり

１００％新米
１００％安房産

１００％コシヒカリ
JA 安房の

「房州コシヒカリ」「長狭米厳選コシヒカリ」

※ JA グリーンのご利用分を JA カードでお支払いいただくと、JA カードご利用代金ご請求時に割引した額でご請求いたします。　※一部、
対象とならない商品、サービスがあります。　※本特典は三菱 UFJ ニコスが発行する NICOS ブランドの JA カードが対象です。JCB ブ
ランドの JA カード、JA ビジネスカード、JA コーポレートダードは、本特典の対象となりません。

JA カードのご利用で          5％割引します。ご請求時に
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頭の体操クロスワードパズル

■321号
　クロスワード
　パズル正解

プ レ ゼ ン ト

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　明けましておめでとうございます。昨年を振り返るといろいろなことがありました。良いニュースばか
りではなく、残念ながら悪いニュースも目立ちました。2023 年 ( 令和 5 年 ) 卯年はどんな年になるの
でしょうか？私としては災害もなく、みんなが元気で幸せに暮らせればと願います。
今年も、様 な々情報を掲載し、皆様に愛され、楽しみながら見ていただける広報誌を目指して頑張っ
てまいります。

タテのカギ
①初詣で、受験を控える子の
難関――を祈願した

④2つで1組の――茶わん
⑦客のためにワインを選びま
す

⑨師匠の下で学びます
⑩親から子へ受け継がれます
⑬――・中期・末期
⑭年賀状によく書かれる2文
字の熟語

⑰湖に張った氷に穴を開けて
楽しむこともあります

⑱登山やキャンプで使う寝袋
㉑コンコンと鳴く動物
㉒警察は原則として――不介
入です

①正月に飲む薬酒。お――気分がなか
なか抜けない

②髪の毛の渦巻き
③エッフェル塔がある都市
⑤練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧食事の管理や指導を行います
⑪昨年はナスの――がとても良かった
⑫太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬毛筆でしたためることも
⑮大学入学共通テストは国公立大学だ
けではなく――大学も利用しています

⑯計画のこと。お得な宿泊――
⑲京都・三十三間堂の通し矢で新成人
が引きます

⑳一――、二タカ、三ナスビ

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
岩瀬　潤一（鴨川市）
長谷川昭子（南房総市）
川名伊佐子（南房総市）
𠮷田　智子（鴨川市）
龍﨑　　誠（館山市）
板橋　妙子（館山市）
押元　誠一（南房総市）
菅谷　弘子（南房総市）
石井　和子（南房総市）
半澤　寿一（南房総市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和５年１月 6日（金）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■321号
まちがいさがし正解
　3 6 8  9  11

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
3…ツリーの大きさが違う
6…�きねに付いている餅
の量が少ない

8…落ち葉の向きが違う
9…�エプロンのポケットが
ない

11…�臼の取っ手の位置
が違う
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年末年始業務のお知らせ

支 　 　 　 店

年内の配送は 12 月 29 日（木）で終了します。
12 月 27 日（火）14：00 までに注文をお願いします。
新年は１月 5 日（木）から配送を始めます。
金融窓口は 12 月 31 日（土）～１月 3 日（火）まで休業いたします。

Ａ Ｔ Ｍ 12 月 31 日（土）～１月 3 日（火）まで休業いたします。

ベ イ シ ア Ａ Ｔ Ｍ 12 月 31 日（土）9：00 ～ 20：00（営業）
１月１日（日）～１月 3 日（火）まで休業いたします。

農 機 セ ン タ ー 12 月 31 日 ( 土）～ 1 月 3 日（火）まで休業いたします。
営農用燃料配送基地 12 月 31 日（土）～ 1 月 3 日（火）まで休業いたします。

プ ラ ザ Ｒ 128
ジ ャ ス ポ ー ト 和 田

12 月 31 日（土）は 7：00 ～ 19：00 まで営業いたします。
１月 1 日（日）休業いたします。
１月 2 日（月）～ 3 日（火）は 8：00 ～ 19：00 まで営業いたします。

そ の 他 の 給 油 所
12 月 31 日（土）は 8：00 ～ 18：00 まで営業いたします。
１月 1 日（日）休業いたします。
１月 2 日（月）～ 3 日（火）は 8：00 ～ 17：00 まで営業いたします。

Ｌ Ｐ Ｇ
12 月 29 日（木）～１月 3 日（火）の間は、
ＪＡあんしんセンター
　　フリーダイヤル　0120-18-2571　24 時間対応いたします。

自 動 車 事 故

●事故等の場合には
　ＪＡ共済事故受付センター
　　フリーダイヤル　0120-258-931　24 時間対応いたします。
●レッカー移動や故障時の緊急対応が必要な場合には
　ＪＡ共済サポートセンター
　　フリーダイヤル　0120-063-931　24 時間対応いたします。

　平素は当組合の事業にご協力頂き有難うございます。
　皆様の組合員資格に変動が生じた場合は、定款の定めるところにより組合に書面にてお届けいただくことになっています。
　下記のような変動があった場合は、お手数ですがご加入いただいた支店にて変更手続きをして頂きたくお願いいたします。

組合員資格の確認及び資格変動手続きについて（お願い）

★主な資格変動の理由★
⑴組合員がお亡くなりになられた場合
※�出資金の払戻請求権の全部を取得した相続人が、組合員が死亡した

日から 60 日以内に加入手続きしていただいた場合は、相続によりそ
の持分を取得することができます。

⑵�届出している基本情報（住所、電話番号、配当口座等）が変動した
場合

⑶結婚等により姓が変わった場合
⑷�農業に就農もしくは離農（正組合員のみ）した場合

★手続に必要なもの★
⑴全ての手続きに必要なもの
　①印鑑（相続による場合は実印）
　②�本人確認ができる公的確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・

保険証など）※写真付きでないものは 2 種類必要
⑵お亡くなりになられた場合
　�上記⑴のほか、原戸籍や除籍抄本等の相続人及び死亡の事実を確認

できる書類
⑶�相続により持分を取得する場合（死亡後 60 日以内）
　�上記⑵のほか、相続人全員の記名・押印及び相続人全員の印鑑証明

書（コピー可）
※�内容によりその他の書類も必要な場合がございますので、変動があっ

た場合はＪＡ安房の各支店にお問い合わせください。

●病院からでも、ご自宅からでも 24 時間ご対応いたします。
●JA 虹のホールにて 故人様 をお預かりすることも可能です。
●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付


