
JA安房JA安房

JA安房広報誌
No.324

3
ＭＡＲ

2023

早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！

大大
や ま とや ま と

和和くんくん　　桃桃
もももも

ちゃんちゃん　　桜桜
さくらさくら

ちゃんちゃん　　（紹介は12ページ）（紹介は12ページ）



2

イラスト：小林裕美子

キウイフルーツ
～1個で1日分のビタミンC～

 C  O  N  T  E  N  T  S
野菜ソムリエ上級プロKAORUの
　　フルーツパラダイス…………… 2
トピックス……………………… 3
・富浦農産物共進会が開催される
・摘果・袋かけ現地検討会
　　管理などを学ぶ温室びわ組合
・きんせんかの中間検討会開催
　　きんせんか部会
・第28回ＪＡ安房組合長杯
　　ゲートボール親善大会開催
・第34回ＪＡ安房組合長杯
　　争奪グラウンドゴルフ大会開催… 4
・「第43回千葉県フラワーフェステイバル」
　　花き共進会開催

JAグループ千葉県下統一広報… … 5
LIFE・ヘルス＆ビューティ…… 6
・富山支部がこんにゃく作り
・和田支部、富山支部で
　　寄せ植えづくり
なばなのお手軽レシピ・手指体操…… 7
3月の農作業……………………… 8
・有機農業研修会
・ししとう栽培研修会
・第３９回「ＪＡ安房農業元気塾」
　　講習会開催
インフォメーション………… 10
・年金無料相談会のご案内

・ローンキャンペーン
・新茶のご案内
・理事会報告
みんなの広場………………… 11
・頭の体操クロスワードパズル
・まちがいさがし
早く大きくなぁ～れ!… ……… 12
・JAグリーンのお知らせ
・こども共済のご案内



3

農産物共進会の会場の様子

袋かけ作業を確認する関係者

　

Ｊ
Ａ
安
房
温
室
び
わ
組
合
は
１
月
20

日
、
富
浦
町
の
ハ
ウ
ス
で
摘
果
・
袋
か

け
の
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
生
産
者
、

県
暖
地
園
芸
研
究
所
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら

22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

暖
地
園
芸
研
究
所
研
究
員
の
中
後 

貴
寛
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、、
ビ
ワ
の

摘
果
・
袋
か
け
の
講
習
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
今
後
の
管
理
と
し
て
ハ
ウ
ス
の
温

度
管
理
、
病
害
虫
防
除
な
ど
が
説
明
さ

れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
き
ん
せ
ん
か
部
会
は
１
月

20
日
、
販
売
強
化
を
図
る
た
め
、
き
ん

せ
ん
か
の
中
間
検
討
会
を
Ｊ
Ａ
安
房
白

浜
支
店
で
開
き
ま
し
た
。
同
部
会
員
、

市
場
、
県
安
房
農
業
事
務
所
、
全
農
ち

ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
39
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

検
討
会
で
は
販
売
情
勢
、
出
荷
規
格

と
管
理
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

彼
岸
用
の
出
荷
規
格
と
し
て
枝
の
取

り
扱
い
を
説
明
し
、
需
要
に
合
わ
せ
た

出
荷
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
注
意
事
項

と
し
て
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
と
う
ど
ん
こ
病

の
防
除
な
ど
を
徹
底
す
る
よ
う
意
思
統

一
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
Ｇ
Ｂ
部
会
は
1
月
19
日
、

三
芳
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
第
28
回
Ｊ
Ａ

安
房
組
合
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
親
善
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

全
員
マ
ス
ク
着
用
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
を
徹
底
し
、
6
チ
ー
ム

が
２
コ
ー
ト
の
リ
ー
グ
戦
で
争
い
ま
し

た
。
各
チ
ー
ム
同
士
の
交
流
も
進
み
、

冬
空
の
下
、
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気

の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
優　

勝
＝
三
芳
Ｂ
チ
ー
ム

▽
準
優
勝
＝
三
芳
Ｃ
チ
ー
ム

▽
３　

位
＝
鋸
南
Ａ
チ
ー
ム

▽
敢
闘
賞
＝
鋸
南
Ｂ
チ
ー
ム

　
「
第
15
回
富
浦
農
産
物
共
進
会
」
が

１
月
14
日
、
15
日
に
と
み
う
ら
枇
杷
倶

楽
部
で
開
か
れ
、
会
場
に
は
生
産
者
が

丹
精
込
め
て
育
て
た
農
産
物
が
並
び
ま

し
た
。
共
進
会
は
南
房
総
市
の
園
芸
振

興
の
発
展
並
び
に
栽
培
技
術
・
品
質
の

向
上
を
図
る
と
共
に
、
栽
培
の
普
及
と

生
産
者
の
士
気
を
高
揚
し
、
経
営
の
安

定
化
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

審
査
の
結
果
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

部
で
三
和
園
（
三
井
清
和
）
さ
ん
、
一

般
切
り
花
の
部
で
仲
村
利
明
さ
ん
、
枝

葉
物
の
部
で
宮
久
地
一
雄
さ
ん
が
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

摘
果
・
袋
か
け
現
地
検
討
会

管
理
な
ど
を
学
ぶ

温
室
び
わ
組
合

き
ん
せ
ん
か
の
中
間
検
討
会
開
催

き
ん
せ
ん
か
部
会

第
28
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
親
善
大
会
開
催

富
浦
農
産
物
共
進
会
が

開
催
さ
れ
る

出荷規格を確認する生産者

優勝した三芳Ｂチーム



43 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。
優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注
力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ
【幸運の食べ物】クレソン

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに
良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の
時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して
【幸運の食べ物】タマネギ

　
「
第
43
回
千
葉
県
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
」
が
１
月
6
日
か

ら
9
日
ま
で
の
4
日
間
、
そ
ご
う
千
葉
店
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

共
進
会
に
は
、
鉢
花
の
部
、
観
葉
の
部
、
洋
ら
ん
の
部
、
切
花

１
部
、
切
花
２
部
の
５
部
門
に
３
７
６
点
が
出
品
さ
れ
、
安
房
管

内
か
ら
は
次
の
方
々
が
特
別
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）

◇
千
葉
県
議
会
議
長
賞

　

渡
辺 

匡
義
（
南
房
総
市
・
き
ん
ぎ
ょ
そ
う
）

◇
Ｎ
Ｈ
Ｋ
千
葉
放
送
局
長
賞

　

桜
井 

大
地
（
館
山
市
・
ス
ト
ッ
ク
）　

◇
全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
千
葉
県
本
部
長
賞

　

太
田 

明
美
（
館
山
市
・
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
）

◇
株
式
会
社
そ
ご
う
西
武
そ
ご
う
千
葉
店
長
賞

　

薦
岡 
広
明
（
南
房
総
市
・
カ
ト
レ
ア
）

◇
株
式
会
社
千
葉
日
報
社
社
長
賞

　

早
坂 

健
一
（
南
房
総
市
・
ス
タ
ー
チ
ス
）

◇
株
式
会
社
ベ
イ
エ
フ
エ
ム
社
長
賞

　

折
原 

利
明
（
南
房
総
市
・
ホ
ワ
イ
ト
レ
ー
ス
フ
ラ
ワ
ー
）

◇
公
益
社
団
法
人
千
葉
県
観
光
物
産
協
会
長
賞

　
（
株
）
金
井
園
芸
（
南
房
総
市
・
ス
カ
ビ
オ
サ
）

◇
公
益
社
団
法
人
千
葉
市
観
光
協
会
長
賞

　

和
泉
澤 

充
（
南
房
総
市
・
ハ
ラ
ン
）

◇
株
式
会
社
花
卉
園
芸
新
聞
社
賞

　

渡
辺 

健
一
郎
（
鋸
南
町
・
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
）

◇
株
式
会
社
大
田
花
き
社
長
賞

　

川
﨑 

峰
幸
（
鋸
南
町
・
き
ん
ぎ
ょ
そ
う
）

◇
株
式
会
社
第
一
花
き
社
長
賞

　

笹
子 

新
（
南
房
総
市
・
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
）

◇
株
式
会
社
東
日
本
板
橋
花
き
社
長
賞

　

間
宮 

久
成
（
南
房
総
市
・
き
ん
ぎ
ょ
そ
う
）

◇
月
刊
「
ぐ
る
っ
と
千
葉
」
賞

　

安
西 

真
（
南
房
総
市
・
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
）

◇
千
葉
県
花
き
園
芸
組
合
連
合
会
長
賞

　
（
株
）
金
井
園
芸
（
南
房
総
市
・
ダ
リ
ア
）

　

Ｊ
Ａ
安
房
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
友
の

会
に
よ
る
第
34
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯

争
奪
大
会
が
１
月
26
日
、
旧
和
田
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
97
人

が
参
加
し
４
ゲ
ー
ム
32
ホ
ー
ル
で
競
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
寒
風
の
な
か
、
元
気

よ
く
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、
有
意
義
な
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
は
、
総
合
上
位
５
人
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
合
成
績
上
位
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

▽
優　

勝
＝
鈴
木
助
市
（
83
打・鴨
川
市
協
会
）

▽
準
優
勝
＝
大
竹　

衛
（
84
打・鋸
南
同
好
会
）

▽
３　

位
＝
若
佐
勝
幸
（
84
打・ホ
ー
ル
イ
ン
黒
岩
）

▽
４　

位
＝
高
梨
喜
久
男（
86
打・鴨
川
市
協
会
）

▽
５　

位
＝
白
井
三
郎
（
87
打・富
浦
親
和
会
）

「
第
43
回
千
葉
県
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
」
花
き
共
進
会
開
催

第
34
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯

争
奪
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

大会の上位入賞者ら

ずらりと並んだ受賞作品
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JAグループ千葉県下統一広報

双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっ
くりするほど非難されることも。事情を丁寧に説
明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防
【幸運の食べ物】シイタケ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッ
ドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行
すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め
【幸運の食べ物】ニラ



6

ル ス ＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ヘ
　
　
　
　
健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

福
田
　
千
晶

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
更
年
期
以
降
の

女
性
に
多
く
見
ら
れ
、
全
身
の
骨
が

も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る

病
気
で
す
。
転
倒
時
に
骨
折
す
る
だ

け
で
な
く
、
重
い
物
を
持
ち
上
げ
る
、

尻
も
ち
を
つ
く
、
寝
て
い
る
姿
勢
か

ら
起
き
上
が
る
な
ど
の
動
作
で
背
骨

を
圧
迫
骨
折
し
た
り
、
激
し
い
せ
き

や
く
し
ゃ
み
で
肋
骨
（
ろ
っ
こ
つ
）

骨
折
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
骨
に

微
細
な
骨
折
が
生
じ
背
中
や
腰
な
ど

に
痛
み
が
現
れ
る
人
も
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
の
腰

痛
や
骨
折
の
治
療
の
た
め
、
長
期
間

寝
て
い
る
う
ち
に
全
身
の
機
能
が
低

下
し
て
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も

あ
り
得
ま
す
。

　
そ
の
上
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る

と
徐
々
に
身
長
が
縮
ん
だ
り
、
背
中

が
丸
く
な
り
、
外
見
的
な
姿
勢
や
ス

タ
イ
ル
へ
の
影
響
も
気
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　
骨
密
度
の
測
定
方
法
に
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
の
で
、
50
歳
く
ら
い
か

ら
は
骨
密
度
の
検
査
を
受
け
て
、
自

分
の
骨
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
も
し
、骨
粗
し
ょ

う
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
効
果
的
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め
に

は
、
食
事
と
運
動
が
大
切
で
す
。
食

事
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
な
い
よ

う
に
心
が
け
ま
す
。
牛
乳
な
ど
乳
製

品
に
は
吸
収
さ
れ
や
す
い
カ
ル
シ
ウ

ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
農

作
物
で
も
小
松
菜
や
水
菜
、
シ
ュ
ン

ギ
ク
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
や
豆
腐
な

ど
の
大
豆
製
品
か
ら
も
カ
ル
シ
ウ
ム

を
摂
取
で
き
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
良
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
D
、
骨

へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
取
り
入
れ
を
助

け
る
ビ
タ
ミ
ン
K
も
不
足
し
な
い
よ

う
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
生
活
を
継
続
す
る
こ
と
が

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
運
動
は
、
骨
に
着
地
の
刺
激
が
伝

わ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

縄
跳
び
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。
腕
に

刺
激
が
加
わ
る
ダ
ン
ベ
ル
使
用
の
運

動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
効
果
的

で
す
。
加
齢
も
原
因
に
な
る
骨
粗

し
ょ
う
症
で
す
が
、
他
の
病
気
と
同

様
に
予
防
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療

が
大
切
な
の
で
す
。

身
長
が
縮
み
、
背
中
も

丸
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向
へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに
振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎
【幸運の食べ物】アシタバ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。
ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる
面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切
【幸運の食べ物】ナバナ

LIFE
　富山支部（小澤かほる支部長）は、富山農産物加工施設
でこんにゃく作りを行いました。この活動は同支部が毎年
行う恒例行事です。14 人の部員が参加し茨城より取り寄せ
たこんにゃく芋を使って調理しました。手作りこんにゃく
は歯応えが良く、味が染み込みやすいので煮物にしてもそ
の美味しさは格別です。参加した部員は 「自分たちで作っ
たこんにゃくを家で味わうのが楽しみ」と笑顔で話してい
ました。

　和田支部（木下千鶴子支部長）は、支部長宅の作業場で開き、部
員３１人が参加して行いました。支部長の説明のあと、鉢に土や肥
料を入れ、用意されたハボタンやヘリクリサム・コルマ、ガーデン
シクラメン、チューリップなどを好きなように配置し、思い思いの
寄せ植えづくりを楽しみました。
　富山支部（小澤かほる支部長）は、富山支店で開きました。部員
１６人が参加し、同部員の川﨑えみ子さんを講師に、用意した紅白
のハボタンやガーデニングシクラメンなどの特徴や寄せ植えの手順
を説明、参加者は花の配置などアドバイスを聞きながら花の色合い
や高低差などのバランスを考え、一つずつ丁寧に植え付けました。

女性部富山支部がこんにゃく作り女性部富山支部がこんにゃく作り

女性部和田支部、女性部和田支部、
　　　富山支部で寄せ植えづくり　　　富山支部で寄せ植えづくり

こんにゃく作りをする皆さん

和田支部の皆さん

富山支部の皆さん
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】やらなければならないことが増えて大変
そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にス
ケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進
【幸運の食べ物】ミツバ

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は
素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にな
らないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も
【幸運の食べ物】シュンギク

　
介
護
施
設
で
も
好
評
の
グ
ー
と
パ
ー

を
使
っ
た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
運

動
が
苦
手
な
人
や
高
齢
者
で
も
行
い
や

す
く
、
か
つ
効
果
の
高
い
体
操
で
す
。

基
本
の
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、体
操
の
動
き
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

「
い
ち
、
に
、
さ
ん
、
し
」
と
声
に
出

し
て
行
う
と
な
お
良
い
で
す
。

　
今
回
が
手
指
体
操
の
最
終
回
で
す
。

手
指
体
操
は
手
指
の
筋
力
を
鍛
え
る
だ

け
で
な
く
、
手
の
指
先
か
ら
足
の
指
先

ま
で
全
身
の
血
行
を
促
し
、
内
臓
諸
器

官
の
働
き
を
高
め
、
脳
の
若
さ
を
保
ち
、

心
と
体
の
疲
れ
も
癒
や
す
体
操
で
す
。

健
や
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
今
ま

で
ご
紹
介
し
て
き
た
手
指
体
操
の
一
つ

で
も
続
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
が
一
日
で
も
延
び
、

毎
日
が
豊
か
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
い

ま
す
。

グ
ー
と
パ
ー
の
体
操
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
循
環

　
　
　
健
康
生
活
研
究
所
所
長

　
　
　
堤
　
喜
久
雄

グーとパーを交互に

②�次に右手をパーにして手の甲を外側に向
け、左手はグーにして右手に付けます。①
と②を 10 回繰り返します。

③�左手をグーにし、右手はパーにして手の甲
を外側に向け、中指を左手に付けます。

①�左手をパーにして手の甲を外側に向け、右
手はグーにして左手に付けます。

④�次に右手をグーにし、左手はパーにして手
の甲を外側に向け、中指を右手に付けます。
③と④を10 回繰り返します。

ポイント ①から④を1セットに 5回繰り返します。ゆっくりで良いので動きを正確に行うことを意識
しましょう。パーは手のひらの筋肉も伸ばすイメージで指先までしっかり伸ばします。

春の訪れを一足早く告げる安房のなばな、春の訪れを一足早く告げる安房のなばな、
ゆでると色鮮やかで、つぼみのほろ苦さ、ゆでると色鮮やかで、つぼみのほろ苦さ、
茎の甘さがおいしいですよ。茎の甘さがおいしいですよ。
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3月の農作業　天気は数日の周期で変わり、平年
と同様に晴れの日が多いでしょう。
気温は、平年並または高い確率とも
に40％です。降水量は、平年並多い
確率40％です。

令和 5年１月 24日、気象庁発表の
「関東甲信越地方３か月予報」

3月の天気

野
　
　
菜

野
　
　
菜

ソ
ラ
マ
メ
の
管
理

（
１
）
整
枝

　

主
茎
と
芯
止
ま
り
の
枝
を
株

元
か
ら
除
去
し
ま
す
。
そ
の
後
、

３
月
上
旬
頃
に
、
早
く
出
た
太

い
枝
を
中
心
に
６
～
８
本
を
残

し
、
細
く
て
徒
長
し
た
も
の
、

幼
少
の
枝
を
取
り
除
き
ま
す

（
早
く
出
た
枝
ほ
ど
生
産
能
力

が
高
い
た
め
）。
整
枝
後
、
切
り

口
が
乾
い
た
ら
株
の
中
心
に
５

㎝
程
度
の
厚
さ
で
土
を
の
せ
、

受
光
を
良
く
す
る
た
め
株
を
広

げ
ま
す
。

（
２
）
追
肥

　

開
花
前
か
ら
開
花
最
盛
期
、

莢
肥
大
初
期
に
樹
勢
を
見
な
が

ら
、
野
菜
専
用
肥
料
ま
た
は
燐

硝
安
加
里
を
10
ａ
あ
た
り
20
㎏

施
用
し
ま
す
。

（
３
）
病
害
虫
防
除

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
に
よ
り
ウ
ィ
ル

ス
病
が
多
発
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
薬
剤
防
除
だ
け
で
な

く
、
圃
場
周
辺
の
除
草
に
も
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。 

シ
シ
ト
ウ
の
定
植

（
１
）
圃
場
準
備

　

堆
肥
は
、
定
植
１
カ
月
前
ま

で
に
施
用
し
て
お
き
ま
す
。

　

特
に
有
機
質
肥
料
は
ガ
ス
障

害
の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
早

め
に
施
用
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

（
２
）
な
ら
し
育
苗

　

配
ら
れ
た
苗
は
ハ
ウ
ス
や
ト

ン
ネ
ル
に
入
れ
、
定
植
す
る
場

所
の
環
境
に
慣
ら
し
ま
す
。

　

夜
間
は
コ
モ
等
を
か
け
て
15

～
18
℃
に
な
る
よ
う
に
保
温
し

ま
す
。

（
３
）
定
植

　

定
植
は
浅
植
え
と
し
、
根
鉢

の
５
分
の
１
程
度
が
地
表
面
に

出
る
よ
う
に
植
え
、
株
元
に
支

柱
を
立
て
て
固
定
し
ま
す
。

　

苗
の
向
き
は
一
定
方
向
と
し

ま
す
。

　

定
植
後
、
活
着
ま
で
は
十
分

に
潅
水
し
、
活
着
後
は
根
の
張

り
を
良
く
す
る
た
め
、
や
や
控

え
め
と
し
ま
す
。

　

わ
き
芽
は
、
枝
位
置
ま
で
は

早
め
に
除
去
し
、
主
枝
４
本
仕

立
て
と
し
、
懐
枝
は
随
時
整
理

し
ま
す
。果

　
　
樹

果
　
　
樹

み
か
ん
園
の
栽
培
管
理

（
１
）
剪
定

　

花
が
多
い
と
予
想
さ
れ
る
樹

で
は
、
切
り
返
し
剪
定
を
主
体

に
、
早
め
に
行
い
ま
す
。

　

花
が
少
な
い
と
予
想
さ
れ
る

樹
で
は
、
間
引
き
剪
定
を
主
体

と
し
て
、
弱
め
の
剪
定
を
遅
く

行
い
ま
し
ょ
う
。

（
２
）
春
肥
の
施
用

　

早
生
温
州
、
普
通
温
州
と
も

に
、
３
月
下
旬
に
窒
素
、
リ
ン

酸
、
加
里
を
そ
れ
ぞ
れ
10
ａ
あ

た
り
、
16
㎏
、
13
㎏
、
９
㎏
施

用
し
ま
す
。

　

有
機
配
合
な
ど
の
緩
効
性
の

肥
料
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
３
）
病
害
虫
の
防
除

　

黒
点
病
や
そ
う
か
病
、
か
い

よ
う
病
の
防
除
と
し
て
、
剪
定

時
に
枯
れ
枝
や
罹
病
枝
葉
を
除

去
し
ま
し
ょ
う
。

水
　
　
稲

水
　
　
稲

育
苗
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

良
品
質
、
高
収
量
を
目
指
し
て

健
苗
作
り
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

種
子
消
毒

　

種
子
消
毒
は
、
種
子
伝
染
性

病
害
で
あ
る
「
ば
か
苗
病
、
い

も
ち
苗
、
細
菌
性
苗
立
枯
れ
」

な
ど
を
防
ぐ
た
め
に
必
ず
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

種
子
消
毒
剤
の
使
用
方
法
は

浸
漬
処
理
が
一
般
的
で
す
。 

　

消
毒
薬
剤
は
、
ヘ
ル
シ
ー
ド

Ｔ
フ
ロ
ア
ブ
ル
の
200
倍
液
で
24

時
間
浸
漬
し
ま
す
。

　

水
温
は
10
℃
以
上
に
保
ち
ま

す
。 

　

消
毒
後
は
、
半
日
～
１
日
程

度
陰
干
し
を
行
い
、
薬
剤
の
付

着
を
高
め
ま
す
。 

　

乾
い
た
ら
再
び
浸
漬
（
真
水
）

し
ま
す
。

　

最
初
の
３
日
間
ま
で
は
種
子

消
毒
中
な
の
で
水
を
交
換
し
た

り
、
動
か
し
た
り
し
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　

浸
漬
は
発
芽
を
揃
え
る
た

め
、
水
温
15
℃
の
場
合
は
約
７

日
間
（
水
温
10
℃
の
場
合
は
10

日
間
）、
積
算
温
度
で
100
℃
が
目

安
で
す
。 

　

低
温
貯
蔵
種
子
の
場
合
は
、

通
常
よ
り
２
～
３
日
長
め
に
浸

漬
し
て
く
だ
さ
い
。

※
種
子
消
毒
に
使
用
し
た
薬
液

は
、
川
や
用
水
路
に
捨
て
な
い

で
く
だ
さ
い
。 

培
土
消
毒

　

培
土
の
消
毒
は
覆
土
の
み
行

い
、
床
土
の
消
毒
は
基
本
的
に

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

培
土
20
㎏
（
約
１
袋
）
に
対

し
、
主
に
細
菌
性
苗
立
枯
れ
対

策
と
し
て
「
フ
タ
バ
ロ
ン
Ａ
粉

剤
」
を
100
ｇ
混
和
し
、
覆
土
に

使
用
し
ま
す
。

　

施
用
量
は
覆
土
１
㎏
あ
た
り

射手座
（11・23〜 12・21）

【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬
にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目
と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て
【幸運の食べ物】ウド

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと
何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。
方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに
【幸運の食べ物】カブ
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５
ｇ
で
す
。

　

覆
土
は
育
苗
箱
１
箱
に
つ
き

約
１
㎏
必
要
な
の
で
培
土
１
袋

で
20
箱
分
の
覆
土
が
用
意
で
き

ま
す
。 

育
苗
箱
の
消
毒

　

使
用
前
に
育
苗
箱
も
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

　

薬
剤
は
「
イ
チ
バ
ン
乳
剤
」

の
場
合
、
水
150
リ
ッ
ト
ル
に
対

し
150
ｍ
リ
ッ
ト
ル
（
１
０
０
０

倍
液
）
で
す
。

催
芽
（
芽
出
し
）

　

催
芽
は
幼
芽
長
が
１
㎜
以
内

を
目
安
と
す
る
。

　

温
度
は
30
℃
を
目
安
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

30
℃
以
上
は
細
菌
病
の
発
生

を
助
長
し
ま
す
。

健
苗
育
成
の
ポ
イ
ン
ト

　

育
苗
中
の
高
温
・
多
湿
は
、

細
菌
性
苗
立
枯
れ
の
発
病
を
多

く
招
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
か
ん
水
の
し
す
ぎ

は
避
け
、
換
気
を
十
分
に
行
い
、

良
く
日
に
当
て
ま
し
ょ
う
。

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】2つのことを同時進行することも可能で
す。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿
勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ
【幸運の食べ物】ワケギ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリ
と光ります。思いやりのある態度で人気者に。う
わさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ
【幸運の食べ物】パセリ

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がご
ざいます。ご不明の点は、各事務局までお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

春分の日

3月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

春分の日

3月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

申込先 一般財団法人南房総農業支援センター
 TEL 0470-28-4595　FAX 0470-20-4592

ししとう栽培研修会ししとう栽培研修会
安房地域で定番の夏野菜〝ししとう〟。病虫害にも比較的強く、長く収穫できます。

実習も交えながら、全３回の研修で作り方を学びましょう。
日　時 第 1 回　令和 5 年 3 月 24 日（金）　14：00 ～ 15：30
場　所 南房総市役所　別館 1　第 4 会議室
内　容 「ししとう栽培の基本（座学）」
 ※第 2 回　令和 5 年 4 月下旬　圃場での実地研修
 ※第 3 回　令和 5 年 6 月下旬　圃場での実地研修
主　催 安房農業協同組合・（一財）南房総農業支援センター
対　象 出荷を視野に入れ、新たに、ししとう栽培に取り組んで

いただける方で、全 3 回の研修に参加可能な方
助　成 ★参加者には苗の無償配付を予定しています。
 （3 回の研修の全てに参加を条件に、第 2 回目の研修時）
講　師 安房農業事務所　改良普及課　普及指導員　茂田 雅記 氏
定　員 10 名程度  　参加費無料
申込期限 令和 5 年 3 月 14 日 ( 火 )

有機農業研修会有機農業研修会
有機農業について学びませんか？　みどりの食料システム戦略と

有機農業生産者による体験談・実践事例などをテーマに、下記のとおり開催します。
日　時 令和５年３月 17 日（金）
 14：00 ～ 16：00 （受付 13：30 ～）
場　所 南房総市役所　別館１ 大会議室
 南房総市富浦町青木２８番地
内　容 ・みどりの食料システム戦略について
 ・有機農業生産者による実践報告について
主　催 千葉県有機農業推進協議会
共　催 南房総農業支援センター
講　師 徳江 倫明 氏　千葉県有機農業推進協議会事務局長
 豊増 洋右 氏　株式会社 ONE　DROP　FARM　代表取締役　他
定　員 30 名  参加費無料
申込期限 令和５年３月８日 ( 水 )

日　時 令和 5 年 3 月 11 日（土）　
 午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所 館山市山本圃場
講　師 元千葉県農業改良普及員　川 崎 正 義 氏
テーマ 柑橘・中晩柑の整枝剪定について
ＪＡ各支店に３月６日 (月 ) 迄お申込みください。

◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課☎0470-24-9114

第３9回「ＪＡ安房農業元気塾」
講習会開催
第３9回「ＪＡ安房農業元気塾」
講習会開催
　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に第 39 回『ＪＡ安
房農業元気塾』を開催します。 お気軽にご参加ください。
参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、
農業活力を盛り上げることを目的に第 39 回『ＪＡ安
房農業元気塾』を開催します。 お気軽にご参加ください。
参加費無料
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○
令
和
5
年
第
１
回
定
例
理
事
会

と　

き　

令
和
5
年
1
月
27
日

と
こ
ろ　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

令
和
4
年
度「
貸
借
対
照
表
・
損
益
計
算

書
」及
び
剰
余
金
処
分
案
等
に
つ
い
て
／
規
約
の
一
部

変
更
に
つ
い
て
／
「
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス

ク
評
価
書
」
の
定
例
改
正
に
つ
い
て
／
不
良
債
権
処

理
に
関
わ
る
債
務
免
除
に
つ
い
て
／
令
和
5
年
度
年

間
借
入
金
の
最
高
限
度
に
つ
い
て
／
令
和
5
年
度
同

一
人
に
対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

／
令
和
5
年
度
貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

／
令
和
5
年
度
購
買
手
数
料
率
設
定
に
つ
い
て
／
令

和
5
年
度
販
売
手
数
料
設
定
に
つ
い
て
／
令
和
5
年

度
事
業
計
画
設
定
に
つ
い
て
／
令
和
5
年
度
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
策
定
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告  

理
事
会
報
告 ご葬儀・ご法事

事前相談は… JA葬祭
0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも 24 時間ご対応いたします。
●JA 虹のホールにて 故人様 をお預かりすることも可能です。
●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

http://jalife.co.jp

詳しくは、最寄りの支店までお問い合わせください。詳しくは、最寄りの支店までお問い合わせください。

ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。

3月 4日㈯和田支店 9：00 ～ 15：00 
3月11日㈯館野支店 9：00 ～ 15：00 
3月22日㈬神戸支店 9：00 ～ 15：00 
4月 6日㈭富山支店 9：00 ～ 15：00 
4月 8日㈯長狭支店 9：00 ～ 15：00 

4月15日㈯丸山支店 9：00 ～ 15：00 
4月19日㈬鴨川支店 9：00 ～ 15：00 
4月22日㈯千倉支店 9：00 ～ 15：00 
4月26日㈬富浦支店 9：00 ～ 15：00

● 相 談 会 日 程 ●

年金無料相談会のご案内 ご来店の際、①年金手帳　②年金証書　③
ねんきん定期便　④認印　⑤雇用保険被保
険者証をご持参ください。（書類が無い方、
ＪＡとお取引がない方でも気軽にご相談く
ださい）

年金についての疑問・質問に専門の社会保険労務士が
無料でご相談をお受けいたします。

詳しくは、最寄りの支店までお問い合わせください。

まで
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頭の体操クロスワードパズル

■ 323 号
　クロスワード
　パズル正解
ユキオロシ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　立春も過ぎました。暦の上ではもう春です。朝起きてカーテンを開けたとき、空が大分明るくなって
春が近づいているなと感じられるようになってきました。とはいえ、まだまだ寒い日が続きますので十分
体調に気をつけましょう。

タテのカギ
①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス――に気を付
けて

⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東にあ
る県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペイン
の画家

⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の――が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替えよう
かな

⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

①暑さ寒さも――まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学ではxやyで表すことが
多い

⑤ツクシはこの植物の胞子茎
です
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。――チー
ズ
⑫山下公園や中華街がありま
す

⑬卒業式で『――の光』を
歌った

⑮イルカのヒット曲『――雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表
示などが載っている部分

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）

鈴木亜久里（館山市）
川名美奈子（鋸南町）
髙梨登希男（南房総市）
青木　雅美（鋸南町）
佐久間ひろ子（鴨川市）
前田　和子（鴨川市）
小林さち子（南房総市）
佐久間とみ（鴨川市）
鈴木　善光（南房総市）
髙橋　智子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちが
いさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に５００円分
の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和５年３月７日（火）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 323 号
まちがいさがし正解
　1 3 5  8  10

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…�帽子のポンポンの大き
さが違う

3…煙突から煙が出ている
5…テントの窓の形が違う
8…�犬の頭の上に乗った
雪の量が違う

10…�カップの絵が変わっ
ている
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早く早く大きく大きくなぁ～れ！なぁ～れ！
南房総市
千倉町
千田

桃
もも

ちゃん（7歳） 桜
さくら

ちゃん（4歳） 大
や ま と

和くん（2歳）
三津田　賢一さん　　朋子さん

　妹と弟の面倒を見てくれるしっかり者の桃ちゃん、５歳からピアノを習ってい
ます。人見知りだったけど最近はそれもなくなってきました。桜ちゃんはマイ
ペースな性格ですがとても繊細で恥ずかしがり屋さんです。大和くんは、最
近は自我が出てきて、お風呂から出てくると自分で着替えると言って頑張って
いるそうです。サンタさんからもらった自動車のおもちゃが、今とてもお気に
入りで遊んでいます。３人は外で遊ぶことが大好きです。けんかも多いけど
いつの間にかまた遊んでいる仲の良い姉弟です。
ご両親からひとこと
「素直にごめんなさい、ありがとうの言える自分に自信を持って育ってほしい」

「JAのこども共済」が
第14回 マザーズ
セレクション大賞2022受賞!!

ママリ口コミ大賞でも
6期連続大賞受賞!
ママ達に選ばれてます。

JAのこども共済「学資応援隊」

2 年 連 続 ! !

マザーズセレクション大賞とは
子育てママ立が自分で使ってみて、便利で役立つと
感じた商品やサービスに投票し、得票の多いものや
ことが選ばれる賞です。
（主催：一般社団法人日本マザーズ協会）

高い貯蓄性＋万一の備え

移動販売　3月の予定表
日 曜 時間 場所

第
１
週

2 木 10:00 西川名公民館 11:00 豊房支店
11:45 白浜支店

3 金 10:30 富浦支店 11:30 ＪＡ安房本店
11:00 三芳支店

第
2
週

8 水 10:00 北条支店 11:00 大賀区民館
9 木 11:00 小湊支店 12:30 江見支店

第
3
週

14 火 10:30 和田支店 11:10 千倉支店
11:45 丸山支店

16 木 10:00 西川名公民館 11:00 豊房支店
11:45 白浜支店

17 金 10:30 鋸南支店 11:40 ＪＡ安房本店
11:00 富山支店  

第
4
週

22 水 10:00 北条支店 11:00 大賀区民館
23 木 11:00 小湊支店 12:30 長狭支店

※その他順次運行予定です。
時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予
めご了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

鴨川店館山店
〒296-0033
千葉県鴨川市八色557-1
TEL.04-7093-3406

〒294-0043
千葉県館山市安布里448-1
TEL.0470-30-9211

鳥獣対策コーナー
設置店舗

JA 安房
あ わ

アカウント ja_awa_official

JA 安房ホームページ

https://www.ja-awa.or.jphttps://www.ja-awa.or.jp

JA安房

房州いちご房州いちご

千葉県産

食
用

なば
な

お
米

ト
マト

ト
ル

コ
キキ
ョウ

ひ

ま
わり

レ
タス

び

わ

キ

ン
センカ

畜
産

ス

トッ
ク

え

だ
まめ

美味しさ
楽しさ
いろいろ

い

ち
ご

そ

ら
まめ

ト
ルコ
キキョウ

ス

プレ
ーストック

ス

トッ
ク (一本立

)

ひまわり

キン
ギョソウ

カー
ネーション

キンセンカ

センリョウ

テッ
ポウユリ スターチス カナ

リアナス

コギク 日本水仙

オリ
エンタルユリ

ソテツアイリス ポピー

安房の花安房の花


