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和
田
支
店
管
内　
酪
農
家

水
野　
圭
一
さ
ん

　

酪
農
を
は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

も
と
も
と
両
親
が
酪
農
を
営
ん
で
い
ま

し
た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
手
伝
い
を
し
て

い
て
酪
農
の
仕
事
は
身
近
に
あ
り
ま
し

た
。
現
在
は
両
親
か
ら
引
継
ぎ
就
農
し
て

22
年
程
に
な
り
ま
す
。

　

や
り
が
い

　

う
ち
で
は
乳
牛
を
専
門
に
酪
農
を
営
ん

で
い
ま
す
。
搾
乳
し
た
生
乳
が
様
々
な
乳

製
品
と
な
り
小
さ
い
子
か
ら
お
年
寄
り
の

も
と
へ
届
け
ら
れ
て
い
る
と
思
う
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
牛
の
健

康
状
態
を
管
理
し
、
安
定
し
た
乳
質
の
生

乳
の
出
荷
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
の
抱
負

　

子
牛
の
価
格
が
下
落
し
た
り
、
飼
料
価

格
が
高
騰
し
た
り
と
、
酪
農

を
営
む
に
は
厳
し
く
不
安
定

な
状
況
で
す
が
今
後
も
酪
農

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
乳
製
品
を
と
お
し
て
皆
様

の
笑
顔
作
り
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

繋げよう繋げよう
　　安房の未来へ　　安房の未来へ
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トピックス

1
新
採
用
職
員
を
対
象
に

市
場
視
察
研
修
会
を
実
施

トピックス

2
川
名
清
さ
ん
が
最
優
秀
賞

千
葉
県
温
室
び
わ
共
進
会

　

今
年
度
採
用
と
な
っ
た
職
員
５
人
が
、
大
田
花
き
市
場
と
東
京
青

果
市
場
で
視
察
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
大
田
花
き
市
場
で
は
、
競

り
場
、
仲
卸
通
り
等
を
見
学
し
市
場
全
体
や
各
施
設
の
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
京
青
果
市
場
に
行
き
、
市
場
担
当
者
よ
り
現
場
の
卸

売
流
通
の
流
れ
な
ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

職
員
か
ら
は
「
大
田
花
き
で
は
花
の
競
り
場
や
仲
卸
通
り
な
ど
、

現
場
を
見
な
が
ら
研
修
す
る
事
が
で
き
、
大
変
貴
重
な
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
店
で
検
査
し
て
る
野
菜
や
花
が
こ
の
様
な

大
き
な
市
場
に
ま
で
繋
が
っ
て
い
き
、
様
々
な
お
客
様
の
も
と
へ
行

く
こ
と
を
考
え
る
と
、
自
分
の
仕
事
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

千
葉
県
温
室
び
わ
共
進
会
実
行
委
員
会

は
５
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
富
浦
支
店
で
温

室
び
わ
の
生
産
農
家
が
そ
の
出
来
栄
え
を
競

い
合
う
「
千
葉
県
温
室
び
わ
共
進
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

品
種
は
「
富
房
」「
瑞
穂
」「
里
見
」
の
３
品
種
、
合
計
50
点
の
出

品
で
し
た
。
品
質
に
つ
い
て
は
、
食
味
、
糖
度
と
も
申
し
分
な
い
見

事
な
「
３
L
サ
イ
ズ
」
の
び
わ
が
並
び
ま
し
た
。

　

暖
地
園
芸
研
究
所
所
長
の
大
谷
徹
審
査
委
員
長
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
機
関
担
当
者
ら
８
人
が
、
外
観
等
総
合
的
に
審
査
し
た
結
果
、

最
優
秀
賞
に
あ
た
る
千
葉
県
知
事
賞
・
東
京
青
果
株
式
会
社
賞
を
南

房
総
市
の
川
名
清
さ
ん
の
「
富
房
」
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

大
谷
徹
審
査
委
員
長
は
「
出
品
さ
れ
た
び
わ
は
果
実
の
形
状
、
大

き
さ
、
色
、
艶
等
、
ど
の
出
品
物
も
生
産
者
の

熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
７
日
に
は
、
道
の
駅
「
と
み
う

ら
枇
杷
倶
楽
部
」
で
、
受
賞
し
た
び
わ
の
一
般

公
開
と
販
売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

大田花き磯村社長と新採用職員

大田花き競り場を説明する市場担当者

審査員による
厳正な審査が行われた共進会

枇杷倶楽部で行われた販売キャンペーン

市場内を見学する新採用職員
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トピックス

4
イ
ン
ゲ
ン
出
荷
査
定
会

館
山
市
印
元
組
合

トピックス

3
第
35
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯

10
周
年
記
念
大
会

　

館
山
市
印
元
組
合
は
５
月
12
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
別
棟
で
出
荷
査

定
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や
安
房
農
業
事
務
所
、
市
場
、
全
農

ち
ば
、
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
ら
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

査
定
会
の
前
に
、
全
農
ち
ば
の
担
当
者
か
ら
情
勢
報
告
、
Ｊ
Ａ
担

当
者
か
ら
出
荷
計
画
と
出
荷
規
格
、
連
作
障
害
対
策
、
収
穫
量
を
増

や
す
土
壌
還
元
消
毒
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
生
産
者
へ
周
知
し
ま

し
た
。

　

品
種
は
「
ス
テ
イ
ヤ
ー
」
が
今
ま
で
主
流
で
し
た
が
、
種
の
入
手

が
不
安
定
な
事
か
ら
関
係
機
関
で
協
議

を
重
ね
今
期
よ
り
「
ス
ラ
ッ
ト
ワ
ン

ダ
ー
」の
出
荷
が
始
ま
り
、現
品
を
使
っ

た
査
定
会
で
は
出
荷
規
格
や
出
荷
時
の

注
意
点
を
確
認
致
し
ま
し
た
。

　

出
荷
査
定
会
を
通
し
、
同
組
合
で
は

適
期
収
穫
、
出
荷
規
格
、
農
薬
の
安
全

使
用
を
厳
守
し
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ

る
よ
う
意
思
統
一
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
友
の
会
は
５
月
11
日
、
丸
山
運
動

場
で
「
第
35
回
Ｊ
Ａ
安
房
組
合
長
杯
10
周
年
記
念
大
会
」
を
開
き
、

管
内
か
ら
14
チ
ー
ム
１
０
３
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

晴
天
の
も
と
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

真
剣
に
力
を
競
い
合
い
閉
会
式
で
は
総
合
上
位
の
参
加
者
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。　

　

大
会
結
果
（
総
合
の
部
）
は
次
の
通
り
で
す
。

　

▽
優　

勝
＝
髙
梨
喜
久
男
さ
ん
（
鴨
川
市
GG
協
会
）

　

▽
準
優
勝
＝
金
木　

英
昭
さ
ん
（
館
山
ポ
ピ
ー
会
）

　

▽
３　

位
＝
太
田　
　

彰
さ
ん
（
丸
本
郷
ク
ラ
ブ
）

　

▽
４　

位
＝
押
本　

利
行
さ
ん
（
加
茂
絆
ク
ラ
ブ
）

　

▽
５　

位
＝
押
本　

守
松
さ
ん
（
加
茂
絆
ク
ラ
ブ
）

表彰された受賞者

現品を確認する参加者

和気あいあいと
プレーする参加者
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※散布開始時間は、午前 4 時 30 分を予定しております。
天候により実施日の変更又は、多少時間のずれがありますのでご承知ください。

館
山
市

那古地区 小原・稲原（沼地区終了後に開始）

7月15日㈯
館山地区 沼

九重地区 全域

館野地区 腰越

神余地区 全域

7月16日㈰
豊房地区

東長田・西長田・出野尾・
岡田・古茂口・大戸・
南条（横枕）・山荻・作名

神戸地区 谷藤原を除く 7月21日㈮
鴨
川
市

東条地区 和泉・広場・西町・東町 7月21日㈮
田原地区 来秀 7月22日㈯

南
房
総
市

富浦地区 原岡の一部・多田良（岡田）・八束・青木 7月12日㈬
和田地区 上区を除く 7月13日㈭

富山地区
久枝（恩田原・松原）・平久里中（南沢・
京田）・平久里下（宮崎）・犬掛 7月13日㈭
高崎・市部・宮谷・合戸の一部 7月18日㈫

千倉地区 谷津・寺庭・川戸・大貫・宇田・上瀬戸・中瀬戸・
椎木原・南北・峰・牧田・川合・白子 7月14日㈮

三芳地区 増間・海老敷・山名を除く 7月19日㈬

丸山地区
加茂・沓見・前田・丸本郷（市場周辺を
除く）・宮下・川谷・岩糸 7月20日㈭
白子・安馬谷・珠師ヶ谷・石神・石堂・丸本
郷（市場周辺）・岩糸・西原・古川・峰・小戸 7月21日㈮

白浜地区 白浜・長尾 7月21日㈮

小型無人航空機（無人ヘリコプター・産業用マルチローター）による
水稲病害虫防除にご理解とご協力を

水稲には葉や穂を食べる害虫や枯らす病気がたくさんあります。
この病害虫をそのままにしておくと、お米の品質が落ちるばかりでなく、収穫ができなくなることもあります。
主食であるお米を守り、実り豊かな秋を迎えるため、水稲の病害虫防除に皆様方のご理解とご協力をお願い致します。

お問い合わせは	
館山市植物防疫協会
TEL.0470-22-3396
館山市役所内
	

	
鴨川市植物防疫協会
TEL.04-7093-7834
鴨川市役所内
	

	
南房総市植物防疫協会
TEL.0470-33-1071
南房総市役所内
	

	
安房植物防疫協会
TEL.0470-22-9011
千葉県農業共済組合
ぼうそう支所安房センター内	

地区別散布日程

①

7 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】前半はかなり煮詰まっていますが、後半
には解決の兆しが見えています。楽しみながらで
きるやり方を選びましょう
【健康運】部屋は小まめに換気して。健康維持に一役
【幸運の食べ物】パプリカ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見
があなたのためになりそう。冷静に動けば好結果
に。外出にツキあり
【健康運】適度な運動は体調にもメンタルにもプラス
【幸運の食べ物】桃

JA安房
職員募集
〜募集要項〜

募集人員　８名
応募資格　令和6年3月に大学・短期大学・専門学校を卒業見込みの方
　　　　　要普通自動車免許（採用まで取得見込み可）
提出書類　履歴書・卒業証明書（見込み）・学校成績証明書
受付期間　令和5年6月1日㈭～令和5年7月21日㈮まで
　　　　　＜受付時間＞　午前9時～午後4時まで（月曜日から金曜日まで）
　　　　　＜郵送による受付＞　令和5年7月21日㈮到着分まで

令和6年3月に
大学・短期大学
専門学校を
卒業見込みの方

応募先およびお問合せ先

総務部人事課　〒294-0005　千葉県館山市安東72番地　℡ 0470－ 24－ 9111

※個人情報の取り扱いについて　履歴書等の個人情報につきましては、採用関係以外の目的では利用いたしません。

試験方法	 （筆記試験）国語・一般常識・作文
	 （面接試験）
試 験  日	 令和 5年 7月27日㈭
試験場所	 安房農業協同組合本店 2階会議室
	 （JR 九重駅より徒歩10 分）
採用時期　令和 6年 4月1日より
待遇・その他
　・業務内容	 一般事務・窓口業務・営業推進
	 店舗接客・農機具修理販売等
	 ※部署により異なります。
　・契約期間	 雇用期間の定めなし
　・試用期間	 あり　入組後3ヶ月
　・就業場所	 JA安房管内　本店又は支店・事業所

　・就業時間　平日8：30～17：00　隔週土曜8：30～12：00
	 部署により7：00～20：00の交代制勤務有
　・休憩時間	 12：00～13：00
　・時間外労働	 あり（月平均5.5時間）
　・休　　日	 隔週土曜・日曜・祝日
	 夏期休暇（3日間）・年末年始（12/31～1/3）
	 部署により交代制有
　・賃　　金	 月給制　初任基本給　短大卒16万9千円
	 大卒18万円　通勤手当・各種手当・住宅手当
　　　　　　　超過勤務手当他有　昇給年1回
	 賞与（前年度実績：年3回、2.8カ月）
　・加入保険	 雇用・労災・厚生年金・健康保険
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催

©やなせたかし/フレーベル館・TMS・NTV

双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】欲しい物が増えるのは活力アップの証し。
手に入れるための計画を立てましょう。買い物は
趣味を優先して
【健康運】発酵食品で腸の健康を整えて。免疫力アップ
【幸運の食べ物】シシトウ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】注目度が上がるとき。おしゃれをして外
出しましょう。あなたしかできないことを優先す
ると開運。買い物にツキ
【健康運】新しい健康法や健康グッズを試してみて
【幸運の食べ物】スイカ

　

当
Ｊ
Ａ
は
５
月

　

当
Ｊ
Ａ
は
５
月
1414
日
、
鴨
川
支
店
で
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
撮
影
会
」

日
、
鴨
川
支
店
で
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
撮
影
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
、
利

を
開
催
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
、
よ
り
多
く
の
組
合
員
、
利

用
者
、
地
域
住
民
に
Ｊ
Ａ
共
済
の
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と

用
者
、
地
域
住
民
に
Ｊ
Ａ
共
済
の
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

　　

11
日
を
通
し
て
計

日
を
通
し
て
計
33
回
開
催
し
、
管
内
の
家
族

回
開
催
し
、
管
内
の
家
族
7676
組
２
７
０
名
が

組
２
７
０
名
が

参
加
し
、
来
場
し
た
子
供
達
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
の
撮
影
を
楽
し
ん

参
加
し
、
来
場
し
た
子
供
達
は
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
の
撮
影
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

で
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
各
支
店
の
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も
参
加
し
来
場

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
各
支
店
の
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
も
参
加
し
来
場

者
を
元
気
よ
く
出
迎
え
ま
し
た
。

者
を
元
気
よ
く
出
迎
え
ま
し
た
。

夏
バ
テ
予
防
に
お
薦
め
の

食
べ
物

栄
養
士
●
吉
田
理
江

　

梅
雨
が
明
け
て
本
格
的
な
夏
が

や
っ
て
来
ま
す
。
暑
い
日
が
続
く
と
、

だ
る
さ
、
食
欲
不
振
な
ど
不
調
を
感

じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
め
ん
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど
の
冷
た
い
も
の
ば
か
り
食
べ

る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、
夏
バ

テ
が
ひ
ど
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
夏
バ
テ
予
防
に
お
薦

め
の
食
べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
1
】
豚
肉

　

豚
肉
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B1

は
、
不
足
す
る
と
疲
労
物
質
の
乳
酸

が
体
内
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
タ
マ
ネ

ギ
、
ニ
ラ
な
ど
の
ネ
ギ
類
に
含
ま
れ

る
ア
リ
シ
ン
が
ビ
タ
ミ
ン
B1
の
吸
収

を
高
め
る
た
め
、
豚
肉
と
組
み
合
わ

せ
て
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ビ

タ
ミ
ン
B1
は
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る

糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
代
謝
が
活
発
に
な
れ
ば
体
の

機
能
も
高
ま
り
ま
す
。
刻
ん
だ
ニ
ラ

と
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
あ
え
た
た
れ
を

豚
肉
の
冷
し
ゃ
ぶ
に
か
け
る
と
暑
い

日
で
も
食
べ
や
す
い
で
す
。

【
2
】
梅
干
し

　

梅
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
、
疲

労
物
質
の
乳
酸
を
分
解
し
、
新
陳
代

謝
を
活
発
に
す
る
働
き
が
あ
る
た
め

疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
唾
液
の
分
泌
を
促
し
食
欲
を

増
進
さ
せ
る
働
き
も
あ
る
た
め
、
食

欲
が
な
い
と
き
に
お
薦
め
で
す
。
梅

干
し
と
野
菜
を
あ
え
た
り
、
お
む
す

び
の
具
に
す
る
と
爽
や
か
な
酸
味
で

さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

【
3
】
ス
パ
イ
ス

　

シ
ョ
ウ
ガ
、
唐
辛
子
、
カ
レ
ー
粉

な
ど
の
ス
パ
イ
ス
に
は
、
胃
腸
の
働

き
を
活
発
に
し
、
食
欲
増
進
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
暑
い
夏
は
熱
が
体

内
に
こ
も
り
や
す
い
で
す
が
、
唐
辛

子
な
ど
の
辛
い
ス
パ
イ
ス
を
食
べ
る

と
汗
を
か
き
、
体
内
の
熱
を
発
散
で

き
る
の
で
夏
バ
テ
予
防
に
お
薦
め
で

す
。
い
つ
も
の
メ
ニ
ュ
ー
に
少
し
加
え

る
だ
け
で
、
暑
い
日
で
も
食
べ
や
す

く
な
る
で
し
ょ
う
。
肉
を
炒
め
る
と

き
に
カ
レ
ー
粉
を
加
え
る
と
手
軽
に

ス
パ
イ
ス
を
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す

よ
。

　

紹
介
し
た
食
べ
物
を
日
々
の
食
事

に
取
り
入
れ
て
元
気
に
夏
を
乗
り
切

り
た
い
で
す
ね
。



7

手
軽
に
体
操

体
を
動
か
す
た
め
の
ヒ
ン
ト

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】後半から上昇。これまでの頑張りが形に
なって見えてきます。気を抜かずにやり切りましょ
う。発言は丁寧に
【健康運】野菜たっぷりのメニューが元気の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】インゲン

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】焦って1人で動かないように。周囲との
協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。味方は
多いので声をかけて
【健康運】ハードな運動で体を鍛えて。筋力アップの好機
【幸運の食べ物】エダマメ

普
段
、
体
を
横
に

曲
げ
伸
ば
す
機
会
は
あ
り
ま
す
か
？

日
本
体
育
大
学
准
教
授
●
伊
藤
由
美
子

　

寒
暖
差
や
気
圧
の
変
化
な
ど
に

よ
っ
て
体
調
に
不
安
や
悩
み
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

天
候
の
影
響
で
な
ん
と
な
く
気

分
が
沈
み
が
ち
に
な
る
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
の
中

で
季
節
を
感
じ
る
時
間
を
つ
く
り

な
が
ら
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
通
勤
時
に
彩
り
豊
か

な
ア
ジ
サ
イ
に
目
を
向
け
た
り
、
料

理
の
と
き
に
は
旬
の
野
菜
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、
季
節
に
応

じ
た
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

今
回
は
体
側
（
胴
体
部
の
側
面
）

を
左
右
に
曲
げ
伸
ば
す
運
動
を
紹

介
し
ま
す
。
体
側
を
曲
げ
伸
ば
す
動

作
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
意
識
し

な
い
限
り
、
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
胴
体
部
の
筋
群

は
姿
勢
を
維
持
す
る
た
め
に
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

肩
甲
骨
周
辺
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
体

側
を
曲
げ
伸
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

レッツ、トライ！　体側を曲げ伸ばす運動

①�頭の後ろに手を置い
て構えます。

②�万歳をするように両腕を
伸ばします。

③�再度、頭の後ろに手
を置きます。

④�両腕を伸ばしながら、体側を
曲げ伸ばします。
　�このとき、息を吐きながら動き、
首も同時に曲げてみましょう。

⑤�①の姿勢に戻ります。
同様に②③を行った
後、反対側の体側も
曲げ伸ばします。

ガパオ風そうめん
材料（2人分）
そうめん………………………………………… 2把
麺つゆ（そうめん用ストレート）…………… 200ml
豚ひき肉……………………………………… 100g
ナス……………………………………………… 2本
赤ピーマン……………………………………… 2個
バジル………………………………………… 12枚
サラダ油…………………………………… 大さじ 1
　ニンニク……………………………… 小さじ 1/2
　ショウガ……………………………… 小さじ 1/2
　甜麺醬（てんめんじゃん）……………… 小さじ 2
　豆板醬（とうばんじゃん）………小さじ 1と 1/2
　豆鼓醬（とうちじゃん）………………… 小さじ 1
ナンプラー………………………………… 大さじ 2
砂糖………………………………………… 小さじ 2
レモン汁……………………………………… 1個分

永井智一
（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある
「天晴（旧キッチン晴人）」
オーナーシェフ

Chef Nagai's recommend recipe

シェフ永井のおすすめレシピ

Ａ

①�ナスは縦に5mm幅の千切り、赤ピーマンも縦に5mm幅の千切
りにする。ニンニクとショウガはみじん切りにする。
②�フライパンにサラダ油を入れ熱し、豚ひき肉をよく炒め、Aを全て
入れ、さらに中火で2～3分炒める。
③�②にサッと素揚げしたナスと赤ピーマン、ナンプラー、砂糖を加え
強火で1分ほど炒め、仕上げにざく切りにした半量のバジル、レモ
ン汁を加え混ぜ合わせる。
④�ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを張り、上に③を盛り付け、残り
のバジルを散らし出来上がり。



　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
は
時
期
毎
に
旬
の
農
産

物
、
苗
を
販
売
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

５
月
５
日
に
は
旬
の
ソ
ラ
マ
メ
を
制
限

時
間
内
に
指
定
の
袋
に
詰
め
る
「
ソ
ラ
マ

メ
つ
か
み
取
り
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
、
14
日

に
は
様
々
な
野
菜
を
販
売
、
花
の
苗
を
売

り
出
す
苗
祭
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。
県
内
、
県
外
か
ら
の
お
客
様
で
大
盛

況
と
な
り
ま
し
た
。

おいしい野菜が
いっぱい

そらまめ
いっぱいだー♪

8
天秤座

（9・23〜 10・23）

【全体運】プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。
あなたの底力を発揮できます。問題は解決に向か
うので落ち着いて対処を
【健康運】ゆっくり深呼吸。リラックスタイムを大切に
【幸運の食べ物】アンズ

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】旅行運が盛り上がっています。遊びに行
く予定を入れましょう。元気をチャージしたら仕
事にシフトし問題解決へ
【健康運】友人との運動やおしゃべりが良い気分転換に
【幸運の食べ物】キュウリ

笑顔いっぱ笑顔いっぱい！い！



9
射手座

（11・23〜 12・21）

【全体運】周りの思惑に振り回されがち。後悔しな
いよう譲れないことは主張して解決策を模索しま
しょう。下旬に好転
【健康運】血圧や体温をチェック。検診なども活用して
【幸運の食べ物】スモモ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】落ち着かない状況ではありますがピンチ
がチャンスに変わるとき。大変 !と思ったときこ
そ積極的に打開策を探して
【健康運】有酸素運動がお勧め。運動で体調改善へ
【幸運の食べ物】キクラゲ

※�

右
記
カ
レ
ン
ダ
ー
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。
ご
不
明
の
点
は
、
各
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土

31
24

30
23

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17
海の日

７
月
の
切
花
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

日 月 火 水 木 金 土

31
24

30
23

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17
海の日

７
月
の
野
菜
出
荷
日

※
●
印
の
日
は
出
荷
で
き
ま
せ
ん

ご葬儀・ご法事
事前相談は… JA葬祭 0120-015-983 年 中 無 休

24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも 24 時間
ご対応いたします。

●JA 虹のホールにて 故人様 をお預かりす
ることも可能です。

●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

　JA 葬祭の詳しい
内容は右のQRコー
ドをお読みいただ
くか、ホームペー
ジをご覧ください。 http://jalife.co.jp

移動販売　7月の予定表
日 曜 時間 場所

第
1
週

4 火 10:00 丸山支店 10:30 和田支店 11:00 千倉支店

5 水 10:00 北条支店 10:30 三芳支店 11:00 富浦支店

6 木 10:00 西川名公民館 10:45 豊房支店

第
２
週

11 火 10:00 布良漁港前 11:15 白浜支店

12 水 定休日

13 木 11:00 小湊支店

14 金 9:40 長狭支店 10:50 江見支店 11:50 本店

第
３
週

17 月 祝　日

18 火 10:00 和田支店 10:30 千倉支店 11:00 丸山支店

19 水 10:00 北条支店 10:30 富山支店 11:00 鋸南支店

20 木 10:00 西川名公民館 10:45 豊房支店

第
４
週

25 火 10:00 布良漁港前 11:15 白浜支店

27 木 11:00 小湊支店

28 金 9:40 長狭支店 10:50 江見支店 11:50 本店

※その他順次運行予定です。
時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予めご了承願
います。諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。
※布良漁港前は、雨天・強風の場合は中止

鴨川店
〒 296-0033　千葉県鴨川市八色 557-1

TEL.04-7093-3406
営業時間 9：00～ 18：00

館山店
鳥獣対策コーナー設置店舗

〒 294-0043　千葉県館山市安布里 448-1
TEL.0470-30-9211

営業時間 9：00～ 18：00

※ JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

7月の休業日のお知らせ
JA グリーン館山店
7月12日（水）

が定休日となります
※鴨川店は臨時営業致します。

７月JAグリーン７月JAグリーン
イベント情報イベント情報
お盆大売出しお盆大売出し

JAガス器具展示会JAガス器具展示会
盆用生花、果物、旬の野菜など盆用生花、果物、旬の野菜など

7月7日7月7日（金）（金）
7月8日7月8日（土）（土）

JAグリーン鴨川店JAグリーン鴨川店
※館山店ではイベントは行いません※館山店ではイベントは行いません
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鴨
川
市
長
狭
地
区

主
基
斎
田
で
お
田
植
祭
り

　

５
月
14
日
、
鴨
川
市
長
狭
地
区
に
あ
る
主
基
齋
田
で

明
治
神
宮
関
係
者
、
川
名
康
介
県
議
、
Ｊ
Ａ
安
房
松
元

善
一
組
合
長
、
各
関
係
機
関
来
賓
が
招
か
れ
豊
作
を
祈

願
す
る
神
事
、
お
田
植
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

主
基
斎
田
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

明
治
４
年
、
明
治
天
皇
即
位
後
に
行
わ
れ
る
大
嘗
祭
、

そ
こ
で
奉
納
さ
れ
る
新
穀
、
お
神
酒
の
た
め
の
神
聖
な

圃
場
を
日
本
全
国
よ
り
２
ヶ
所
選
定
し
、
そ
の
内
の
１

ケ
所
が
鴨
川
市
長
狭
地
区
の
主
基
斎
田
に
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
お
米
を
つ
く
っ
て
い
る
の
？

　

鴨
川
市
の
土
質
、
天
候
に
恵
ま
れ
た
長
狭
米
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
粘
り
気
甘
味
が
あ
り
日
本
の
米
作
り
百

選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
圃
場
で
栽
培
さ
れ
た
長
狭
米

コ
シ
ヒ
カ
リ
、
そ
れ
を
醸
造
し
た
白

酒
を
明
治
神
宮
、
新
嘗
祭
に
奉
納

し
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
は
抜
き
穂
祭
、
10
月

に
は
穂
揃
い
式
を
行
い
、
収

穫
さ
れ
た
穂
は
明
治
神
宮
に

奉
納
さ
れ
年
間
を
通
し
祭
典

に
使
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

地
域
の
方
か
ら

み
な
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

　

令
和
元
年
よ
り
こ
の
主
基
斎
田
の
こ

と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と

お
田
植
祭
り
を
始
め
ま
し
た
。
多
く
の

方
に
こ
の
歴
史
あ
る
主
基
齋
田
を
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
自
慢
の
長
狭
米

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

今
後
は
小
学
生
や
小
さ
い
お
子
様
に

お
田
植
祭
り
を
体
験
し
て
も
ら
い
、
稲

作
の
大
切
さ
、
ま
た
こ
の
鴨
川
の
財
産

と
歴
史
を
後
世
に
継
承
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

近
く
に
お
越
し
の
際
は
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

地域
ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

お詫びと訂正

広報誌の記載内容に誤りがありましたので、下記のとおり訂正致します。
2023 年６月号
　〇４ページ　写真下　西崎支部、共撰ストック部会
　　　（正）西岬	 （誤）西崎
　〇 10ページ　理事会報告
　　　（正）第４回	 （誤）第３回
　この度の掲載誤りについて、訂正しお詫び申し上げます。

日本の米づくり百選選定記念碑

②

〇
令
和
５
年
第
5
回
定
例
理
事
会

と　

き　
　

令
和
５
年
５
月
23
日

と
こ
ろ　
　

本
店
会
議
室

主
な
議
案　

不
良
債
権
の
回
収
結
果

及
び
令
和
５
年
度
の
処
理
方
針
に
つ

い
て
／
千
葉
県
農
業
信
用
基
金
協
会

に
対
す
る
増
資
に
つ
い
て
／
役
員
賠

償
責
任
保
険
の
継
続
加
入
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

水瓶座
（1・20〜 2・18）

【全体運】選択肢が増える変化運。迷うときこそシ
ンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとかえって遠
回りに。王道が吉
【健康運】弱い部分は先にカバーして。サポーターの利用も◎
【幸運の食べ物】トマト

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】追い風に恵まれて順調に進展します。自
信を持って進めましょう。飛び込みの仕事は新展
開の予感。よく検討を
【健康運】体調の変化に注意。休息をしっかり取って
【幸運の食べ物】カボチャ
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頭の体操クロスワードパズル

■ 327 号
　クロスワード
　パズル正解

ミ ズ ス マ シ

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　６月に入り、日も長くなってきました。これから梅雨になりますが晴れの日
があると庭の草刈りにいそしんでいます。一緒に息子も草取りをしてくれて、
少しずつ家の手伝いしてくれたりと子供の成長を感じる今日この頃です。
　外での作業はこの時期は蒸し暑いので、塩分や糖分を一緒
に補給するなど熱中症には十分気をつけましょう。
（広報　諏訪）

タテのカギ
①河島英五のヒット曲『酒と泪（なみ
だ）と――と女』
④長針、短針、秒針が付いているものも
⑦元素記号はLi。電池にも使用され
る金属です
⑨騎手が騎乗時に持つもの
⑩手首と肩の間にある関節
⑪本に挟みます
⑬まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮種から芽が出ること
⑯虫よけのために寝床の周りにつるします
⑰定規を当てて引くことも
⑱高校球児たちが地方大会で――
を繰り広げています
⑳トップ ・ ―― ・ ボトム
㉑駅の券売機で買います

①七夕伝説のヒロイン
②青島幸男氏や石原慎太郎氏が
務めました
③手のひらや足の裏の反対側
⑤蚊取り線香から立ち上るもの
⑥――を聞いて十を知る
⑧ルーペともいいます
⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動
を楽しみます
⑮――タオル、――ソープ、ゴッド――
⑯一時的に建てるもののこと。――住
宅
⑰アブラ、クマ、ミンミンといえば
⑲地球の衛星です

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）

鈴木　　翼（館山市）
秋山　一江（館山市）
結繩　典子（南房総市）
菅谷　弘子（南房総市）
三幣　惠子（南房総市）
石井　美子（南房総市）
本橋　正吾（南房総市）
加藤　訓子（鴨川市）
松本美佐子（鴨川市）
田丸ヒサ子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・ま
ちがいさがしの両方を正解された方の中から、抽選で 10人の方に
５００円分の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和 5年 7月 10日（月）消印有効

ひ
と
り
ご
と

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 327 号
まちがいさがし正解
　 2 4 5 6  11

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
2…香りの流れが違う
4…�髪の巻き方が逆に
なっている

5…窓が開いている
6…�犬の鼻の大きさが違う
11…�ポケットにラベンダー

がある
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ＪＡ安房公式インスタグラムはじめました！
フォローよろしくお願いします！！

 アカウント  　　こちらにアクセス→

ja_awa_official

HP はこちらにアクセス

JA 安房 HP

JAJA安房元気人安房元気人
JA 安房和田支店
経済担当　吉

よ し だ

田瞳
と う や

哉さん
　安房のみなさんへ
　和田支店の経済担当になり３年目になりました。まだまだ色々な人に助
けてもらいながら日々 の経済業務に努めています。少しずつですが地域の
組合員の方から名前を呼んでいただけるようになりうれしく思います。
　今後も現在担当している経済業務を頑張って、肥料、農薬の事など自
分を頼りにご来店、お問い合わせいただけたりと、組合員の方から頼られ
るような存在になりたいです。

安房地域は日本有数の食用ナバナの産地で
す。もっと元気なナバナ産地を目指して、
一緒にナバナ栽培をしてみませんか？
こんな方を募集しています。
◎ナバナをこれから栽培してみたい。
◎ナバナ栽培を始めて日が浅いので、
　ベテラン生産者のコツを知りたい。

第１回
第２回
第３回
第４回

時期 場所 主な内容
８月９日（水）
９月１日（金）
９月 15日（金）
11月 17日（金）

南房総市役所
研修圃場
研修圃場
JA安房支店（未定）

栽培技術、病害虫防及び農薬安全使用   
ほ場作り及び播種の実演・実習支援センターの畝立実演   
間引き・薬剤散布について（実演・実習）   
束・パック出荷に係る調整作業（座学・実習）   

※申込者が多数の場合、先着順とさせていただく場合があります。
７月 28日（金）までにお申し込み下さい。

お問い合わせ：南房総農業支援センター（0470-28-4595）

セミナー生　大募集
令和5年度 食用ナバナチャレンジセミナー令和5年度 食用ナバナチャレンジセミナー

農薬安全使用研修会農薬安全使用研修会
JA 安房と南房総農業支援センターでは、下記の
とおり「農薬の安全使用研修会」を開催します。
農薬の適正使用、農薬の基本について再確認しま
すのでお気軽にご参加ください。参加は無料です。

JA 安房と南房総農業支援センターでは、下記の
とおり「農薬の安全使用研修会」を開催します。
農薬の適正使用、農薬の基本について再確認しま
すのでお気軽にご参加ください。参加は無料です。

申込先 一般財団法人南房総農業支援センター
TEL 0470-28-4595　FAX 0470-20-4592

日　　時 令和５年７月２０日（木）
 14：00 ～ 15：30 （受付 13：30 ～）　
場　　所 南房総市役所　別館１ 大会議室
 南房総市富浦町青木２８番地
主　　催 JA 安房・南房総農業支援センター
内　　容 ・農薬の安全な使用について
 ・除草剤の効果的な使用について
講　　師 JA 全農ちば担当者
定　　員 30 名  参加費無料
申込期限 令和５年 7 月 11 日 ㈫

日　時 令和５年７月８日（土）　
 午前９時３０分～１１時
場　所 ＪＡ安房本店２階大会議室
講　師 平林物産㈱　栗原 大祐 氏
テーマ 直売所向け有望品種について
ＪＡ各支店に ７月３日 ( 月 ) 迄お申込みください。
◎お問い合わせは　
営農販売部　担い手指導課☎0470-24-9114

第43回
「ＪＡ安房農業元気塾」

講習会開催

第43回
「ＪＡ安房農業元気塾」

講習会開催
　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を
育成し、農業活力を盛り上げることを目的に
第 43 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します。 
お気軽にご参加ください。参加費無料

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を
育成し、農業活力を盛り上げることを目的に
第 43 回『ＪＡ安房農業元気塾』を開催します。 
お気軽にご参加ください。参加費無料


