
と

ＪＡ安房丸山支店管内
株式会社 御子神農園　御子神 裕樹さん（写真左）と

御子神 昭則さん（写真右）　

繋げよう繋げよう
安房の未来へ安房の未来へ

JA安房JA安房

父
親
譲
り
の
野
菜
づ
く
り
へ
の
情
熱

父
親
譲
り
の
野
菜
づ
く
り
へ
の
情
熱

そ
の
熱
意
で
つ
く
る
食
用
ナ
バ
ナ
は
日
本
一

そ
の
熱
意
で
つ
く
る
食
用
ナ
バ
ナ
は
日
本
一
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株
式
会
社　
御
子
神
農
園

　
御
子
神 

裕
樹
さ
ん

　

現
在
、
父
が
代
表
で
あ
る
株
式
会
社
御
子

神
農
園
へ
就
農
し
て
現
在
二
年
目
、
農
園
の

仲
間
と
と
も
に
食
用
ナ
バ
ナ
を
中
心
に
ト
マ

ト
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
、
日
々
食
べ
る
人
の
笑
顔
を

思
い
な
が
ら
栽
培
、
出
荷
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

農
業
の
道
へ
入
る
き
っ
か
け
は
父
の
大
き

な
背
中
で
し
た
。
昔
か
ら
食
用
ナ
バ
ナ
な
ど

様
々
な
野
菜
を
栽
培
し
て
お
り
、
幼
い
頃
よ

り
広
大
に
広
が
る
青
々
と
し
た
圃
場
で
栽
培

に
精
を
出
し
、
一
大
産
地
を
背
負
う
姿
に
子

供
な
が
ら
で
す
が
「
か
っ
こ
い
い
」
と
感
銘
を

受
け
、「
い
つ
か
父
の
よ
う
に
な
り
た
い
」
と

農
業
に
取
組
み
た
い
気
持
ち
が
大
き
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
気
持
ち
を
胸
に
抱
き
地
元
の

高
校
を
卒
業
後
、
ハ
ワ
イ
で
の
渡
米
研
修
（
Ｊ

Ａ
Ｅ
Ｃ
）
で
レ
タ
ス
や
ト
マ
ト
等
様
々
な
野
菜

栽
培
に
つ
い
て
学
び
、
日
本
に
戻
り
野
菜
の

仲
卸
業
を
経
て
栽
培
、
流
通
の
現
場
を
学
び

今
に
至
り
ま
す
。

　

生
産
の
現
場
で
思
う
事
は
、
食
用
ナ
バ
ナ

や
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、
出
荷
を
通
し
消
費
者

の
皆
さ
ん
か
ら
「
御
子
神
さ
ん
の
ナ
バ
ナ
お
い

し
く
て
ま
た
食
べ
た
い
」「
ト
マ
ト
の
出
荷
は

ま
だ
か
な
」
と
自
身
が
栽
培
し
て
い
る
野
菜

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
声
を
聞
き
生
産
の
現

場
で
し
か
感
じ
ら
れ
な
い
魅
力
に
こ
の
道
で

2



3

　

間
違
っ
て
な
か
っ
た
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

父
が
道
を
切
り
開
い
て
く
れ
た
食
用
ナ
バ

ナ
栽
培
と
い
う
地
域
農
業
の
大
き
な
可
能
性
、

時
代
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
が

こ
の
安
房
の
大
地
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
今
後

も
大
き
な
情
熱
を
胸
に
農
業
の
バ
ト
ン
を
こ

れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
我
が
子
に
自
分
と
同

じ
よ
う
に
青
々
と
し
た
食
用
ナ
バ
ナ
の
景
色

を
見
せ
た
い
で
す
。

　

子
供
の
頃
に
描
い
た
「
農
業
」
と
い
う
夢

の
舞
台
に
立
っ
た
今
、
こ
れ
か
ら
は
そ
の
夢
を

大
き
く
成
長
さ
せ
更
な
る
野
菜
の
一
大
産
地
へ

繋
げ
て
い
き
ま
す
。

「
生
ま
れ
て
く
る
我
が
子
へ
」

「
生
ま
れ
て
く
る
我
が
子
へ
」

大
き
く
な
っ
た
ら
こ
の
広
報
誌
を

大
き
く
な
っ
た
ら
こ
の
広
報
誌
を

見
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

見
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
頃
に
は
地
域
を
背
負
う
父
の
背
中
に

そ
の
頃
に
は
地
域
を
背
負
う
父
の
背
中
に

今
よ
り
近
づ
い
て
る
自
分
で

今
よ
り
近
づ
い
て
る
自
分
で

あ
り
た
い
で
す
。

あ
り
た
い
で
す
。

3



３月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】上昇運。迷っていたことに方向性を見い
だせそう。やりたいことをリストアップすると吉。
外出を増やして
【健康運】部屋の中でする運動にツキ。ストレッチを
【幸運の食べ物】ウド

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】少しお人よしが過ぎてしまうようです。
できないことまで引き受けないように。用事を整
理し、予定を立てて
【健康運】肩を回して肩凝りを予防。日頃の心がけが大事
【幸運の食べ物】キウイフルーツ

安
房
地
域
の
為
、
各
事
業
力
強
い
決
意
表
明

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
１
月
11
日
、
令
和
７
年
度
職
員
大
会
を
本

店
大
会
議
室
で
開
催
し
、
令
和
７
年
度
計
画
の
目
標
必
達

に
向
け
、
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組
む
事
を
決
意
表
明
し
ま

し
た
。

　

松
元
善
一
組
合
長
は
「
全
役
職
員
が
力
を
合
わ
せ
安
房

地
域
の
為
、
各
事
業
全
力
で
取
り
組
み
、
職
員
一
人
一
人
が
、

人
と
地
域
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
こ
の
安
房
の
農
業
振
興

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

ま
た
功
績
支
店
や
各
事
業
優
績
者
の
表
彰
を
行
っ
た
他
、

今
年
度
の
事
業
計
画
も
各
担
当
部
長
よ
り
説
明
を
行
い
ま

「
組
合
員
・
利
用
者
に
安
心
と
満
足
を
」

Ｌ
Ａ
進
発
式　
目
標
必
達
誓
う

　

全
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
が
年
間
目
標
必
達
に

向
け
集
結
し
、
１
月
11
日
進
発
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ａ
進
発
式
に
は
Ｌ
Ａ
，
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
Ｊ
Ａ
共
済
連

千
葉
合
わ
せ
て
24
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

３
Ｑ
活
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
総
合
保
障
の
提
供
、
次

世
代
層
と
の
接
点
強
化
な
ど
の
具
体
的
実
践
を
確
認
し
ま

し
た
。Ｌ
Ａ
を
代
表
し
利
田
Ｌ
Ａ
は「『
ひ
と
、い
え
、く
る
ま
、

農
業
』
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
総
合
保
障
の
提
供
に
よ
り
次

世
代
、
次
々
世
代
層
と
の
接
点
拡
充
を
重
点
取
組
み
と
し

し
た
。

　

大
会
最
後
に
「
が
ん
ば
ろ
う
三

唱
」
を
唱
和
し
、
役
職
員
と
も
に

強
い
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。

年
間
活
動
目
標
を
必
ず
達
成
し

ま
す
」
と
決
意
表
明
を
し
ま
し

た
。

　

松
元
善
一
組
合
長
は
「
組
合

員
、
利
用
者
に
愛
さ
れ
必
要
と

さ
れ
る
Ｊ
Ａ
職
員
を
目
指
し
、

日
々
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。

1/11

役職員に激励の言葉を述べる松元善一代表理事組合長

令和７年度目標必達にむけ、がんばろう三唱する役職員

力強い決意表明
「令和７年度職員大会開催」

決意表明をする利田ライフアドバイザー

JA共済ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ　ひとのわぐま

1/11
目標必達誓う
「ＬＡ進発式」
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双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】手詰まりを感じていたことに活路を見い
だせます。小まめに情報収集を。友人の意見を参
考にするのもお勧めです
【健康運】食欲が増加。ローカロリーの食材に注目を
【幸運の食べ物】春キャベツ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】周囲からの支援が心強いとき。口うるさ
いと感じる助言にも聞いておくだけのメリットが
あります。仕事優先で
【健康運】クイズで頭の体操を。ヘッドマッサージも◎
【幸運の食べ物】ウルイ

水
田
農
業
機
械
作
業
研
修
会
開
催

　
「
土
づ
く
り
」
を
人
間
の
体
に
例
え
て

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
１
月
16
日
、
管
内
の
大
規
模
経
営
体

及
び
「
良
稲
の
学
び
舎 

安
房
」
受
講
者
を
対
象
に
水

田
農
業
機
械
作
業
研
修
会
を
Ｊ
Ａ
安
房
本
店
広
場
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

　

水
田
の
耕
運
・
土
壌
改
良
な
ど
を
よ
り
効
率
的
に

作
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、「
コ
ツ
」
を
習
得
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
安
房
や
安
房
農
業
事

務
所
な
ど
関
係
機
関
含
め
36
名
と
多
く
の
参
加
者
が

集
ま
り
、
小
橋
工
業
株
式
会
社
松
尾
泰
樹
氏
を
講
師

に
迎
え
、
自
身
の
経
験
を
ふ
ま
え
た
説
明
、
意
見
交

換
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

土
づ
く
り
に
関
し
て
、
ま
た
ロ
ー
タ
リ
ー
を
人
間

の
体
に
例
え
機
械
を
用
い
な
が
ら
説
明
、
松
尾
氏

は
「
有
機
物
を
分
解
す
る
の
は
土
中
の
生
物
で
あ
り
、

ロ
ー
タ
リ
ー
は
人
間
で
い
う
と
こ
ろ
の
口
、
土
は
口
の

中
で
噛
ん
だ
も
の
を
分
解
す
る
お
腹
の
な
か
、
胃
や

腸
な
ど
の
よ
う
な
も
の
。
口
で
噛
む
よ
り
お
腹
の
環

境
を
整
え
る
事
に
重
き
を
置
い
て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

い
ち
ご
（
や
よ
い
姫
）
や
南
房
総
レ
モ
ン
、
食
用
ナ
バ
ナ

　
冬
の
旬
の
恵
み
が
ず
ら
り

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
１
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
千
葉
み
ら
い
農
産
物
直
売
所

「
し
ょ
い
か
～
ご
習
志
野
店
」
に
お
い
て
安
房
の
旬
の
農
産
物
を

持
込
み
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
Ｊ
Ａ
安
房
澤
職
員
、
川
間
職
員
が
応
援
販
売
に
出
向

き
、「
南
房
総
レ
モ
ン
」
や
い
ち
ご
の
「
や
よ
い
姫
」、
食
用
ナ

バ
ナ
や
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
彩
り
豊
か
な
品
目
を
用
意
し
元

気
な
掛
け
声
で
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
、
当
日
は
小
雨
が
降
る
中
、

会
場
は
大
勢
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
「
や
よ
い
姫
」
は
開
店
後
30
分
ほ
ど
で
完
売
し
、「
南
房
総
レ

モ
ン
」
は
果
汁
の
試
飲
も
行
い
、「
南
房
総
で
レ
モ
ン
を
作
っ
て

い
る
ん
だ
」、「
ま
ろ
や
か
な
酸
味
で
お
い
し
い
」、「
爽
や
か
で
い

い
香
り
」
と
口
々
に
話
し
な
が
ら
「
南
房
総
レ
モ
ン
」
を
購
入

す
る
方
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

春
を
告
げ
る
野
菜
、
安
房
の
特
産
品
の
食
用
ナ
バ
ナ
、
茎
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
も
手
に
取
り
「
ど
ん
な
お
料
理
が
い
い
で
す

か
」、「
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？
」
な
ど
職
員
と
交
流
し
な
が

ら
大
盛
況
の
Ｐ
Ｒ
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

土づくりについて、人間の体に例え
わかりやすく説明する小橋工業（株）松尾氏

多くの来場者で賑ったＪＡ安房ブース前

レモンやイチゴ、色鮮やかな売り場となりました
レモン果汁の試飲も大好評♪

1/16

1/18

小橋工業株式会社を迎え
水稲大規模経営体、担い手農家へ向け
「水田農業機械作業研修会」

しょいか～ご習志野店で
安房の恵みをPR販売
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　笑顔を第一に、地域の皆
様に寄り添えるよう頑張っ
ていきたいと思います。

　JA共済をたくさんの人
に知ってもらえるように頑
張ります。気軽にお声かけ
ください。

　一件一件丁寧にお話しを
お伺いし、組合員様のお力
になれる提案ができればと
思います。

　皆様の「不安」を「安心」
に変えられるよう笑顔を第
一に心がけて頑張ります。
　気軽にお声かけください。

　お伺いさせていただくお
宅での出会いに感謝し、笑
顔を第一に、組合員さまに
よりよい提案ができればと
思います。

　共済を通じて地域の皆様
のお役にたてるよう頑張り
ます。よろしくお願い致し
ます。

　保障を通じて、皆さまの
生活をサポートします。
　気軽にお声かけください。

鴨川地区担当

丸山地区担当

神戸地区担当

富山地区担当

鋸南地区担当

和田地区担当

三芳地区担当

唐鎌　貴司

森　　崇博

松本　晴乃

小川　健人

高橋　　涼

山口　一彦

滝本　圭佑

新任ＬＡ新任ＬＡ
の紹介の紹介

ライフアドバイザー

地域との絆を大切に訪問させて地域との絆を大切に訪問させて
頂きます♪頂きます♪

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経
験談には今のあなたに役立つ話が入っているはず。
旅行の計画にツキ
【健康運】生活の中に香りを取り入れてリラックス
【幸運の食べ物】キュウリ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】予想外の展開がありそう。かなりの追い
風です。反発するより流れに乗るのが正解。臨機
応変にチャンスを生かして
【健康運】羽織るものを用意。気温変化に合わせて脱ぎ着を
【幸運の食べ物】つまみ菜

6



どんなお仕事をしているの？

これから入組される皆様へ

仕事をするうえで心がけている事は？

　現在は、LA（ライフアドバイザー）として、共済事業を中心として江見
地区の組合員の皆さんのお宅を訪問させていただいています。日々、組合
員様のもとへお伺いし、気になっている事やご要望などをお聞きし、満足
し安心いただける商品・プランをご提案しています。
　入組してから５年間は江見支店で
貯金や共済の窓口を担当していた
こともあり、知識を活かすことがで
き組合員様に納得していただける
商品を提案できる事が、自分の強み
だと思っています。

　ＪＡ安房では、共済の他、信用、営農、様々な業務を経験する事ができ
ます。知識や経験が蓄積され、自分の成長、自信につながっていると日々
実感します。入組して今年で７年目となり少しずつですが、自分の名前を
呼んで頼っていただける地域に寄り添えている事にとても嬉しくやりがい
を感じます。最初は分からないことばかりで不安だと思いますが、それが
成長につながります。
　一緒に楽しく仕事を頑張りましょう！！

　身だしなみや笑顔はもちろんですが「自分が組合員様の立場だったら」ということを
常に意識しています。
　また共済は専門用語が多いので、どうすれば分かりやすいかなどといったところは特
に気を遣っています。

地域の皆さんに頼られる地域の皆さんに頼られる

　そんな存在でありたいです　そんな存在でありたいです
ある日のスケジュール

8：20
8：40

9：00
10：00

12：00

13：00

16：00

17：00

出勤
業務開始
ミーティング

訪問先準備・確認
お客様訪問
　ニーズ調査／ご契約確認

昼食

お客様訪問
　商品提案／契約／契約者フォロー／新規訪問

事務処理
　翌日以降のお客様のアポ取り

退勤

JA安房で働く

　　　　先輩
職員の声

江見地区 LA（ライフアドバイザー）江見地区 LA（ライフアドバイザー）
（入組７年目）（入組７年目）伊丹　悠斗伊丹　悠斗

訪問先準備、確認作業

訪問先準備、確認作業

常に笑顔を大切に　
常に笑顔を大切に　　心がけています♪
　心がけています♪

地域に寄り添い
地域に寄り添い組合員の皆様のくらしをサポート

組合員の皆様のくらしをサポート

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】やることが多く忙しくなりがち。スケ
ジュールの組み方で効率化を図れます。冷静に状
況を整理しましょう
【健康運】血行促進を心がけて。お風呂はぬるめで長めに
【幸運の食べ物】グリーンピース

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】好調運。長年の苦労が報われる出来事の
予感です。新しいことを始めるのも吉。お花見に
出かけましょう
【健康運】筋トレが吉。ハードなスポーツも楽しめます
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

7



「
第
45
回
千
葉
県
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
花
き
共
進
会

富
浦
農
産
物
共
進
会
開
催　
道
の
駅
「
お
お
つ
の
里
」

　

１
月
17
日
～
19
日
の
３
日
間
、
そ
ご
う
千
葉
店

で
「
第
45
回
千
葉
県
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
共
進
会
に
は
、鉢
花
の
部
、

観
葉
の
部
、
洋
ら
ん
の
部
、
切
り
花
１
部
、
２
部

の
５
部
門
に
約
３
２
３
点
点
が
出
品
さ
れ
、
安
房

管
内
か
ら
農
林
水
産
大
臣
賞
を
は
じ
め
と
す
る
特

別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
者
は
次
の
通
り
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

○�
農
林
水
産
大
臣
賞
＝
柴
山　

明
彦
（
南
房
総

市
・
ス
タ
ー
チ
ス
）

○�
千
葉
県
議
会
議
長
賞
＝
岩
田　

秀
一
（
南
房

総
市
・
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
）

○�

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
千
葉
県
本
部
長

賞
＝
桜
井 
一
行
（
館
山
市
・
ス
ト
ッ
ク
）

○�

株
式
会
社
千
葉
日
報
社
社
長
賞
＝
山
崎　

拓

馬
（
館
山
市
・
き
ん
ぎ
ょ
そ
う
）

○�

株
式
会
社
ベ
イ
エ
フ
エ
ム
社
長
賞
＝
佐
野 

順

一
（
館
山
市
・
ス
ト
ッ
ク
）

○�

公
益
社
団
法
人
千
葉
県
観
光
物
産
協
会
長
賞

＝
木
村 

隆
（
南
房
総
市
・
ハ
ラ
ン
）

○�

公
益
社
団
法
人
観
光
協
会
長
賞
＝
宮
久
地　

登
喜
雄
（
南
房
総
市
・
ニ
ュ
ー
サ
イ
ラ
ン
）

○�

株
式
会
社
大
田
花
き
社
長
賞
＝
山
崎 

日
吉

（
館
山
市
・
ス
ト
ッ
ク
）

○�

株
式
会
社
第
一
花
き
社
長
賞
＝
青
木 

良
平

（
南
房
総
市
・
ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
）

○�

株
式
会
社
世
田
谷
花
き
社
長
賞
＝
仲
村 

利

明
（
南
房
総
市
・
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ユ
リ
）

○�

株
式
会
社
東
日
本
板
橋
花
き
社
長
賞
＝
宮
久

地 

一
雄
（
南
房
総
市
・
ホ
ワ
イ
ト
レ
ー
ス
フ

ラ
ワ
ー
）

　
「
第
17
回
富
浦
農
産
物
共
進
会
」
が
１
月
11
日

～
12
日
に
道
の
駅
「
お
お
つ
の
里
」
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
の
出
点
数
は
花
き
の
部
76
点
、
野
菜
の
部

29
点
、
総
出
店
数
は
１
０
5
点
と
な
り
、
丹
精
込

め
た
色
と
り
ど
り
の
花
や
安
房
特
産
の
食
用
ナ
バ

ナ
が
並
び
ま
し
た
。

　

共
進
会
は
南
房
総
市
の
園
芸
振
興
の
発
展
並
び

に
栽
培
技
術
・
品
質
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
暖
地
園
芸
研
究
所
、

安
房
農
業
事
務
所
の
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
部
で
安
西
真
さ
ん
、
一
般

切
花
・
枝
葉
物
の
部
で
宮
久
地
一
雄
さ
ん

が
最
優
秀
賞
、
野
菜
の
部
で
岡
田
澄
子
さ

ん
が
千
葉
県
安
房
農
業
事
務
所
長
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

1/17
～ 19

1/10
～ 11

厳正な審査を通過しずらりと並んだ特別賞受賞作品厳正な審査を通過しずらりと並んだ特別賞受賞作品

受賞された食用ナバナや色とりどりの花受賞された食用ナバナや色とりどりの花

たくさんの来場者で賑った共進会たくさんの来場者で賑った共進会

丹精こめた自慢の花や野菜を各地で共進会開催丹精こめた自慢の花や野菜を各地で共進会開催

8
射手座

（11・23〜 12・21）

【全体運】理不尽な状況に心を痛めることがあるか
もしれません。運勢は下旬から上昇。様子を見て
待つのも1つの手
【健康運】無理はしないで。古傷や持病はしっかりケア
【幸運の食べ物】ジャガイモ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】スリリングな運気です。危ない場所には
近寄らないで。周囲とコミュニケーションをよく
取って誤解のないように
【健康運】自分に合ったストレッチを選んで。無理は禁物
【幸運の食べ物】ソラマメ



更
な
る
良
品
出
荷
へ
向
け
日
本
一
の
産
地

　
白
浜
で
出
荷
査
定
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
安
房
き
ん
せ
ん
か
部
会
は
１
月
20
日
、
生
産
者
、
市
場
、
安
房

農
業
事
務
所
、
全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
安
房
担
当
者
ら
約
40
人
が
参
加
し
、

白
浜
支
店
出
荷
場
で
現
品
を
用
い
た
査
定
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
大
田
花
き
の
野
老
達
也
氏
、
Ｊ
Ａ
安
房
渡
邊
職
員
を
講
師

と
し
秀
品
、
良
品
の
査
定
を
し
な
が
ら
販
売
情
勢
、
出
荷
規
格
、
防
除

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

現
品
を
用
い
た
査
定
会
で
は
切
り
前
に
つ
い
て
硬
す
ぎ
に
は
気
を
つ

け
、
茎
が
柔
ら
か
い
状
態
で
切
っ
て
も
ら
う
よ
う
呼
び
掛
け
、
併
せ
て

ア
ブ
ラ
ム
シ
と
う
ど
ん
こ
病
の
防
除
を
徹
底
す
る
よ
う
意
志
統
一
し
ま

し
た
。

　

市
場
か
ら
の
お
願
い
と
し
て
野
老
達
也
氏
は
「
キ
ン
セ
ン
カ
を
求
め

る
消
費
者
は
多
く
、
今
後
も
生
産
者
の
皆
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
と
と
も
に
こ
の

産
地
を
未
来
に
繋
げ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

現
在
日
量
50
ケ
ー
ス
（
１
箱
１
０
０
本
入
り
）
出
荷
さ
れ
て
お
り
今

後
量
は
増
え
て
い
き
３
月
の
彼
岸
を
最
盛
期
と
し
３
月
下
旬
ま
で
出
荷

さ
れ
ま
す
。

1/20 日本一の産地、南房総市白浜で
キンセンカ出荷査定会

JA安房SDGｓの取組JA安房SDGｓの取組

鮮やかなオレンジ色の
キンセンカ

（別名カレンデュラ）

この取り組みでSDGｓ
「目標 9・12・13・17」を達成

劣
化
し
た
作
業
服
を
回
収
し
、

　
も
う
一
度
資
源
と
し
て
再
生
へ

Ｊ
Ａ
安
房
×
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

　

Ｊ
Ａ
安
房
で
は
劣
化
等
に
よ
り
着

用
で
き
な
い
古
い
作
業
服
を
回
収
し
、

オ
ン
ワ
ー
ド
商
事
株
式
会
社
を
通
じ

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
に
送

り
、
回
収
さ
れ
た
作
業
着
８
箱
（
81
．

５
㎏
）
を
再
資
源
化
さ
れ
る
こ
と
に

よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
組
と
し
て
「
目

標
９
・
12
・
13
・
17
」
を
達
成
す
る

事
が
で
き
ま
し
た
。

　

作
業
服
を
回
収
し
可
能
な
限
り
資

源
に
再
生
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
、
ま
た

新
た
な
服
を
作
る
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
は「
リ

サ
イ
ク
ル
し
た
い
人
」
と
「
リ
サ
イ

ク
ル
し
た
い
企
業
」
を
つ
な
ぐ
会
社

で
す
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
は
今
後
も
環
境
を
考
え

様
々
な
活
動
に
取
組
み
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

接
続
可
能
な
開
発
目
標
」
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

回 収回 収 リサイクルリサイクル

長期間使用長期間使用 新しいJA安房作業服新しいJA安房作業服

古いJA安房作業服古いJA安房作業服

切り前について説明する大田花き野老氏切り前について説明する大田花き野老氏

9
水瓶座

（1・20〜 2・18）

【全体運】争いは避け調整を心がけて。平和的な手
段を取ることであなたの株が上がります。近距離
旅行にツキあり
【健康運】食事、運動、睡眠、生活習慣をチェックして
【幸運の食べ物】タケノコ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】勢いがあります。ダメ元でやってみたこ
ともなんとかなりそう。率先して動きましょう。
行動的なほど開運
【健康運】運動で良い汗をかきましょう。体力もアップ
【幸運の食べ物】ニラ



かんべレタスについて説明するかんべレタスについて説明する
栄養士　加藤さん栄養士　加藤さん

　

丹
波
篠
山
市
か
ら
は
特
産
の
黒
豆
を
使
用
し

た
「
た
ん
ば
さ
さ
や
ま
黒
豆
パ
ン
」
を
、
Ｊ
Ａ

安
房
館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合
か
ら
は
「
か
ん
べ

レ
タ
ス
」
を
両
市
へ
提
供
、館
山
市
内
で
は
ス
ー

プ
と
し
て
小
中
学
校
、
幼
稚
園
で
３
０
８
０
食

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
取
材
し
た
６
年
生
の
ク
ラ
ス
で
は

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
前
に
栄
養
指
導
士
の
加

藤
美
和
さ
ん
よ
り
「
か
ん
べ
レ
タ
ス
」
の
美
味

し
さ
に
つ
い
て
、
館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合
の
若

手
生
産
者
で
組
織
す
る
「
か
ん
べ
レ
タ
ス
育
成

会
」
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
レ
タ
ス
に
込
め
た
思

い
に
つ
い
て
子
供
た
ち
へ
話
し
ま
し
た
。

　

ス
ー
プ
や
パ
ン
を
食
べ
た
子
供
た
ち
は
「
か

ん
べ
レ
タ
ス
の
ス
ー
プ
お
い
し
い
」、「
サ
ラ
ダ

で
も
食
べ
て
み
た
い
」、「
黒
豆
が
甘
く
て
も
っ

と
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
い
」
と
た
く
さ
ん
の
笑
顔

で
溢
れ
ま
し
た
。

　

離
れ
て
い
て
も
給
食
で
深
ま
る
絆
、
美
味
し

い
給
食
の
傍
に
は
地
域
の
農
業
が
あ
る
事
も
伝

え
ら
れ
た
給
食
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
月
31
日
館
山
市
立
館
野
小
学

校
で
は
、
館
山
市
と
兵
庫
県
丹
波

篠
山
市
が
結
ん
だ
「
災
害
時
相
互

応
援
協
定
」
に
よ
り
、
お
互
い
の

特
産
品
を
使
用
し
た
給
食
が
提
供

さ
れ
ま
し
た
。

かんべレタスのスープかんべレタスのスープ

たんばささやま黒豆パンたんばささやま黒豆パン

美味しい給食のそばに大切な農業美味しい給食のそばに大切な農業

1/31

10



２月～３月
鮮やかな色合い
館山のストック出荷作業本格化
館山市神戸花卉生産組合
　�鈴木　健太さんのハウスに取材させて
いただきました♪

日
常
、
特
別
な
シ
ー
ン
に
彩
り
を

　

全
国
有
数
の
ス
ト
ッ
ク
の
生
産
地
で
あ
る
館
山
市
神
戸
地
区
で
は
、

１
月
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、
３
月
の
最
盛
期
に
向
け
出
荷
作
業
が
本

格
化
し
ま
す
。

　

１
月
10
日
、
館
山
市
神
戸
花
卉
生
産
組
合
ス
ト
ッ
ク
部
会
の
鈴
木

芳
憲
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
は
、
息
子
の
健
太
さ
ん
と
共
に
一
本
一
本
丁
寧

に
手
作
業
で
引
き
抜
き
、
色
鮮
や
か
な
ス
ト
ッ
ク
の
出
荷
作
業
に
精

を
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
に
は
ス
プ
レ
ー
系
の
淡
い
紫
色
の
マ
リ
ン
カ
ル
テ
ッ
ト
、
柔

ら
か
い
白
色
や
ピ
ン
ク
色
の
ホ
ワ
イ
ト
カ
ル
テ
ッ
ト
や
チ
ェ
リ
ー
カ
ル

テ
ッ
ト
を
中
心
に
栽
培
、
出
荷
の
最
盛
期
は
３
月
で
あ
り
２
０
０
万

本
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

健
太
さ
ん
は
「
例
年
よ
り
気
温
が
高
く
若
干
生
育
は
遅
れ
ま
し
た

が
、
出
荷
量
に
大
き
な
影
響
は
な
く
、
愛
情
を
注
い
で
育
っ
た
ス
ト
ッ

ク
は
今
年
も
淡
く
綺
麗
な
花
を
咲
か

せ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
お
家
や
結
婚
式

な
ど
の
晴
れ
舞
台
、
日
常
特
別
問
わ
ず

様
々
な
シ
ー
ン
に
彩
り
を
添
え
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

　

館
山
市
の
ス
ト
ッ
ク
は
、
神
戸
地
区

で
は
複
数
の
花
が
咲
く
ス
プ
レ
ー
系
品

種
、
西
岬
地
区
で
は
一
本
立
ち
の
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
系
品
種
が
主
流
で
、
両
地
区

と
も
に
全
国
有
数
の
高
品
質
な
産
地

と
し
て
市
場
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。

収穫したストックを手に笑顔の鈴木健太さん収穫したストックを手に笑顔の鈴木健太さん

３月の最盛期に向け出荷作業本格化３月の最盛期に向け出荷作業本格化

１
本
１
本

１
本
１
本

丁
寧
に
収
穫
し
て
い
ま
す

丁
寧
に
収
穫
し
て
い
ま
す

11



日　時　令和７年３月 19 日（水）
　　　　14：00 ～ 15：30
　場　所　南房総市役所 別館 1 多目的室
内　容　「ししとう栽培の基本（座学）」
※第２回　令和７年４月 25 日（金）定植と整枝（実地）　※第３回　令和７年７月４日（金）収穫と出荷（実地）

対　象　�出荷を視野に入れ、新たに、ししとう栽培に取り組んでいただける方で、全３回研修に参加可能な方
助　成　�参加者には苗の無償配布を予定しています。（3 回の研修の全てに参加を条件に、第２回目の研修時）
講　師　安房農業事務所　改良普及課　普及指導員　田中　智貴氏
定　員　�20 名程度
申込期限　�令和７年３月 11 日　　
問い合わせ先　�一般財団法人 南房総農業支援センター　TEL ０４７０－２８－４５９５

第１回

安房地域でも定番の夏野菜ししとう。
辛みが少なくほろ苦い風味でどんなお料理にもなります。
座学だけでなく、実習を交えながら、全 3 回の研修で作り方
を学んで出荷してみましょう♪

日　時 令和７年３月８日（土）
 午前９時３０分～１１時
場　所 館山市山本圃場
講　師 元暖地園芸研究所 所長 赤山 喜一郎 氏
テーマ 柑橘・中晩柑の剪定について

参加費無料参加費無料

第 55 回
「JA 安房農業元気塾」

講習会開催

第 55 回
「JA 安房農業元気塾」

講習会開催
　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、農
業活力を盛り上げることを目的に第 55回『ＪＡ安房農
業元気塾』を開催します。お気軽にご参加ください。

ＪＡ各支店に 3 月 3 日 ( 月 ) 迄お申込みください。
問い合わせ : 営農販売部　担い手指導課
　　　　　  0470-24-9114

ＪＡ各支店に 3 月 3 日 ( 月 ) 迄お申込みください。
問い合わせ : 営農販売部　担い手指導課
　　　　　  0470-24-9114

　ＪＡでは直売等出荷へ向け多様な担い手を育成し、農
業活力を盛り上げることを目的に第 55回『ＪＡ安房農
業元気塾』を開催します。お気軽にご参加ください。

ししとう栽培研修会ししとう栽培研修会

彩りレシピはページの関係で今月はお休みさせていただきます。申し訳ありません。来月からまた掲載さていただきます。（広報担当　諏訪）

調整、実際に出荷までの調整、実際に出荷までの
研修内容です研修内容です

植え付け、防除植え付け、防除

プラザ R128SS

お得な情報がたくさん
友達登録はこちらから↓

ジャスポート和田 SS

BOXティッシュ
獲 得 手 順

スマホに届いた引換クーポンと15ℓ以上給油した
レシートを スタッフ へご提示ください。

※無くなり次第
終了となります。
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日 曜 時間　場所

第
２
週

4 火 10:00 布良漁港前 10:50 白浜支店
5 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
6 木 10:00 西川名公民館
7 金 10:00 豊岡青年館 10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
３
週

11 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
13 木 11:00 旧小湊支店
14 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店

第
４
週

17 月 10:00 西川名公民館
18 火 10:00 布良漁港前 11:00 白浜支店
19 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
21 金 10:00 豊岡青年館 10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
５
週

25 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
27 木 11:00 旧小湊支店
28 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店

※その他順次運行予定です。
※�時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予めご了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。
※布良漁港前・岡崎新聞店前駐車場は、雨天・強風の場合は中止となる場合がございます。

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がござ
います。ご不明の点は、各事務局までお問い
合わせください。

●は、出荷がありませんので、注意して下さい。
・�この表は「花卉卸売市場の臨時休・開市日」
を元に作成しております。
・�基本的な出荷は火曜日、木曜日、日曜日となります。
・�2 日前出荷（D2）など特殊な出荷につきまし
てはこの限りではありません。

日 月 火 水 木 金 土

30
23

31
24

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
 

3
10
17
 

4
11
18
25

5
12
19
26

３月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

30
23

31
24

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17

4
11
18
25

5
12
19
26

３月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

館山店 〒 294-0043　千葉県館山市安布里 448-1
TEL.0470-30-9211　営業時間 9：00〜 17：00

鳥獣対策コーナー設置店舗

鴨川店 〒 296-0033　千葉県鴨川市八色 557-1
TEL.04-7093-3406　営業時間 9：00〜 17：00

移動販売3月の予定表 
（３月は休まず営業いたします）

詳しい内容に関しましてはお近くの JA 各支店までご相談ください詳しい内容に関しましてはお近くの JA 各支店までご相談ください

お取り扱い期閻
　令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日実行分

借入額 100 万円以上の場合
JA バンク利子補給により借入当初 3 年間

＊ご融資利率：基準金利 2.6 5%(R6. 1 2 月現在）
　利子補給、助成により実質金利 0％（一部例外有）
＊ご融資金額：原則事業費の 80％以内
　（認定農業者は特例により 100％以内）
＊ご融資期間： 15 年以内（農機具等は 7 年以内）

（令和 7 年 1 月 1 日現在）

＊ご融資金額：事業費の 100％以内
＊ご融資期間：15 年以内（農機具等は 7 年以内）
　長期運転資金は 5 年以内

農業近代化資金 JAアグリマイティー資金

年年 ％％00 年年 ％％1.801.80
最大　年最大　年 ％  軽減！％  軽減！1.001.00

お借入れ金利が実質お借入れ金利が実質 基
準
金
利

園
定
金
利

　　　　 保証料全額助成キャンペーン実施中！さらに
!!

さらに
!!

JA安房年金相談会のご案内

3 月 4 日 （火） 鋸南支店
9：00

～
15：00

3 月 8 日 （土） 丸山支店 丸山支店と和田支店の合同開催
3 月 14 日 （金） 神戸支店
3 月 19 日 （水） 館野支店

●相談会日程●

年金のお受取を
ＪＡ安房に指定いただいてるお客様へ

年金を受給している支店へお通帳をお持ち年金を受給している支店へお通帳をお持ち
くださいください

下記日程にて開催いたしますので
お知らせいたします

３月１４日（金）
食器用洗剤ジョイプレゼント

令和７年令和７年
「年金受給者来店感謝デー」「年金受給者来店感謝デー」

お知らせお知らせ
ご来店の際① 年金手帳 ② 年金証書 ③ ねんきん定期便 ④ 認印 ⑤ 雇用
保険被保険者証をご持参ください。（書類がない方、ＪＡとお取引がない
方でも気軽にご相談下さい。）

どなたでもお気軽にご相談ください

ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。

無料
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〇
令
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７
年
第
１
回
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例
理
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会
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令
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７
年
１
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と
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本
店
会
議
室

主
な
議
案
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令
和
６
年
度
事
業
報
告
・
貸

借
対
照
表
・
損
益
計
算
書
・
注
記
表
・
附
属

明
細
書
及
び
剰
余
金
処
分
案
並
び
に
部

門
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損
益
計
算
書
等
の
承
認
に
つ
い
て

／
令
和
７
年
度
年
間
借
入
金
の
最
高
限

度
に
つ
い
て
／
令
和
７
年
度
同
一
人
に

対
す
る
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
に
つ

い
て
／
令
和
７
年
度
貸
付
金
利
率
の
最

高
限
度
に
つ
い
て
／
令
和
７
年
度
購
買

手
数
料
率
設
定
に
つ
い
て
／
令
和
７
年

度
販
売
手
数
料
設
定
に
つ
い
て
／
令
和

７
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
策
定
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

ご葬儀・ご法事・事前相談は…

0120-015-983
年中無休・24時間受付

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

https://jalife.co.jp

JA安房で2市1町の特定健診（みなし健診）が受けられます！

健康診断年間実施予定

人間ドック実施予定

お申込みはチラシ配布後最寄りの支店にてお願いします。　
※支店統合により館野支店実施が本店別棟へ変更になりました。

人間ドック受診の館山市在住 40 歳以上で国民健康保険または後
期高齢者医療保険に加入の方は館山市の費用助成制度があります。
詳しくは館山市HPをご確認ください。(特定健診助成との併用不可 )

会　場 日　程 受付時間 会　場 日　程 受付時間

富山支店 4 月 15 日
（火）

9 時～ 11 時 鋸南支店 5 月 19 日
（月） 9 時～ 11 時

富浦支店 13 時～ 14 時 30 分 鴨川支店 6 月 24 日
（火） 13 時～ 14 時 30 分

丸山支店 4 月 25 日
（金）

9 時～ 11 時 神戸支店 9 月 17 日
（水）

9 時～ 14 時 30 分
（12 時～ 13 時除く）

白浜支店 13 時 30 分～　　　
　　　14 時 30 分

本店別棟
( 旧九重支店 )

9 月 25 日
（木） 9 時～ 11 時

会　場 日　程 受付時間 会　場 日　程 受付時間

鴨川支店 6 月 24 日
（火） 9 時～ 11 時 本　店 ７月３日

（木）
9 時～ 10 時
（職員合同）
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頭の体操クロスワードパズル

■ 347 号
　クロスワード
　パズル正解
リユウヒヨウ

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

タテのカギ
①3月14日は――デー。バレンタイ
ンデーのお返しを渡すのによい
日です
②お手洗いともいいます
③バレーボールのセッターが上げ
るもの
④梅は咲いたか、――はまだかいな
⑤日本一長いものは367kmあります
⑦イソップ――　源氏――
⑨失敗は成功の――
⑪水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
⑫羽ばたいて飛べるほ乳類
⑬漢字では「梭子魚」などと書く魚
⑮草餅によく使われる植物
⑯お彼岸に参る人も多いところ
⑰弾力がある、噛んで食べる菓子

①――造って魂入れず
③ニワトリの頭についています
⑥エックスの次です
⑦赤の広場やクレムリンがあります
⑧卒業証書の――は筒よりファイ
ルが主流になりました

⑩脚本に書かれているセリフ以外
の文章

⑭地球を暖める天体
⑯ひな祭りのお吸い物につきもの
の貝

⑱ひな祭りに飾る花
⑲春の景色がぼんやりとして見え
る原因
⑳細川たかしのヒット曲「――の
渡し」

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
野中恵美子（館山市）
半澤　寿一（館山市）
足達　智子（南房総市）
増田　和代（南房総市）
栗山　麻美（南房総市）
保田　優子（南房総市）
川名　真珠（鴨川市）
苅込　妙子（鴨川市）
野村　誠一（鴨川市）
斉藤　恵子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちがいさがしの両方を
正解された方の中から、抽選で10人の方に５００円分の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和７年３月１０日（月）消印有効

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
2…のぼりがない
5…フードが大きい
7…糸のほつれがない
11…魚が1匹多い
12…ボトルが少ない

広
報
の
つ
ぶ
や
き

■ 347 号
まちがいさがし正解
　 2 5 7 11 12

　３月に近づき、管内の特産品である食用ナバナやかんべレタス、いちごやストックにキ
ンセンカなど冬春より作物が出荷最盛期を迎える時期です。車で走るとあちらこちらに
青 と々した食用ナバナの風景が広がり、この一大産地を背負う生産者のみなさんへの
思いを馳せます。
　直売所へいくと様 な々彩り豊かな農産物が並び、季節の移り変わりを感じ、この野菜
でどんな料理を作ろうかとワクワクします。この広報誌でも掲載していますが、館野小学
校の給食の時間にお邪魔し、美味しい笑顔をたくさん見させて頂きました。この地域で
こんな野菜が作られている、どんな思いでその野菜を作っているのか、実際に生産者
から子供たちへ伝える大切さを改めて感じました。花や、野菜、お米や果物の取材を
通じて農業は食べる人、見る人を笑顔にする大切な仕事だと感じています。
　この子たちが大人になったころ、同じように美味しい農畜産物で溢れる安房地域であるように、広報として自分
も生産者の方 と々ともに「食」と「農」の大切さを伝えていきたいと思います。　　　　（広報担当　諏訪　優）

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想
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春の食材として人気の食用ナバナは、県の花として広く親しまれ、安房地域が日本一の産地となっています。春の食材として人気の食用ナバナは、県の花として広く親しまれ、安房地域が日本一の産地となっています。
ほろ苦さやコリっとした歯ごたえ、鮮やかな緑が魅力で、栄養価も高く、カルシウムやビタミンが豊富なうえ、炒め物やパほろ苦さやコリっとした歯ごたえ、鮮やかな緑が魅力で、栄養価も高く、カルシウムやビタミンが豊富なうえ、炒め物やパ
スタなど様々な料理に合う野菜です♪スタなど様々な料理に合う野菜です♪
桃の節句、ひなまつりに欠かせない食材として今が最盛期の食用ナバナ、今回ご紹介した食用ナバナの他にも旬の農畜産桃の節句、ひなまつりに欠かせない食材として今が最盛期の食用ナバナ、今回ご紹介した食用ナバナの他にも旬の農畜産
物を「食べて、飲んで、飾って」地域の農業を応援しましょう♪物を「食べて、飲んで、飾って」地域の農業を応援しましょう♪
ＪＡグループでは「国産ＤＡＹ」と称して「国産の食材を選んで食べる新習慣」をＪＡグループでは「国産ＤＡＹ」と称して「国産の食材を選んで食べる新習慣」を
提案しています。国産の食材を選ぶのは「国消国産」を広げるためで、この国消国提案しています。国産の食材を選ぶのは「国消国産」を広げるためで、この国消国
産とは「私たちの国で消費する食べ物は、できるだけこの国で生産する」という産とは「私たちの国で消費する食べ物は、できるだけこの国で生産する」という
ＪＡグループが提唱する考え方です。ＪＡグループが提唱する考え方です。

農
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人
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ＪＡ安房広報誌；ＪＡあわ；第348号
発行日：令和７年2月19日
発行：安房農業協同組合　
〒294-0005千葉県館山市安東 72
☎ 0470（24）9111

HPはこちらにアクセス

JA 安房 HP

https://www.ja-awa.or.jp


