
繋げよう繋げよう
安房の未来へ安房の未来へ

父
の
背
中
を
見
て
感
じ
た
の
は
地
域
を
、花
を
愛
す
る
気
持
ち

父
の
背
中
を
見
て
感
じ
た
の
は
地
域
を
、花
を
愛
す
る
気
持
ち

こ
の
花
束
の
先
に

こ
の
花
束
の
先
に

　
　
　
幸
せ
な
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に

　
　
　
幸
せ
な
笑
顔
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に
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安
房
の
大
地
か
ら
希
望
の
花
束
を

安
房
の
大
地
か
ら
希
望
の
花
束
を

　
　
花
の
力
で
ふ
る
さ
と
を
未
来
へ
繋
ぐ

　
　
花
の
力
で
ふ
る
さ
と
を
未
来
へ
繋
ぐ

館
山
市
神
戸
花
卉
生
産
組
合

ス
マ
イ
ル
フ
ァ
ー
マ
ー
　
鈴
木
　
健
太
さ
ん

品
目
（
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
／
ス
ト
ッ
ク
）

　

就
農
し
て
現
在
２
年
目
、
館
山
市
神
戸
花
卉
生
産
組
合
の
一

員
と
し
て
ス
ト
ッ
ク
、
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
よ
り
父
が
組
合
の
仲
間
と
楽
し
そ
う
に
、
ま
た
情
熱

を
も
っ
て
花
を
栽
培
し
て
い
る
姿
を
見
て
育
ち
、
子
供
な
が
ら

に
「
大
人
に
な
っ
た
ら
父
の
よ
う
に
花
農
家
に
な
る
ん
だ
ろ
う

な
」
と
自
然
と
思
い
高
校
卒
業
後
、
東
京
農
業
大
学
へ
進
学
し

ま
し
た
。
今
思
う
と
花
や
地
域
を
愛
す
る
父
の
そ
の
姿
に
強
い

憧
れ
や
大
き
な
希
望
を
感
じ
、
そ
の
道
へ
歩
ま
せ
て
く
れ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
学
を
卒
業
後
、
花
の
生
産
で
は
な
く
違
う
視
点
で
現
場
を

知
る
た
め
に
、
花
販
売
の
最
前
線
で
あ
る
大
田
市
場
で
５
年
ほ

ど
働
き
物
流
の
現
場
を
学
び
ま
し
た
。
昨
年
５
月
よ
り
ふ
る
さ

と
の
神
戸
に
戻
り
父
の
指
導
の
下
、
組
合
の
一
員
と
し
て
日
々
愛

情
を
込
め
、
受
け
取
っ
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
花
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
今
の
時
期
は
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
最
盛

期
で
あ
り
日
々
出
荷
作
業
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

花
の
栽
培
か
ら
出
荷
に
関
し
て
「
こ
こ
は
こ
う
し
た
方
が
い

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
っ
た
提
案
に
対
し
、
耳
を
傾
け
実
行
し

て
く
れ
る
父
や
周
り
の
作
業
員
の
方
々
、
自
身
の
考
え
を
活
か

せ
る
環
境
に
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。
目
ま
ぐ
る
し
く
時
代
が

変
化
す
る
中
で
大
切
な
の
は
否
定
か
ら
入
る
の
で
は
な
く
肯
定
、

互
い
に
歩
み
寄
る
気
持
ち
が
こ
の
花
を
、
ま
た
地
域
の
力
を
強

く
す
る
源
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

現
在
、
神
戸
地
区
だ
け
で
は
な
く
安
房
全
体
を
考
え
る
と
就

農
者
だ
け
で
な
く
そ
こ
で
働
い
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
高

齢
化
な
ど
、
未
来
を
思
う
と
不
安
な
気
持
ち
が
頭
の
片
隅
に
あ

り
ま
す
。
父
の
よ
う
に
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
僕
ら
の
世
代
が

地
域
の
未
来
を
担
う
世
代
へ
情
熱
を
も
っ
て
働
く
姿
を
見
せ
希

望
を
も
っ
て
も
ら
う
、
新
た
な
販
売
促
進
で
地
域
を
盛
り
上
げ

る
、
そ
う
い
っ
た
事
が
少
し
で
も
安
房
か
ら
全
国
に
伝
わ
り
大

地
を
耕
す
仲
間
を
増
や
す
事
に
も
繋
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 2



幼
い
こ
ろ
よ
り
父
が
い
き
い
き
と
花
の
栽
培
に
取
り
組
む
姿
に
憧
れ

幼
い
こ
ろ
よ
り
父
が
い
き
い
き
と
花
の
栽
培
に
取
り
組
む
姿
に
憧
れ

や
希
望
を
抱
き
自
然
と
僕
を
農
業
へ
の
道
に
歩
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

や
希
望
を
抱
き
自
然
と
僕
を
農
業
へ
の
道
に
歩
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

強
く
思
う
の
は
僕
ら
の
世
代
も
こ
れ
か
ら
の
世
代
に
同
じ
よ
う
に
情
熱

強
く
思
う
の
は
僕
ら
の
世
代
も
こ
れ
か
ら
の
世
代
に
同
じ
よ
う
に
情
熱

を
も
っ
て
農
業
に
取
り
組
む
姿
を
見
せ
る
事
が
大
切
で
、
そ
れ
が
未
来

を
も
っ
て
農
業
に
取
り
組
む
姿
を
見
せ
る
事
が
大
切
で
、
そ
れ
が
未
来

を
担
う
子
供
た
ち
へ
の
就
農
へ
の
き
っ
か
け
に
な
り
産
地
を
繋
ぐ
力

を
担
う
子
供
た
ち
へ
の
就
農
へ
の
き
っ
か
け
に
な
り
産
地
を
繋
ぐ
力

に
も
な
り
ま
す
。

に
も
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
父
親
譲
り
の
花
へ
の
情
熱
で
こ
の
一
大
産
地
を
盛
り

　
こ
れ
か
ら
も
父
親
譲
り
の
花
へ
の
情
熱
で
こ
の
一
大
産
地
を
盛
り

上
げ
未
来
へ
希
望
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

上
げ
未
来
へ
希
望
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

栽培や出荷作業など自分の考えに背中を押してくれる父の存在栽培や出荷作業など自分の考えに背中を押してくれる父の存在
相談しあえる神戸花き生産組合の仲間相談しあえる神戸花き生産組合の仲間
互いに歩み寄れるからこそ生まれる地域と花の力互いに歩み寄れるからこそ生まれる地域と花の力3



　
　
　

　
　
　

７月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】厳しい状況ですが改善の兆しも見えてい
ます。もう一度情報収集を。見直せば良い案が浮
かぶはず。連絡はまめに
【健康運】適度な運動を心がけて。やり過ぎは禁物。健診は◎
【幸運の食べ物】ラッキョウ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】良好なスタートを切れます。計画は早め
に進めて。丁寧なコミュニケーションを心がける
と好結果に。下旬は慎重に
【健康運】体調を整えるのに良いとき。ハードな運動もOK
【幸運の食べ物】青トウガラシ

生産者、関係機関参加のもと行われた査定会

　

Ｊ
Ａ
安
房
館
山
市
印
元
組
合
は
５
月

９
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
館
野
支
店
で
本
格
出

荷
を
前
に
査
定
会
を
開
催
、
生
産
者
や

安
房
農
業
事
務
所
、
市
場
、
Ｊ
Ａ
安
房

担
当
者
ら
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
は
市
場
担
当
者
、
関
係
機
関

と
共
に
長
さ
や
太
さ
、
曲
が
り
な
ど
を

確
認
、
現
場
の
生
育
状
況
を
市
場
と
共

有
し
有
利
販
売
に
つ
な
げ
る
よ
う
意
思

統
一
を
し
ま
し
た
。

　

市
場
担
当
者
か
ら
は
「
調
整
に
は
細

か
い
注
意
を
払
い
、
出
荷
規
格
を
徹
底

　

千
葉
県
温
室
び
わ
共
進
会
実
行
委
員
会
は
５
月
９

日
、
Ｊ
Ａ
安
房
富
浦
支
店
で
ハ
ウ
ス
び
わ
の
生
産
者
が

品
質
、
形
状
、
色
、
艶
を
競
い
合
う
「
令
和
７
年
千
葉

県
温
室
び
わ
共
進
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
出
品
さ
れ
た
の
は
「
富
房
（
と
み
ふ
さ
）」
を

中
心
に「
瑞
穂（
み
ず
ほ
）」「
里
美（
さ
と
み
）」「
房
光（
ふ

さ
ひ
か
り
）」
の
４
品
種
で
総
出
品
数
は
61
点
、
出
品
さ

れ
た
び
わ
は
ど
れ
も
果
実
の
形
状
、
大
き
さ
、
色
艶
が

優
れ
た
も
の
で
生
産
者
の
技
術
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

審
査
は
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
・
暖
地
園
芸
研
究

所
特
産
果
樹
研
究
室
長
の
田
中
千
佳
審
査
委
員
長
を
は

じ
め
と
す
る
関
係
機
関
８
人
が
厳
正
に
審
査
、
Ｊ
Ａ
安

房
担
当
者
は
「
ど
の
出
品
物
も
す
ば
ら
し
い
見
事
な
び

わ
で
し
た
。
今
後
も
共
進
会
を
通
し
品
質
向
上
に
取
り

組
み
生
産
者
と
共
に
一
大
産
地
と
し
て
房
州
び
わ
の
Ｐ

Ｒ
に
努
め
て
い
き
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
あ
た
る
千
葉
県
知
事
賞
・
東
京
青
果
株

式
会
社
賞
に
、
館
山
市
の
渡
邉
正
直
（
ワ
タ
ナ
ベ 

マ
サ

ナ
オ
）
さ
ん
が
出
品
し
た
「
瑞
穂
」

が
輝
き
ま
し
た
。

　

翌
日
10
日
に
は
道
の
駅
「
と
み
う

ら
枇
杷
倶
楽
部
」
で
出
品
さ
れ
た
び

わ
の
一
般
公
開
と
販
売
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
、
多
く
の
お
客
様
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

し
、
箱
詰
め
す
る
際
に
迷
っ

た
場
合
は
、
規
格
を
下
げ
る

な
ど
し
て
今
後
も
良
品
質
な

イ
ン
ゲ
ン
の
出
荷
を
心
が
け

て
ほ
し
い
」
と
生
産
者
に
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

同
組
合
の
イ
ン
ゲ
ン
栽
培

は
ハ
ウ
ス
中
心
で
、
品
種
は

「
グ
リ
ー
ン
タ
ッ
キ
ー
」「
ス

ラ
ッ
ト
ワ
ン
ダ
ー
」「
鴨
川
グ

リ
ー
ン
」
の
３
品
種
で
、
猛

暑
の
影
響
に
よ
り
定
植
時
期

を
ず
ら
し
た
た
め
初
出
荷
が

例
年
よ
り
10
日
程
遅
れ
ま
し

た
が
生
育
は
順
調
、
今
年
度

は
６
月
中
旬
頃
最
盛
期
を
迎

え
ま
し
た
。

千葉県知事賞に選ばれた房州びわ「瑞穂」

5/95/9
インゲン出荷シーズンを前にインゲン出荷シーズンを前に
生産者、関係機関で査定会開催生産者、関係機関で査定会開催
JA安房館山市印元組合JA安房館山市印元組合

5/95/9
丹精込めて育てたびわを競い合う丹精込めて育てたびわを競い合う

「令和７年千葉県温室びわ共進会」「令和７年千葉県温室びわ共進会」
千葉県知事賞に千葉県知事賞に
　　　　館山市 渡邉 正直さん　　　　館山市 渡邉 正直さん

厳正な審査が行われた共進会

4



　
　
　

　
　
　

双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】好きなものに目がなくなりそう。羽目を
外しやすいので、やり過ぎには気を付けて。友人
とのレジャーは楽しめます
【健康運】危ない所には近寄らない。いつも通りが◎
【幸運の食べ物】カボチャ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】勢いのある好調運。新たな計画は幸運に
恵まれます。迷ったらまずは試してみて。方向修
正も大胆に行いましょう
【健康運】ストレッチで柔軟性をアップ。肩回りを重点的に
【幸運の食べ物】シシトウ

　
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
５
月
に
入
り
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
甘
長
唐
辛
子
の

出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
管
内
で
は
シ
シ
ト
ウ
や
オ
ク
ラ
を
は

じ
め
、
様
々
な
作
物
が
安
房
の
夏
作
物
と
し
て
定
着
し
て
き
て

い
ま
す
。
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
や
甘
長
唐
辛
子
に
つ
い
て
も
栽
培
研
修

会
を
通
じ
、
管
内
で
も
年
々
出
荷
者
が
増
え
て
お
り
、
現
在
約

25
名
ほ
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
荷
さ
れ
た
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
を
手
に
Ｊ
Ａ
安
房
担
当
者
は
「
近

年
平
均
気
温
も
高
く
な
り
夏
に
な
る
と
酷
暑
は
続
き
ま
す
。
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
は
高
い
栄
養
価
で
様
々
な
料
理
に
使
え
夏
バ
テ
対
策

に
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
甘
長
唐
辛
子
、
シ
シ
ト
ウ
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

な
ど
安
房
の
新
た
な
夏
作
物
で
今
年
も
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
気
温
が
高
く
な
り
甘
長
唐
辛
子
や
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
と
も
に

出
荷
量
が
増
え
８
月
上
旬
が
最
盛
期
と
な
る
見
込
み
で
す
。

　

甘
長
唐
辛
子
や
シ
シ
ト
ウ
は
パ
ッ
ク
出
荷
の
他
、
袋
、
ば
ら

出
荷
な
ど
様
々
な
出
荷
規
格
が
あ
る
の
も
生
産
者
が
増
え
た
理

由
の
一
つ
で
す
。

　

安
房
は
食
用
ナ
バ
ナ
の
一
大
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
秋
口
よ
り
始
ま
る
作
付
け
前
に
夏
の
間
、
出
荷
し
た
い
と
い

う
声
に
応
え
る
為
、
様
々
な
野
菜
に
つ
い
て
出
荷
を
意
識
し
た

研
修
会
を
企
画
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

夏バテ解消にぴったり　栄養満点モロヘイヤ夏バテ解消にぴったり　栄養満点モロヘイヤ

栽培研修会や先の消費者のため、出荷査定会も実施栽培研修会や先の消費者のため、出荷査定会も実施
夏の味覚甘長とうがらし夏の味覚甘長とうがらし

５月初旬～５月初旬～
初夏の訪れとともに初夏の訪れとともに

 モロヘイヤに甘長唐辛子 モロヘイヤに甘長唐辛子
JA安房イチオシ作物出荷始まるJA安房イチオシ作物出荷始まる

辛味もなく

様々な料理
に使えます

♪

おすすめは
焼きびたし

で

さっぱりと

5



　

Ｊ
Ａ
安
房
は
鋸
南
中
学
校
２
年
生
へ
「
鋸
南
の
農

業
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
制
作
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
長
期
に
わ
た
る
出
前
授
業
を
５
月
９
日
よ
り

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

開
催
の
き
っ
か
け
は
管
内
小
学
校
へ
実
施
し
た
出

前
授
業
の
様
子
を
掲
載
し
た
広
報
誌
を
見
た
鋸
南
中

学
校
の
学
年
教
諭
よ
り
「
命
の
源
で
あ
る
食
に
つ
い

て
、
ま
た
職
業
と
し
て
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
町
の

地
場
産
業
で
あ
る
農
業
に
つ
い
て
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

依
頼
を
受
け
た
こ
と
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
に
ど
う
し
た
ら
よ
り
農
業
に
つ
い
て
伝

え
ら
れ
る
か
学
校
と
協
議
を
重
ね
た
結
果
、
自
分
た

ち
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
様
々
な
生
産
者
を
取
材
し
、

そ
の
農
業
の
魅
力
を
写
真
や
文
章
で
一
つ
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
ま
と
め
地
域
の
農
業
を
伝
え
繋
げ
る
今
回

の
授
業
開
催
に
至
り
ま
し
た
。

　

講
師
を
Ｊ
Ａ
安
房
広
報
担
当
諏
訪
職
員
と
し
５
月

９
日
に
は
安
房
地
区
の
農
業
に
つ
い
て
、
ま
た
自
身

の
担
い
手
農
家
へ
の
取
材
、
広
報
誌
制
作
の
経
験
を

踏
ま
え
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
制
作
に
向
け
写
真
の
撮
り

方
や
原
稿
作
成
に
つ
い
て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
ク

イ
ズ
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
交
え
な
が
ら
、
生
徒
た

ち
は
積
極
的
に
意
見
交
換
し
農
業
へ
の
関
心
の
高
さ

が
伺
え
ま
し
た
。

　

同
月
23
日
に
は
、
１
か
所
目
の
取
材
先
で
あ
る
ヤ

マ
ダ
パ
ラ
ダ
イ
ス
フ
ァ
ー
ム
山
田
永
太
郎
氏
の
圃
場

自
分
た
ち
で
生
産
者
へ
取
材
し

自
分
た
ち
で
生
産
者
へ
取
材
し

魅
力
あ
ふ
れ
る
鋸
南
町
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
制
作
へ

魅
力
あ
ふ
れ
る
鋸
南
町
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
制
作
へ

　
Ｊ
Ａ
安
房
に
よ
る

　
Ｊ
Ａ
安
房
に
よ
る

　
食
、農
業
に
つ
い
て
伝
え
繋
げ
る
出
前
授
業

　
食
、農
業
に
つ
い
て
伝
え
繋
げ
る
出
前
授
業

ヤマダパラダイスファームへ取材する２年生らヤマダパラダイスファームへ取材する２年生ら

松の枝を切り藻の対策準備♪松の枝を切り藻の対策準備♪

違う目線で稲作を知ることも大切♪違う目線で稲作を知ることも大切♪

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】上昇運です。スローモードで入って徐々
にスピードアップしていきましょう。足元を踏み
固めながら着実に進めて
【健康運】よくかんでゆっくり食べて。喉あめを携帯すると〇
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】空回りに気を付けましょう。思い込みで
行動せず状況確認をしっかりと。観察、分析に力
を入れれば良い方向へ
【健康運】スマホやテレビの見過ぎに注意。目をいたわって
【幸運の食べ物】スイカ
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を
訪
れ
農
業
体
験
を
実
施
。
稲
作
は
環

境
の
観
点
か
ら
楽
し
く
学
ん
で
ほ
し
い

と
田
ん
ぼ
に
入
り
昨
今
問
題
と
な
っ
て

い
る
藻
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
除
去
す
る
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
藻
は
日
光
を
遮
り
水

温
の
上
昇
を
妨
げ
る
こ
と
で
稲
の
生
育

を
阻
害
。
ザ
リ
ガ
ニ
は
稲
の
茎
や
根
を

切
り
収
穫
量
減
に
直
結
し
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
撮
影
班
や
文
章
班
な

ど
チ
ー
ム
に
分
か
れ
初
め
て
入
る
田
ん

ぼ
に
最
初
は
戸
惑
い
な
が
ら
も
楽
し
く

作
業
し
、
た
く
さ
ん
の
藻
を
抱
え
綺
麗

に
な
っ
た
田
ん
ぼ
に
笑
顔
が
溢
れ
ま
し

た
。

　

作
業
後
は
山
田
永
太
郎
氏
へ
取
材
体

験
を
行
い
「
農
業
の
道
へ
入
っ
た
き
っ

か
け
は
？
」「
農
産
物
を
作
っ
て
い
て
一

番
う
れ
し
く
感
じ
た
こ
と
は
？
」
な
ど

積
極
的
に
質
問
を
投
げ
か
け
ま
し
た
。

　

稲
作
体
験
か
ら
食
育
、
情
報
発
信
の

要
で
あ
る
広
報
の
仕
事
も
学
べ
る
出
前

授
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
生
徒
た
ち
自
身
で
農
家
を
選

定
、
取
材
し
、
７
月
に
は
取
材
し
た
写

真
や
文
章
を
も
と
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

制
作
、
10
月
に
は
発
表
準
備
、
そ
し
て

完
成
し
た
作
品
を
も
と
に
「
11
月
第
３

土
曜
日
教
育
の
日
」
に
地
域
の
人
々
へ

鋸
南
町
の
農
業
の
魅
力
を
発
表
す
る
予

定
で
す
。

積極的に意見を発表する元気いっぱいの鋸南中学校２年生積極的に意見を発表する元気いっぱいの鋸南中学校２年生

農業体験を通し自分たちの住んでいる地域農業の農業体験を通し自分たちの住んでいる地域農業の
魅力あふれるパンフレット制作を目標に出前授業魅力あふれるパンフレット制作を目標に出前授業
スタートスタート

藻をたくさん取って田んぼをきれいに♪農家の助っ人に藻をたくさん取って田んぼをきれいに♪農家の助っ人に

5/95/9

5/235/23
鋸南中学校鋸南中学校

ヤマダパラダイスファーム圃場ヤマダパラダイスファーム圃場

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】勘違いから問題を起こさないよう留意し
て。悪意あるうわさには耳を貸さないようにしま
しょう。下旬から運気回復
【健康運】香りの良いお茶と音楽が味方。ゆったり過ごして
【幸運の食べ物】ピーマン　

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】追い風に恵まれます。細かいことを気に
し過ぎないように。おおらかな態度が良好な人間
関係に直結。旅行にツキ
【健康運】友人たちとのスポーツで元気がアップ。水分補給を
【幸運の食べ物】ミョウガ
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５
月

　

５
月
1818
日
、
千
葉
県
鴨
川
市
長
狭
地
区
に
あ
る
主
基
斎
田
で

日
、
千
葉
県
鴨
川
市
長
狭
地
区
に
あ
る
主
基
斎
田
で

川
名
康
介
県
議
会
議
員
、
佐
々
木
久
之
鴨
川
市
長
、
Ｊ
Ａ
安
房

川
名
康
介
県
議
会
議
員
、
佐
々
木
久
之
鴨
川
市
長
、
Ｊ
Ａ
安
房

松
元
善
一
組
合
長
を
は
じ
め
各
関
係
機
関
来
賓
約

松
元
善
一
組
合
長
を
は
じ
め
各
関
係
機
関
来
賓
約
3030
名
を
招
き

名
を
招
き

豊
作
を
祈
願
す
る
神
事
「
お
田
植
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

豊
作
を
祈
願
す
る
神
事
「
お
田
植
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
神
事
は
鴨
川
市
に
あ
る
明
治
神
宮
崇
敬
講
の
方
々
が
発

　

こ
の
神
事
は
鴨
川
市
に
あ
る
明
治
神
宮
崇
敬
講
の
方
々
が
発

起
人
と
な
り
令
和
元
年
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

起
人
と
な
り
令
和
元
年
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
主
基
斎
田
で
収
穫
さ
れ
た
長
狭
米
に
よ
り
同
市
内
の
亀

　

こ
の
主
基
斎
田
で
収
穫
さ
れ
た
長
狭
米
に
よ
り
同
市
内
の
亀

田
酒
造
が
白
酒
を
醸
造
し
明
治
神
宮
の
新
嘗
祭
に
新
穀
と
一
緒

田
酒
造
が
白
酒
を
醸
造
し
明
治
神
宮
の
新
嘗
祭
に
新
穀
と
一
緒

に
奉
納
さ
れ
ま
す
。
昭
和

に
奉
納
さ
れ
ま
す
。
昭
和
5555
年
よ
り
奉
納
さ
れ
て
以
来
今
も
続

年
よ
り
奉
納
さ
れ
て
以
来
今
も
続

け
ら
れ
て
い
る
歴
史
あ
る
圃
場
が
鴨
川
市
長
狭
地
区
に
あ
り
、

け
ら
れ
て
い
る
歴
史
あ
る
圃
場
が
鴨
川
市
長
狭
地
区
に
あ
り
、

こ
の
主
基
斎
田
と
明
治
神
宮
と
の
ゆ
か
り
は
明
治
４
年
、
明
治

こ
の
主
基
斎
田
と
明
治
神
宮
と
の
ゆ
か
り
は
明
治
４
年
、
明
治

天
皇
即
位
後
に
行
わ
れ
る
大
嘗
祭
、
そ
こ
で
奉
納
さ
れ
る
新
穀
、

天
皇
即
位
後
に
行
わ
れ
る
大
嘗
祭
、
そ
こ
で
奉
納
さ
れ
る
新
穀
、

お
神
酒
の
た
め
の
神
聖
な
圃
場
を
選
定
す
る
亀
卜
（
亀
の
甲
を

お
神
酒
の
た
め
の
神
聖
な
圃
場
を
選
定
す
る
亀
卜
（
亀
の
甲
を

使
用
し
た
占
い
）
を
行
っ
た
結
果
、
主
基
斎
田
が
全
国
か
ら
選
ば

使
用
し
た
占
い
）
を
行
っ
た
結
果
、
主
基
斎
田
が
全
国
か
ら
選
ば

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

　

鴨
川
市
明
治
神
宮
崇
敬
講
担
当
者
は
「
令
和
元
年
よ
り
こ
の

　

鴨
川
市
明
治
神
宮
崇
敬
講
担
当
者
は
「
令
和
元
年
よ
り
こ
の

主
基
斎
田
の
事
を
多
く

主
基
斎
田
の
事
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
お

の
人
に
知
っ
て
も
ら
お

う
と
お
田
植
祭
を
始
め

う
と
お
田
植
祭
を
始
め

ま
し
た
。
今
後
も
多
く

ま
し
た
。
今
後
も
多
く

の
方
に
、
こ
の
歴
史
あ

の
方
に
、
こ
の
歴
史
あ

る
特
別
な
主
基
斎
田
を

る
特
別
な
主
基
斎
田
を

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も

知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
自
慢
の
長
狭
米
を
味

に
自
慢
の
長
狭
米
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
こ
の
鴨
川
市
の
財

す
。
こ
の
鴨
川
市
の
財

産
と
歴
史
、
伝
統
を
守

産
と
歴
史
、
伝
統
を
守

り
後
世
に
伝
え
繋
げ
て

り
後
世
に
伝
え
繋
げ
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

地
域
へ
の
熱
い
思
い
が
伺

地
域
へ
の
熱
い
思
い
が
伺

え
ま
し
た
。

え
ま
し
た
。

主基斎田で行われたお田植祭主基斎田で行われたお田植祭

後世へ繋げる強き思い後世へ繋げる強き思い
明治神宮ゆかりの地明治神宮ゆかりの地
主基斎田でお田植祭主基斎田でお田植祭

（千葉県鴨川市）（千葉県鴨川市）

5/185/18

　
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
昨
年
よ
り
明
治
神
宮

　
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
昨
年
よ
り
明
治
神
宮

新
嘗
祭
に
安
房
管
内
の
彩
り
豊
か
な
特

新
嘗
祭
に
安
房
管
内
の
彩
り
豊
か
な
特

産
物
を
奉
納
し
て
い
ま
す
。

産
物
を
奉
納
し
て
い
ま
す
。

　

新
嘗
祭
の
新
は
「
あ
た
ら
し
い
」、
嘗

　

新
嘗
祭
の
新
は
「
あ
た
ら
し
い
」、
嘗

は
「
ご
ち
そ
う
」
の
意
味
が
あ
り
、
秋
の

は
「
ご
ち
そ
う
」
の
意
味
が
あ
り
、
秋
の

収
穫
を
祝
い
翌
年
の
豊
穣
を
祈
願
す
る
神

収
穫
を
祝
い
翌
年
の
豊
穣
を
祈
願
す
る
神

事
で
す
。

事
で
す
。

　

明
治
神
宮
に
お
い
て
は
特
別
で
日
本
全

　

明
治
神
宮
に
お
い
て
は
特
別
で
日
本
全

国
よ
り
選
ば
れ
た
特
産
物
が
集
め
ら
れ
ま

国
よ
り
選
ば
れ
た
特
産
物
が
集
め
ら
れ
ま

す
。
す
。

　　
Ｊ
Ａ
Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
は
毎
年
甘
み
と
粘
り
気

安
房
か
ら
は
毎
年
甘
み
と
粘
り
気

の
あ
る
長
狭
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
、

の
あ
る
長
狭
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
は
じ
め
、

食
用
ナ
バ
ナ
や
桃
太
郎
ト
マ
ト
、
ト
ル
コ

食
用
ナ
バ
ナ
や
桃
太
郎
ト
マ
ト
、
ト
ル
コ

ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
色
鮮
や
か
な
農
産
物
を
奉

ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
色
鮮
や
か
な
農
産
物
を
奉

納
し
、
参
拝
者
の
目
を
引
い
て
い
ま
す
。

納
し
、
参
拝
者
の
目
を
引
い
て
い
ま
す
。明治神宮新嘗祭へ奉納された彩り豊かな安房の特産品明治神宮新嘗祭へ奉納された彩り豊かな安房の特産品

収穫された長狭米を使用した白酒を奉納収穫された長狭米を使用した白酒を奉納

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
も

Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
も

旬
の
農
産
物
を
奉
納
し
て
い
ま
す

旬
の
農
産
物
を
奉
納
し
て
い
ま
す

8
射手座

（11・23〜 12・21）

【全体運】思い通りにならないことが多くイライラ
しがち。やり方を変えてみるのも選択の一つ。こ
だわりはほどほどで
【健康運】無理はしないように。休養を取ることで回復
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】運勢は活性化。考えているより、取りあ
えずやってみましょう。動きの中で勝機をつかめ
ます。対話を大切に
【健康運】好調です。頑張りが利き、記録もアップ !
【幸運の食べ物】トウモロコシ



　
Ｊ
Ａ
安
房
ブ
ラ
ン
ド「
南
房
総
レ
モ
ン
」

　
Ｊ
Ａ
安
房
ブ
ラ
ン
ド「
南
房
総
レ
モ
ン
」

を
使
用
し
た
レ
モ
ネ
ー
ド
が
「
う
ち
ご
は

を
使
用
し
た
レ
モ
ネ
ー
ド
が
「
う
ち
ご
は

ん
ぷ
ら
す
」
さ
ん
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
移

ん
ぷ
ら
す
」
さ
ん
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
移

動
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

動
販
売
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
房
日
新
聞

　

地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
房
日
新
聞

で
掲
載
さ
れ
た
「
南
房
総
レ
モ
ン
出
荷
」

で
掲
載
さ
れ
た
「
南
房
総
レ
モ
ン
出
荷
」

の
記
事
が
き
っ
か
け
で
ご
縁
と
な
り
実
現

の
記
事
が
き
っ
か
け
で
ご
縁
と
な
り
実
現

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

道
の
駅
や
６
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た

　

道
の
駅
や
６
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た

北
条
海
岸
ビ
ー
チ
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
出

北
条
海
岸
ビ
ー
チ
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
出

展
、
大
盛
況
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

展
、
大
盛
況
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。
ほ
の
か
な
甘
み
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸

た
。
ほ
の
か
な
甘
み
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸

味
が
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
一

味
が
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
一

杯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

杯
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
モ
ネ
ー
ド
の
他
、
レ
モ
ネ
ー
ド
コ
ー

　

レ
モ
ネ
ー
ド
の
他
、
レ
モ
ネ
ー
ド
コ
ー

ラ
、
か
き
氷
タ
イ
プ
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ラ
、
か
き
氷
タ
イ
プ
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
も
豊
富
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
お
見
掛
け

ン
も
豊
富
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
で
お
見
掛
け

の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

「
う
ち
ご
は
ん
ぷ
ら
す

「
う
ち
ご
は
ん
ぷ
ら
す
」」
さ
ん
さ
ん

詳
し
く
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

安
房
の
三
ツ
星
レ
モ
ン
プ
チ
フ
ー
ル
セ
ッ
ク
」
に

　

安
房
の
三
ツ
星
レ
モ
ン
プ
チ
フ
ー
ル
セ
ッ
ク
」
に

続
い
て
バ
ル
ス
タ
ッ
ク
株
式
会
社
で
夏
に
向
け
た

続
い
て
バ
ル
ス
タ
ッ
ク
株
式
会
社
で
夏
に
向
け
た

商
品
と
し
て
Ｊ
Ａ
安
房
ブ
ラ
ン
ド
「
南
房
総
レ
モ

商
品
と
し
て
Ｊ
Ａ
安
房
ブ
ラ
ン
ド
「
南
房
総
レ
モ

ン
」
の
果
汁
を
約

ン
」
の
果
汁
を
約
4040
パ
ー
セ
ン
ト
、
更
に
果
皮
も

パ
ー
セ
ン
ト
、
更
に
果
皮
も

使
用
し
た
大
人
な
味
わ
い
の
本
格
レ
モ
ネ
ー
ド
シ

使
用
し
た
大
人
な
味
わ
い
の
本
格
レ
モ
ネ
ー
ド
シ

ロ
ッ
プ
「
南
房
総
レ
モ
ネ
ー
ド
」
が
県
内
百
貨
店

ロ
ッ
プ
「
南
房
総
レ
モ
ネ
ー
ド
」
が
県
内
百
貨
店

な
ど
で
発
売
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

な
ど
で
発
売
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
南
房
総
レ
モ
ン
」
は
減
農
薬
な
ど
の
基
準
を
ク

　
「
南
房
総
レ
モ
ン
」
は
減
農
薬
な
ど
の
基
準
を
ク

リ
ア
し
た
香
り
の
良
さ
と
ま
ろ
や
か
な
酸
味
が
特

リ
ア
し
た
香
り
の
良
さ
と
ま
ろ
や
か
な
酸
味
が
特

徴
の
レ
モ
ン
で
、

徴
の
レ
モ
ン
で
、
Ｊ
Ａ
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
２
０
２
４
年
よ
り

安
房
で
は
２
０
２
４
年
よ
り

ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
レ
モ
ネ
ー
ド
シ
ロ
ッ
プ
は
レ
モ
ン
の
酸
味
と

　

こ
の
レ
モ
ネ
ー
ド
シ
ロ
ッ
プ
は
レ
モ
ン
の
酸
味
と

皮
の
ほ
ろ
苦
さ
を
活
か
す
控
え
め
な
甘
さ
と
な
っ

皮
の
ほ
ろ
苦
さ
を
活
か
す
控
え
め
な
甘
さ
と
な
っ

て
お
り
、
夏
は
冷
た
い
水
や
炭
酸
水
で
割
っ
て
ス
ッ

て
お
り
、
夏
は
冷
た
い
水
や
炭
酸
水
で
割
っ
て
ス
ッ

キ
リ
と
、
冬
は
カ
ク
テ
ル
や
お
湯
で
割
っ
て
ホ
ッ
ト

キ
リ
と
、
冬
は
カ
ク
テ
ル
や
お
湯
で
割
っ
て
ホ
ッ
ト

レ
モ
ネ
ー
ド
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。
少
し
ト
ロ
ッ

レ
モ
ネ
ー
ド
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。
少
し
ト
ロ
ッ

と
し
た
シ
ロ
ッ
プ
は
ア
イ
ス
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け

と
し
た
シ
ロ
ッ
プ
は
ア
イ
ス
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け

て
も
本
来
の
南
房
総
レ
モ
ン
の
風
味
、
味
わ
い
を
お

て
も
本
来
の
南
房
総
レ
モ
ン
の
風
味
、
味
わ
い
を
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
「
自
然
な
レ
モ
ン
を
味
わ
え
る
」

　

今
年
の
夏
は
「
自
然
な
レ
モ
ン
を
味
わ
え
る
」

特
別
な
体
験
を
ご
自
宅
で
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
は

特
別
な
体
験
を
ご
自
宅
で
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　　
取
り
扱
い
店
舗
は
そ
ご
う
千
葉
店
、
エ
ウ
レ
カ

取
り
扱
い
店
舗
は
そ
ご
う
千
葉
店
、
エ
ウ
レ
カ

コ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
ス
タ
ー
ズ
み
ど
り
台
店
と
な
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
ス
タ
ー
ズ
み
ど
り
台
店
と
な
り
ま
す
。

北条海岸ビーチマーケットにも出展北条海岸ビーチマーケットにも出展

夏に向け、「うちごはんぷらす」さん夏に向け、「うちごはんぷらす」さん
キッチンカーでキッチンカーで
南房総レモンを使用したレモネード販売♪南房総レモンを使用したレモネード販売♪

南房総レモンをふんだんに使用したレモネードシロップ南房総レモンをふんだんに使用したレモネードシロップ
夏は炭酸で、冬はホットレモネードに夏は炭酸で、冬はホットレモネードに

JA安房×バルスタックJA安房×バルスタック

ご自宅で、イベントでJA安房ブランド「南房総レモン」を使用した美味しいレモネード

レモネード
の他にレモ

ネード

レモネード
の他にレモ

ネード

コーク、かき
氷タイプもお

すすめ

コーク、かき
氷タイプもお

すすめ

です♪です♪
様々なイベ

ントに出展
して

様々なイベ
ントに出展

して

いますので
お見掛けの

際は

いますので
お見掛けの

際は

ぜひお試し
ください♪

ぜひお試し
ください♪

イベントでイベントで

夏はもちろん冬にはホットレモネードも夏はもちろん冬にはホットレモネードも
おすすめです♪おすすめです♪

涼し気な色合いのギフト用涼し気な色合いのギフト用

ご自宅でご自宅で

9
水瓶座

（1・20〜 2・18）

【全体運】不安定運ながら味方を得ることができる
月。大変なときに力になってくれる人を大切に。
ライバルのやり方にも注目
【健康運】弱い部分をしっかりケア。予防に力を入れて
【幸運の食べ物】サクランボ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】運勢は吉凶混合。変わっていくことも多
いので臨機応変に。早めの行動が吉と出ます。先
手必勝の心持ちで臨んで
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。飛び出しに注意
【幸運の食べ物】ナス



　
　

ひまわりのように笑顔が素敵な西岬共撰部会のみなさんひまわりのように笑顔が素敵な西岬共撰部会のみなさん

メディアへ「西岬のひまわり」をPRするメディアへ「西岬のひまわり」をPRする
西岬共撰部会長の和代修一さん西岬共撰部会長の和代修一さん

　

全
国
有
数
の
ヒ
マ
ワ
リ
の
産

　

全
国
有
数
の
ヒ
マ
ワ
リ
の
産

地
で
あ
る
館
山
市
西
岬
地
区

地
で
あ
る
館
山
市
西
岬
地
区

で
出
荷
作
業
が
本
格
化
を
迎

で
出
荷
作
業
が
本
格
化
を
迎

え
た
６
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
神

え
た
６
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
安
房
神

戸
支
店
集
出
荷
場
で
西
岬
共

戸
支
店
集
出
荷
場
で
西
岬
共

撰
部
会
、
安
房
農
業
事
務
所
、

撰
部
会
、
安
房
農
業
事
務
所
、

全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら

全
農
ち
ば
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら

約約
3030
名
が
参
加
し
最
需
要
期

名
が
参
加
し
最
需
要
期

で
あ
る
父
の
日
を
前
に
目
揃

で
あ
る
父
の
日
を
前
に
目
揃

え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

集
出
荷
場
に
は
サ
ン
リ
ッ
チ
オ
レ
ン
ジ
や
サ
ン
リ
ッ
チ
イ
エ
ロ
ー
な
ど
の
現
品
が

　

集
出
荷
場
に
は
サ
ン
リ
ッ
チ
オ
レ
ン
ジ
や
サ
ン
リ
ッ
チ
イ
エ
ロ
ー
な
ど
の
現
品
が

並
び
、
生
産
者
は
品
種
ご
と
の
切
り
前
、
品
質
管
理
の
徹
底
を
確
認
し
ま
し
た
。

並
び
、
生
産
者
は
品
種
ご
と
の
切
り
前
、
品
質
管
理
の
徹
底
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
昨
今
の
天
候
不
順
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
生
育
は
順
調
、

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
昨
今
の
天
候
不
順
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
生
育
は
順
調
、

同
部
会
の
和
代
修
一
部
会
長
は
「
普
段
伝
え
ら
れ
な
い
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
の
綺
麗

同
部
会
の
和
代
修
一
部
会
長
は
「
普
段
伝
え
ら
れ
な
い
感
謝
の
気
持
ち
を
こ
の
綺
麗

な
ヒ
マ
ワ
リ
を
添
え
て
伝
え
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
水
持
ち
が
よ
く
細
か
く

な
ヒ
マ
ワ
リ
を
添
え
て
伝
え
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
水
持
ち
が
よ
く
細
か
く

水
替
え
を
す
れ
ば
２
週
間
ほ
ど
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
も
日
々
、
丁
寧
な

水
替
え
を
す
れ
ば
２
週
間
ほ
ど
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。
今
後
も
日
々
、
丁
寧
な

栽
培
、
出
荷
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
ヒ
マ
ワ
リ
を
手
に
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

栽
培
、
出
荷
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
ヒ
マ
ワ
リ
を
手
に
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
同
部
会
で
は
今
後
９
月
上
旬
頃
ま
で
出
荷
が
続
き
、
サ
ン
リ
ッ
チ
、
ビ
ン

ま
し
た
。
同
部
会
で
は
今
後
９
月
上
旬
頃
ま
で
出
荷
が
続
き
、
サ
ン
リ
ッ
チ
、
ビ
ン

セ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
を
中
心
に
東
京
・
大
田
市
場
な
ど
へ
約
１
２
０
万
本
の
出
荷
を
見

セ
ン
ト
シ
リ
ー
ズ
を
中
心
に
東
京
・
大
田
市
場
な
ど
へ
約
１
２
０
万
本
の
出
荷
を
見

込
ん
で
い
ま
す
。

込
ん
で
い
ま
す
。

生産者、関係機関が生産者、関係機関が
多く参加した目揃え会多く参加した目揃え会

6/56/5
見る人に笑顔を　西岬のひまわり見る人に笑顔を　西岬のひまわり
父の日に向け本格出荷シーズン迎える父の日に向け本格出荷シーズン迎える
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　シンプルな味付けなのでピザソースをかけて洋風にしてみたり和風テイストで醤油を少し加　シンプルな味付けなのでピザソースをかけて洋風にしてみたり和風テイストで醤油を少し加
えたりしてアレンジするのも楽しいですよ♪えたりしてアレンジするのも楽しいですよ♪

おやつ感覚で簡単美味しい♪外はカリっと中はトロトロ♪

ナス丸ごと和風ピザ彩り
材料（１人前） 作り方

広報担当から一言広報担当から一言

ナス
長ネギ、小ネギ
ピザ用チーズ
片栗粉
鶏ガラスープ粉末
塩コショウ

１本
適量

約50ｇ
大さじ2
小さじ1

適量

1.  ナスを水洗いし斜めに1ｃｍ程の幅に切ります。
（厚いと火が通りにくいため）長ネギは小口切り
にします。

2.  切ったナスを５分ほど水にさらしアク抜きをしま
す。

3.  ボウルに片栗粉、鶏ガラスープ粉末、塩コショ
ウを混ぜ合わせ、キッチンペーパーで水気をよ
くふき取ったナスにまぶします。

４.  フライパンにピザ用チ
ーズを丸く広げます。

　 （チーズを広げた際、隙
間があっても問題ありま
せん）

5. チーズの上にナスを並べ
蓋をして弱火で焼きま
す。

6.  ４～５分ほど焼いてチー
ズの周りに焼き色がつい
たらきますフライ返しで
ひっくり返し３分ほど焼
きます。

7.  お皿に盛り付け分葱を
散らして完成。

　
　

出荷規格を確認する生産者他関係機関出荷規格を確認する生産者他関係機関

5/275/27
初夏の味覚「露地びわ」初夏の味覚「露地びわ」
生産者、関係機関で出荷査定会開催生産者、関係機関で出荷査定会開催

　

房
州
枇
杷
組
合
連
合
会
は
５
月

　

房
州
枇
杷
組
合
連
合
会
は
５
月
2727
日
、
Ｊ
Ａ
安
房

日
、
Ｊ
Ａ
安
房

富
浦
支
店
で
２
０
２
５
年
度
の
露
地
び
わ
本
格
出
荷

富
浦
支
店
で
２
０
２
５
年
度
の
露
地
び
わ
本
格
出
荷

を
前
に
査
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

を
前
に
査
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

生
産
者
、
市
場
、
関
係
機
関
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら

　

生
産
者
、
市
場
、
関
係
機
関
、
Ｊ
Ａ
担
当
者
ら
1919

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

査
定
会
は
現
品
を
確
認
し
な
が
ら
品
質
管
理
の
徹

　

査
定
会
は
現
品
を
確
認
し
な
が
ら
品
質
管
理
の
徹

底
を
確
認
、
痛
み
果
の
発
生
に
注
意
し
て
出
荷
す
る

底
を
確
認
、
痛
み
果
の
発
生
に
注
意
し
て
出
荷
す
る

事
を
申
し
合
わ
せ
、
市
場
担
当
者
か
ら
は
選
果
、
選

事
を
申
し
合
わ
せ
、
市
場
担
当
者
か
ら
は
選
果
、
選

別
の
徹
底
、
安
定
出
荷
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。　

別
の
徹
底
、
安
定
出
荷
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

今
年
の
び
わ
の
生
育
は
４
月
に
な
っ
て
か
ら
の
平

　

今
年
の
び
わ
の
生
育
は
４
月
に
な
っ
て
か
ら
の
平

均
気
温
が

均
気
温
が
1616
．
４
度
と
平
年
よ
り
若
干
高
く
、
収
穫

．
４
度
と
平
年
よ
り
若
干
高
く
、
収
穫

期
が
や
や
遅
い
傾
向
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
量

期
が
や
や
遅
い
傾
向
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
収
穫
量

は
例
年
並
み
の
見
込
み
と
な
り
品
質
は
良
好
、
果
実

は
例
年
並
み
の
見
込
み
と
な
り
品
質
は
良
好
、
果
実

はは
22
Ｌ
サ
イ
ズ
の
大
き
さ
を
中
心
と
し
た
傾
向
で
、

Ｌ
サ
イ
ズ
の
大
き
さ
を
中
心
と
し
た
傾
向
で
、

出
荷
量
は
増
え
て
い
き
本
格
出
荷
時
期
を
迎
え
ま
し

出
荷
量
は
増
え
て
い
き
本
格
出
荷
時
期
を
迎
え
ま
し

た
。
た
。

丹精こめて
育てられた
露地びわ

11



館
山
市

那古地区 小原・稲原（沼地区終了後に開始）

７月12日㈯
館山地区 沼

九重地区 全域

館野地区 腰越

神余地区 全域

7月13日㈰
豊房地区

東長田・西長田・出野尾・
岡田・古茂口・大戸・
南条（横枕）・山荻・作名

神戸地区 中里・谷藤原を除く 7月22日㈫
鴨
川
市

東条地区 和泉・広場・西町・東町 7月22日㈫
田原地区 来秀 7月19日㈯

南
房
総
市

富浦地区 原岡の一部・多田良（岡田）・八束・青木 7月11日㈮
和田地区 上区を除く 7月17日㈭

富山地区
久枝（恩田原・松原）・平久里中（南沢・
京田）・平久里下（宮崎・仮家）・犬掛 7月10日㈭
高崎・市部・宮谷・合戸の一部 7月14日㈪

千倉地区 谷津・寺庭・川戸・大貫・宇田・上瀬戸・中瀬戸・
椎木原・南北・峰・牧田・川合・白子（千歳駅周辺） 7月11日㈮

三芳地区 増間・海老敷（山名を除く） 7月9日㈬

丸山地区

加茂・沓見・前田・丸本郷（市場周辺を
除く）・宮下・川谷・岩糸 7月17日㈭
白子（千歳駅周辺を除く）・安馬谷・珠
師ヶ谷・石神・石堂・丸本郷（市場周辺）・
岩糸・西原・古川・峰・小戸

7月18日㈮

白浜地区 白浜・長尾 7月18日㈮

　水稲には葉や穂を食べる害虫や枯らす病気がたくさんあります。　水稲には葉や穂を食べる害虫や枯らす病気がたくさんあります。
この病害虫をそのままにしておくと、お米の品質が落ちるばかりでなく、収穫できなくなることもあこの病害虫をそのままにしておくと、お米の品質が落ちるばかりでなく、収穫できなくなることもあ
ります。主食であるお米を守り、実り豊かな秋を迎えるため、水稲の病害虫防除に皆様方のご理解とります。主食であるお米を守り、実り豊かな秋を迎えるため、水稲の病害虫防除に皆様方のご理解と
ご協力をお願い致します。ご協力をお願い致します。

小型無人航空機小型無人航空機（無人ヘリコプター・産業用マルチローター）（無人ヘリコプター・産業用マルチローター）によるによる
水稲病害虫防除にご理解とご協力を水稲病害虫防除にご理解とご協力を

お問い合わせは	
館山市植物防疫協会
TEL.0470-22-3396
館山市役所内
	

	
鴨川市植物防疫協会
TEL.04-7093-7834
鴨川市役所内
	

	
南房総市植物防疫協会
TEL.0470-33-1071
南房総市役所内
	

	
安房植物防疫協会
TEL.0470-22-9011
千葉県農業共済組合
ぼうそう支所安房センター内	

※散布開始時間は、午前4時30分を予定しております。
天候により実施日の変更又は、多少時間のずれがありますのでご承知ください。地区別散布日程

令和７年６月１日に改正労働安全衛生規則が施行されます！
労働安全衛生規則第 612条の 2

事業所に設置してある
応急処置グッズ

ＪＡ安房ではＪＡ安房では

　熱中症の恐れがある労働者を早期に見つけ、その状況
に応じ、迅速かつ適切に対処することにより熱中症の重
篤化を防止するため、「体制整備」「手順作成」「関係者へ
の周知」が事業者に義務付付けられます。

　対象となるのは「WBGT28 度以上又は気温 31 度以上の環
境下で連続１時間以上又は１日４時間を超えて実施」が見込
まれる作業。

　各事業所に熱中症応急処置グッズを設置、万が一
熱中症発症の職員を発見後、所管部署に連絡、作業
を中断し応急処置、容体に応じて救急隊要請など連
絡体制、対応フローを作成し熱中症対策を強化して
いきます。
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日 曜 時間　場所

第
１
週

1 火 10:00 布良漁港前 10:50 白浜支店
2 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
3 木 11:00 旧小湊支店
4 金 10:00 豊岡（沖村宅）10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
２
週

8 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
10 木 10:00 西川名公民館
11 金   9:30 本　　店 10:00 千倉支店 10:30 丸山支店

第
３
週

15 火 10:00 布良漁港前 10:50 白浜支店
16 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
17 木 11:00 旧小湊支店
18 金 10:00 豊岡（沖村宅）10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
４
週

22 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
24 木 10:00 西川名公民館
25 金   9:30 本　　店 10:00 千倉支店 10:30 丸山支店

第
５
週

29 火 10:00 布良漁港前 11:00 白浜支店
30 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店

※その他順次運行予定です。
※�時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予めご了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。
※布良漁港前・岡崎新聞店前駐車場は、雨天・強風の場合は中止となる場合がございます。

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がござ
います。ご不明の点は、各事務局までお問い
合わせください。

●は、出荷がありませんので、注意して下さい。
・�この表は「花卉卸売市場の臨時休・開市日」
を元に作成しております。
・�基本的な出荷は火曜日、木曜日、日曜日となります。
・�2 日前出荷（D2）など特殊な出荷につきまし
てはこの限りではありません。

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

 
6

13
20
27

 
7

14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

７月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

 
6

13
20
27

 
7

14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

７月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

館山店 〒 294-0043　千葉県館山市安布里 448-1
TEL.0470-30-9211　営業時間 9：00〜 17：00

鳥獣対策コーナー設置店舗

鴨川店 〒 296-0033　千葉県鴨川市八色 557-1
TEL.04-7093-3406　営業時間 9：00〜 17：00

移動販売7月の予定表

令和７年７月１日取扱い開始

投資信託を始めるなら、身近な JAバンクが便利で安心。
専門の JA職員に気軽に相談できて、様々な投資信託をご検討いただけます。

※他の支店に口座を保有しているお客様につきましても投資信託のお取引は可能です。
　詳細は JA職員にお問い合わせください。

JA 安房は
投資信託の取扱いをはじめました

【投資信託取り扱い店舗】 ＜問い合わせ先＞

登録金融機関 関東財務局長 ( 登金 ) 第 358 号
安房農業協同組合本店 0470-24-9112

JA グリーン鴨川店で ７月１１日（金）１２日（土）お盆セール開催
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JAグリーン鴨川店鴨川市八色557-1開催場所
ガス器具ご購入の方に
抽選会開催!!

JAガス器具展示特売会JAガス器具展示特売会

　支店の再編に伴い、令和７年６月21日をもって以下の店舗を廃止し、それぞれの継承支店へ業務
を統合いたしました。今後廃止された5つの支店については、「担い手支援センター」として再編し、
農業振興と地域活性化を目的とした以下の業務を開始いたします。

・廃止された店舗の ATMは、これまでどおりご利用いただけます。
・令和７年７月３日（木）より JA安房の「移動式窓口車」が地域を巡回いたしますので、ぜひご活用ください。
・窓口が不在となる場合があります。その際は継承店舗にて受付いたします。
・現金でのお取引はできません。
・ 窓口のご利用時間は、平日9：00～ 12：00までとなります。

豊 房 支 店 神戸支店（TEL：0470－28－0559）
館 野 支 店 北条支店（TEL：0470－22－8249）
鋸 南 支 店 富山支店（TEL：0470－57－2621）
白 浜 支 店 千倉支店（TEL：0470－44－1131）
江 見 支 店 鴨川支店（TEL:04－7092－3531）

① 農業振興および地域活性化に向けた各種の営農相談対応
② 継承支店の購買取次および購買品の受け渡し

〇
令
和
７
年
度
第
５
回
定
例
理
事
会

と　

き　
　

令
和
７
年
５
月
26
日

と
こ
ろ　
　

本
店　

大
会
議
室

主
な
議
案
／
組
織
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
／

就
業
規
則
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
／
信
用
事
業

方
法
書（
金
融
機
関
等
の
業
務
代
理
又
は
媒
介
）の

一
部
変
更
に
つ
い
て
／
千
葉
県
農
業
信
用
基
金
協

会
に
対
す
る
増
資
に
つ
い
て
／
役
員
賠
償
責
任
保

険
の
継
続
加
入
に
つ
い
て
／
統
廃
合
に
よ
る
閉
鎖

店
舗
施
設
の
利
活
用
に
つ
い
て

　

広
報
誌
６
月
号
９
Ｐ
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
左
記
の
通
り
訂
正
致
し
ま
す
。

・ 

き
ら
め
き
安
房
女
性
部
上
部
写
真
説
明
（
場

所
に
つ
い
て
）

　
（
誤
）
佐
久
間
ダ
ム
公
園

　
（
正
）
平
群
吉
井
の
親
水
公
園

・
文
章
内
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
材
料

　
（
誤
）
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
砂
糖

　
（
正
） 

小
麦
粉
、
ホ
ウ
酸
、
タ
マ
ネ
ギ
、
砂
糖
、

牛
乳

　

こ
の
度
の
掲
載
誤
り
に
つ
い
て
、
訂
正
し
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

旧支店に「担い手支援センター」を開設します

7月7日（月）＆7月8日（火）
上記2日間限定　ガソリン・軽油

店頭価格よりなんと

引引77円/L円 /L

七夕キャンペーン七夕キャンペーン
ＪＡ安房給油所ＪＡ安房給油所

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

https://jalife.co.jp

ご葬儀・ご法事・事前相談は…

JA葬祭
0120-015-983

年中無休・24時間受付

●病院からでも、ご自宅からでも24時間ご対
応いたします。
●JA虹のホールにて故人様をお預かりする
ことも可能です。
●ご自宅・寺院での葬儀もお手伝いします。

お
詫
び
と
訂
正

（継承店舗）
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頭の体操クロスワードパズル

■ 351号
　クロスワード
　パズル正解
ウメシュ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

タテのカギ
②3人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルが
ある島
⑨浴衣を着て――を締めた
⑩ショッピングモールには多く
の――が入っている

⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一で
ある県
⑭糸を通して布を縫います
⑮1とその数自体しか約数を持
ちません
⑯俵万智の第一歌集『サラダ―
―日』

⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

①夏休みの朝に通ってスタンプをも
らいます
②早起きは三文の――
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない
飲み物

⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれて
いるもの

⑩デジタル時代になり――の文字
を見る機会が減りました

⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てといえば
⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に――吸いを注文
した

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
根本　幸子（館山市）
山崎　裕（館山市）
山根　秀人（館山市）
生稲　邦子（南房総市）
山木　栄（南房総市）
苅米　利明（南房総市）
本橋　照美（南房総市）
坂本　歌子（南房総市）
酒井　直美（鴨川市）
岩瀬　あや子（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちがいさがしの両方を
正解された方の中から、抽選で10人の方に５００円分の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和７年７月 15日（火）消印有効

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…�食品保存容器が1つ
ない

4…カタツムリがいる
5…�容器の梅が少ない
7…ストローが短い
10…�ポットの取っ手が違う

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 351号
まちがいさがし正解
　 1 4 5 7 10

広
報
の
つ
ぶ
や
き

　６月４日管内小学校で関東初となるスマート農業体験会を含めた出前授業を行いました。
　埼玉県の胡瓜ハウス圃場を小学校教室のモニターでつなぎ遠隔操作で収穫体験、子供
たちはタブレットを操作しながら未来の農業に触れ目をキラキラ輝かせながら楽しく学ぶ姿
にとても嬉しく感じました。ごはんを食べておいしい、花を見てきれい、当たり前の笑顔が溢れる日常を繋ぐの
は農業です。これからも農業体験を含めた、感心、感動するような心動かす地域の農を伝え繋げる様 な々活動
を行っていきます。そういった入口で農業を知るのも将来的に就農するきっかけづくりにもなると信じています。
梅雨に入り家の田んぼの前ではカエルの大合唱が聞こえてきます。じめじめして気持
ちが上がらない季節になりがちですが、雨が上がって青空が広がるあの瞬間がとて
も好きです。空に虹がかかり、虫が鳴き始めなんだか懐かしい感じがします。憂鬱
な梅雨の時期ですが、この瞬間を味わえると思うと悪くないかもしれません。心を晴
らす気分転換に今年は夏バテに備え、オクラの他にモロヘイヤなどの新しい夏野菜
も使用した様 な々レシピに挑戦してみようと思います。
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JA安房JA安房

ＪＡ安房広報誌；ＪＡあわ；第352号
発行日：令和７年 6月18日
発行：安房農業協同組合　
〒294-0005千葉県館山市安東 72
☎ 0470（24）9111

HP はこちらにアクセス

JA 安房 HP

https://www.ja-awa.or.jp
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