
長狭支店管内/下小原営農組合

井上　朝貴さん（写真右）と
愛娘　井上朔ちゃん（写真左）

繋げよう繋げよう
安房の未来へ安房の未来へ

JA安房JA安房

夢
も
野
菜
も
大
き
く
成
長
す
る

夢
も
野
菜
も
大
き
く
成
長
す
る

農
業
と
い
う
広
大
な
ス
テ
ー
ジ

農
業
と
い
う
広
大
な
ス
テ
ー
ジ
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20242024

No.345No.345人とつながり、土とつながり、房総の未来へつなぐ



農
事
組
合
法
人　
下
小
原
営
農
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
井
上
朝
貴
さ
ん

　

出
身
は
山
口
県
下
関
で
実
家
は
非
農
家
、

出
身
校
も
商
業
高
校
で
未
来
を
考
え
た
時
漠

然
と
ど
こ
か
の
企
業
に
就
職
し
て
ス
ー
ツ
を

着
て
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
く
ん
だ
ろ
う
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

進
路
を
考
え
た
際
、
今
一
度
自
分
は
何
が

し
た
い
ん
だ
ろ
う
と
自
分
自
身
と
向
き
合
い

ま
し
た
。
子
供
っ
ぽ
い
理
由
で
す
が
、
大
空

の
下
で
自
然
に
触
れ
る
事
が
と
て
も
大
好
き

だ
っ
た
の
で
土
に
触
れ
農
作
物
を
育
て
る
「
農

業
」
に
興
味
を
抱
き
、
そ
の
気
持
ち
を
胸
に

高
校
卒
業
後
、
専
門
知
識
を
学
ぶ
た
め
熊
本

農
業
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。

　

大
学
卒
業
後
に
ア
メ
リ
カ
の
牧
草
農
家
で

海
外
研
修
を
経
験
、
日
本
で
は
体
験
で
き
な

い
見
渡
す
限
り
の
広
大
な
大
地
で
の
農
業
経

験
に
さ
ら
に
大
き
な
刺
激
を
受
け
、
日
本
に

戻
り
熊
本
と
下
関
の
営
農
法
人
で
働
き
、
露

地
で
の
根
菜
づ
く
り
や
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ
ト
マ
ト

な
ど
の
水
耕
栽
培
を
経
験
、
様
々
な
作
物
を

育
て
て
き
ま
し
た
。

　

結
婚
を
機
に
妻
の
故
郷
、
鴨
川
市
に
越
し

て
来
ま
し
た
が
知
り
合
い
の
農
家
も
い
な
け

れ
ば
安
房
特
産
の
食
用
ナ
バ
ナ
と
い
っ
た
初

め
て
の
品
目
栽
培
な
ど
野
菜
作
り
へ
の
熱
意

だ
け
で
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
中
、
大
き
な

助
け
と
な
っ
て
く
れ
た
の
は
色
々
な
方
の
暖
か

さ
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
、安
房
農
業
事
務
所
、市
な
ど
の
行
政
、

農業に希望を農業に希望を
地域に明るい未来を地域に明るい未来を

WISHWISH
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地
域
の
営
農
組
合
の
方
々
の
支
援
に
よ
り
下

小
原
営
農
組
合
の
一
員
と
し
て
水
稲
の
他
、
鴨

川
七
里
、食
用
ナ
バ
ナ
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
日
々

大
好
き
な
野
菜
栽
培
に
取
組
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
里
い
も
や
人
参
等
、
新
た
な
品
目

の
野
菜
作
り
に
取
組
み
、
安
房
地
域
に
新
た

な
可
能
性
を
見
出
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
野
菜
の

一
大
産
地
に
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

ふ
と
思
う
の
は
自
分
の
よ
う
な
農
業
に
触

れ
て
い
な
い
、
接
し
た
こ
と
の
な
い
若
い
世
代

へ
農
業
の
道
も
一
つ
の
企
業
と
同
じ
よ
う
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
事
で
す
。
Ｊ
Ａ
と
連

携
し
、
子
供
達
へ
農
業
を
伝
え
、
こ
の
鴨
川

地
区
に
多
く
の
人
が
集
ま
り
農
業
の
力
で
地

域
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。
こ

の
鴨
川
の
大
地
と
地
域
の
未
来
、
Ｊ
Ａ
と
共

に
耕
し
て
い
き
ま
す
。

人
も
野
菜
も
愛
情
で
大
き
く
な
り
ま
す

野
菜
は
大
地
か
ら
生
ま
れ
る
大
切
な
命

育
て
る
時
も
食
べ
る
時
も

　
　
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

安
房
一
の
愛
妻
（
菜)
家
目
指
し
ま
す

LovingLoving
VegjitablesVegjitables＆＆ familfamilyy
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12 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】これまでの努力が実りとなって表れます。
最後の仕上げを完璧にやり遂げましょう。宴会、
催し物にツキあり
【健康運】好調ですが、油断は禁物。動く前にストレッチを
【幸運の食べ物】カブ

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】タイミングが狂いがちです。周囲の状況
をよく見ましょう。思い違いに気付けます。丁寧
な作業で名誉挽回を
【健康運】苦手な運動も諦めず続けて。焦らずゆっくり
【幸運の食べ物】イチゴ

　

１
年
間
を
農
業
で

　
　
水
稲
大
規
模
経
営
体
に

秋
冬
野
菜
の
提
案

　
Ｊ
Ａ
安
房
、
安
房
農
業
事
務
所

は
地
域
農
業
振
興
計
画
へ
の
実
践

の
一
環
で
、
鴨
川
地
区
水
稲
大
規

模
経
営
体
へ
経
営
力
向
上
に
繋
げ

る
た
め
秋
冬
野
菜
、
食
用
ナ
バ
ナ

栽
培
の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
２
０
２
１
年
春
、

安
房
農
業
事
務
所
鵜
澤
普
及
指

導
員
、
Ｊ
Ａ
安
房
営
農
販
売
課
藤

井
職
員
が
管
内
の
水
稲
圃
場
を
定

期
的
に
巡
回
、
生
産
者
と
対
話
す

る
中
で
「
秋
か
ら
冬
に
か
け
何
か

育
苗
ハ
ウ
ス
や
圃
場
を
無
駄
に
せ

ず
、
経
営
力
に
繋
げ
ら
れ
る
栽
培

は
な
い
か
、
人
を
年
間
雇
用
す
る

の
に
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
」
な

ど
の
声
が
多
く
聞
こ
え
、
食
用
ナ

バ
ナ
な
ど
秋
冬
野
菜
の
栽
培
、
出

荷
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

鴨
川
地
区
で
は
土
壌
や
気
候

を
活
か
し
た
長
狭
米
栽
培
を
は
じ

め
、
県
内
有
数
の
米
ど
こ
ろ
、
早

場
米
地
帯
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
水
稲
栽
培
の
み
に
着
目
す

る
と
３
～
４
月
育
苗
期
、
４
～
５

月
田
植
、
圃
場
管
理
、
８
～
９
月

収
穫
と
一
年
を
通
す
と
春
～
初
秋

に
作
業
が
限
ら
れ
て
き
ま
す
。

　

食
用
ナ
バ
ナ
は
９
月
～
ハ
ウ
ス

に
て
育
苗
、
10
月
か
ら
苗
を
植
え

付
け
、
12
月
頃
よ
り
翌
年
３
月
ま

で
出
荷
が
続
く
た
め
、
使
用
し
な

年間を通しての【水田プラス安房ベジ】

農

鴨
川
地
区
水
稲
営
農
組
合
　
地
域
に
合
っ
た

　
　
経
営
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
、
農
業
と
福
祉
の
連
携

【
水
田
プ
ラ
ス
安
房
ベ
ジ
】

JA安房／安房農業事務所
地域農業振興計画への実践

【鴨川地区】

乾燥、調整しJAへ出荷

愛情込めて育苗

黄金色に輝く稲穂、黄金色に輝く稲穂、
刈取りの季節刈取りの季節

６月～７月（春夏用枝豆収穫）６月～７月（春夏用枝豆収穫）
　　　　　（�水稲圃場確認、防除他）　　　　　（�水稲圃場確認、防除他）
７月中下旬（秋用枝豆播種）７月中下旬（秋用枝豆播種）
８月稲刈り、出荷８月稲刈り、出荷

3月下旬（春夏用枝豆の播種）3月下旬（春夏用枝豆の播種）
4～5月（4～5月（水稲育苗、田植え作業水稲育苗、田植え作業））

さあ植えるぞー！

さあ植えるぞー！
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双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】対人運が活発化。あまり話したことのな
い人とも仲良くなれます。忘年会などには積極的
に参加を。外出にツキ
【健康運】新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう
【幸運の食べ物】カリフラワー

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】迷ったときにはいつも通りを選択。ルー
ティンワークを丁寧に続ければ好結果が得られま
す。大掃除は早めに始めて
【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付け、野菜多めで
【幸運の食べ物】グリーンピース

　

12月～３月（食用ナバナ収穫、出荷作業）12月～３月（食用ナバナ収穫、出荷作業）

い
期
間
の
ハ
ウ
ス
、
圃
場
の
有
効

活
用
に
繋
が
り
、
ま
た
冬
期
の
収

入
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
、
安
房
農
業
事
務
所

に
よ
る
圃
場
で
の
細
か
い
営
農
指

導
、
栽
培
研
修
会
な
ど
を
通
し
今

で
は
鴨
川
地
区
の
多
く
の
営
農
組

合
が
水
稲
の
後
に
食
用
ナ
バ
ナ
栽

培
に
取
組
み
、
米
だ
け
で
は
な
く

野
菜
の
産
地
と
し
て
歩
み
始
め
て

い
ま
す
。

　

上
記
の
「
下
小
原
営
農
組
合
」

で
は
食
用
ナ
バ
ナ
の
栽
培
、
出
荷

だ
け
で
は
な
く
秋
収
穫
の
枝
豆
鴨

川
七
里
、
春
夏
収
穫
の
枝
豆
味
風

香
、
ま
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
な
ど

年
間
を
通
し
て
密
に
農
業
に
携
わ

れ
る
よ
う
に
取
り
組
み
、
ま
た
※

農
福
連
携
の
一
環
で
障
が
い
者
に

よ
る
枝
豆
の
選
果
作
業
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
で
は
、
水
田
の
後
に

野
菜
を
栽
培
す
る
「
水
田
+
安
房

ベ
ジ
」
な
ど
人
と
土
と
の
対
話
を

も
と
に
今
後
も
安
房
地
域
に
合
っ

た
農
産
物
栽
培
の
提
案
を
関
係
機

関
と
連
携
し
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

※
農
福
連
携
と
は

　

障
が
い
者
な
ど
が
農
業
分
野
で

活
躍
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
自
信

や
生
き
が
い
を
も
っ
て
社
会
参
画

を
実
現
し
て
い
く
取
組
み
で
す
。

※�

安
房
ベ
ジ
「
安
房
ベ
ジ
タ
ブ
ル
」

の
略
称

水稲だけ、野菜だけ、ではなく経営力、収入に繋げる
実例：長狭支店管内　農事組合法人　下小原営農組合

農

JAに出荷
、大田市

場を通

し全国の
消費者へ

いっぱい枝豆実ったぞー♪

いっぱい枝豆実ったぞー♪

ナバナ苗の植付準備

９月上旬食用ナバナ播種　10月下旬～11月頭（秋採り枝豆収穫）９月上旬食用ナバナ播種　10月下旬～11月頭（秋採り枝豆収穫）

秋取りの枝
豆（鴨川七

里）

スクスク成
長♪
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ＪＡ安房ＪＡ安房
3市1町に地元産新米コシヒカリを贈呈3市1町に地元産新米コシヒカリを贈呈
10/7　  館山市贈呈10/7　  館山市贈呈
10/10　鴨川市贈呈10/10　鴨川市贈呈
10/16　鋸南町　南房総市へ贈呈10/16　鋸南町　南房総市へ贈呈　　

JAグループは令和２年より、JAグループは令和２年より、
「私たちの国で消費する食べ物は、できるだけこの国で生産する」という「国消国産」を「私たちの国で消費する食べ物は、できるだけこの国で生産する」という「国消国産」を
キーメッセージとした、様々な取り組みを進めています。キーメッセージとした、様々な取り組みを進めています。

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】ハイパワーに恵まれます。難しいと思っ
ていたこともやり遂げることができる運気です。
目的を再確認してGO!
【健康運】途中でバテてしまわないようペース配分を
【幸運の食べ物】ゴボウ

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】状況があまり良くなく思い通りに進みに
くいとき。焦らず時を待つことも大切。運勢は下
旬に回復、仕切り直しが吉
【健康運】心模様が体調に影響。リラックスを心がけて
【幸運の食べ物】タアサイ

6



地
元
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
給
食
で

美
味
し
い
食
育

　

Ｊ
Ａ
安
房
は
10
月
７
日
の
館
山
市
を

は
じ
め
と
し
た
管
内
３
市
１
町
に
学
校
給

食
用
に
地
元
産
の
新
米
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

７
９
０
キ
ロ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

安
心
、
安
全
で
美
味
し
い
新
米
を
食
べ

て
も
ら
う
事
で
、
農
業
の
大
切
さ
、「
地

産
地
消
」に
少
し
で
も
興
味
、関
心
を
も
っ

て
も
ら
お
う
と
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て

平
成
24
年
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　

同
月
15
日
に
は
館
山
市
内
の
小
中
学

校
、
幼
稚
園
３
０
８
０
人
の
子
供
ら
へ
給

食
で
振
る
舞
わ
れ
、
取
材
に
伺
っ
た
那
古

小
学
校
で
は
「
甘
く
て
い
い
に
お
い
」「
地

元
産
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
美
味
し
く
感

じ
た
」
と
笑
顔
で
食
べ
る
姿
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
給
食
は
ほ
う
れ
ん

草
や
豚
肉
等
県
内
産
の
食
材
が
多
く
使

用
さ
れ
た
他
、
県
の
栄
養
士
さ
ん
か
ら
漢

字
の
パ
ネ
ル
を
用
い
た
お
米
に
つ
い
て
の

栄
養
指
導
も
あ
り
子
供
達
に
と
っ
て
改
め

て
お
米
の
大
切
さ
、
美
味
し
さ
が
伝
わ
っ

た
給
食
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
担
当
者
は
「
子
供
達
に
主

食
で
あ
る
米
や
地
域
の
農
業
に
関
す
る
事

へ
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
の
に
食
育
は
と

て
も
重
要
な
事
。
今
後
も
給
食
を
通
し
地

元
産
の
新
米
に
よ
り
、
未
来
を
担
う
子
供

た
ち
へ
地
産
地
消
、
国
消
国
産
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

館山市立那古小学校さんの給食に
お邪魔しました♪

10/15

作ってくれる農家さんに

作ってくれる農家さんに
感謝していただきます♪

感謝していただきます♪

地元産新米を始め、県内産の食材
を使用した美味しい笑顔が広がった
給食時間

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】協力者に恵まれ順調に進みます。いろい
ろ話してみましょう。あなたと同じ考えを持った
人との出会いもありそう
【健康運】友人たちとスポーツを楽しんで。心も晴れやかに
【幸運の食べ物】ニンジン

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】表面的には順調ですが、気にかかること
も多そう。ストレスをためないよう気分転換を心
がけて。考え過ぎは禁物
【健康運】関節痛のケアに力を入れて。ストレッチが◎
【幸運の食べ物】ユズ
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県
内
最
大
産
地　

Ｊ
Ａ
安
房
ブ
ラ
ン
ド【
南
房
総
レ
モ
ン
】

出
荷
始
ま
る

　
Ｊ
Ａ
安
房
丸
山
支
店
、
富
浦
支
店
で
10

月
17
日
【
南
房
総
レ
モ
ン
】
が
初
出
荷
さ

れ
ま
し
た
。
近
年
、
レ
モ
ン
栽
培
に
注
目

が
集
ま
り
生
産
者
、
出
荷
量
も
増
え
新
た

な
特
産
品
と
し
て
９
月
に
Ｊ
Ａ
安
房
で
取

り
扱
う
名
称
を
【
南
房
総
レ
モ
ン
】
と
決

定
し
今
回
が
初
の
出
荷
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
日
Ｊ
Ａ
安
房
丸
山
柑
橘
部
会
生
産

者
の
尾
形
茂
樹
さ
ん
、
石
井
由
一
さ
ん
、

安
田
義
昭
さ
ん
３
名
よ
り
10
㎏
入
55
箱
が

出
荷
さ
れ
同
部
会
の
尾
形
さ
ん
は
、「
安

房
の
新
た
な
特
産
品
【
南
房
総
レ
モ
ン
】、

今
年
も
大
き
く
実
り
ま
し
た
。
香
り
豊

か
な
安
房
の
恵
み
を
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

一
般
的
に
レ
モ
ン
と
い
う
と
黄
色
い
レ

モ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す

が
、
こ
の
時
期
の
レ
モ
ン
は
緑
色
で
爽
や

か
な
香
り
と
酸
味
が
特
徴
で
す
。
他
の
果

実
と
違
い
そ
の
ま
ま
食
べ
る
も
の
で
は
な

い
の
で
、
豊
か
な
香
り
と
酸
味
を
様
々
な

料
理
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉

し
い
で
す
。」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

出
荷
は
翌
年
２
月
頃
ま
で
続
く
見
込
み

で
、
Ｊ
Ａ
安
房
で
は
今
後
出
荷
量
も
増
え

今
年
度
は
50
ト
ン
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い

ま
す
。

ＪＡ安房丸山柑橘部会より初出荷ＪＡ安房丸山柑橘部会より初出荷
香り豊かな「南房総レモン」香り豊かな「南房総レモン」

この時期のグリーンレモンはこの時期のグリーンレモンは

香り豊か香り豊かで料理にはで料理には
欠かせない存在になります。欠かせない存在になります。
香りや飾りつけにもいいアク香りや飾りつけにもいいアク
セントを与えてくれます。セントを与えてくれます。

10/17

※１０月中旬　富浦町圃場で

8
射手座

（11・23〜 12・21）

【全体運】運勢は好調。自力だけでなく他力も活用。
皆で一緒にやり遂げることで大団円が待っていま
す。旅行にツキ
【健康運】運動の後は水分補給をしっかりしましょう
【幸運の食べ物】ミツバ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】上昇運です。面倒事はありますが、1つ
ずつ解決していけます。「急がば回れ」を心がけて。
お茶の時間にツキ
【健康運】体力を温存。現状維持で無理なく過ごして
【幸運の食べ物】パセリ



栽培する上で栽培する上で

安心、安全は大前提。安心、安全は大前提。
ちばエコにも毎年認証を受け、ちばエコにも毎年認証を受け、
先の消費者を思ってJA関係機関と連携し先の消費者を思ってJA関係機関と連携し
日々栽培に取り組んでいます。日々栽培に取り組んでいます。

南房総レモン、自分は揚げたての料理にさっ南房総レモン、自分は揚げたての料理にさっ
と絞り食べるのが大好きです♪と絞り食べるのが大好きです♪
10月より丸山支店へ入組したばかりですが、10月より丸山支店へ入組したばかりですが、
経済業務の他、レモン出荷、圃場巡回など生経済業務の他、レモン出荷、圃場巡回など生
産者様と土との対話を大切に日々頑張って産者様と土との対話を大切に日々頑張って
取り組んでいきます。取り組んでいきます。

初出荷された南房総レモンと
JA安房丸山柑橘部会尾形さん（左）と安田さん（右）

丸山支店　経済担当 佐野職員

9
水瓶座

（1・20〜 2・18）

【全体運】隠れていたことが表面化。ショックなこ
ともありそうですが、状況逆転のチャンスでもあ
ります。発想力を鍛えて
【健康運】体質に合わないと感じたものはすぐにやめて◎
【幸運の食べ物】マッシュルーム

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】諦めの早い傾向が。少し粘ってみると良
い方向へ。押しても駄目なら引いてみましょう。
新しいやり方の研究が吉
【健康運】気にし過ぎは体調不良のもと。リラックスを
【幸運の食べ物】ハクサイ



交通遺児育英資金募金交通遺児育英資金募金
館山駅前で募金活動館山駅前で募金活動

10/1710/17

10/1910/19

　
Ｊ
Ａ
安
房
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
千
葉
は

10
月
17
日
、
Ｊ
Ｒ
館
山
駅
前
で
「
Ｊ

Ａ
共
済
交
通
遺
児
育
英
資
金
募
金
活

動
」の
街
頭
募
金
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
活
動
は
、
交
通
遺
児
の

支
援
と
一
般
市
民
へ
の
交
通
安
全
の

呼
び
か
け
を
目
的
と
し
て
毎
年
行
わ

れ
、
今
年
で
46
回
目
の
開
催
と
な
り

街
頭
募
金
は
そ
の
締
め
く
く
り
と
な

り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
か
ら
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
15
名
の
職
員
が
参
加
し
道
行
く

人
々
に
募
金
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
Ｊ
Ａ
安
房
担
当
者
は

「
地
域
の
学
生
か
ら
ご
年
配
の
方
ま

で
多
く
の
方
々
か
ら
暖
か
い
言
葉
と

共
に
募
金
を
い
た
だ
き
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
少
し
で
も
交

通
遺
児
の
支
援
、交
通
安
全
の
普
及
、

啓
発
に
繋
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。　

　

街
頭
募
金
と
Ｊ
Ａ
安
房
各
店
窓

口
等
に
寄
せ
ら
れ
た
分
を
合
わ
せ
て

２
２
０
１
４
１
円
の
募
金
が
寄
せ
ら

れ
、
全
国
共
済
連
を
通
じ
て
、
千
葉

県
交
通
安
全
対
策
推
進
委
員
会
に
届

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

南
房
総
市
の
Ｊ
Ａ
安
房
南

房
地
区
４
支
店
は
10
月
19

日
、
南
房
総
市
千
倉
町
海
沿

い
の
国
道
４
１
０
号
線
、
歩

道
の
花
壇
へ
「
Ｊ
Ａ
く
ら
し

の
活
動
」
の
一
環
で
花
植
え

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

植
え
付
け
作
業
に
参
加
し
た

職
員
ら
は
「
道
行
く
人
が
こ

の
花
を
見
て
少
し
で
も
穏
や

か
な
気
持
ち
に
な
っ
て
く
れ

ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
を
込

め
一
本
一
本
丁
寧
に
植
え
付

け
作
業
に
精
を
出
し
ま
し
た
。

暖
か
い
言
葉
と
と
も
に
支
援
集
ま
る

暖
か
い
言
葉
と
と
も
に
支
援
集
ま
る

　
館
山
駅
前
で
交
通
遺
児
育
英
資
金
募
金
活
動

　
館
山
駅
前
で
交
通
遺
児
育
英
資
金
募
金
活
動

花を見て心に潤いを花を見て心に潤いを
ＪＡくらしの活動　南房地区ＪＡくらしの活動　南房地区
海沿いの道へ　ノースポール植え付け海沿いの道へ　ノースポール植え付け

ご協力ありがとうございます

ご協力ありがとうございます

見る人
を想っ

て心を

見る人
を想っ

て心を

込めて
寄せ植

えしま
す

込めて
寄せ植

えしま
す

今回植えた花はノースポールのポット苗336本で今回植えた花はノースポールのポット苗336本で
純白と濃い黄色のコントラストが美しい花です。純白と濃い黄色のコントラストが美しい花です。
地域に根ざした協同組合の確立に向けた「ＪＡく地域に根ざした協同組合の確立に向けた「ＪＡく
らしの活動」で、花植えは「花を通し見る人に心をらしの活動」で、花植えは「花を通し見る人に心を
癒してもらおう」と企画し令和元年度より実施し癒してもらおう」と企画し令和元年度より実施し
ています。ています。
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JAawa report 4JAawa report 4

生産性向上、生産性向上、
作業省力化へ向けての取組作業省力化へ向けての取組

【あいさいマルチ】試験開始【あいさいマルチ】試験開始
ＪＡ安房/ＪＡ鹿児島経済連ＪＡ安房/ＪＡ鹿児島経済連

10/23

生
産
者
の
抱
え
る
課
題
解
決
に
向
け

「
あ
い
さ
い
マ
ル
チ
」
で
繋
が
る

Ｊ
Ａ
安
房
／
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
経
済
連

　
Ｊ
Ａ
安
房
、
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
経
済
連
は
生
産
者
の
課
題

解
決
へ
向
け
「
あ
い
さ
い
マ
ル
チ
（
生
分
解
性
）」
に

よ
る
試
験
を
今
年
度
、
館
山
市
清
浄
そ
菜
組
合
の
生
産

者
６
名
と
館
山
市
神
戸
花
卉
生
産
組
合
生
産
者
１
名
の

圃
場
、
ハ
ウ
ス
で
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
試
験
取
組
み
に
至
っ
た
き
っ
か
け
は
、
館
山
市

清
浄
そ
菜
組
合
で
栽
培
し
て
い
る
館
山
ブ
ラ
ン
ド
「
か

ん
べ
レ
タ
ス
」
生
産
者
の
担
い
手
不
足
や
高
齢
化
、
人

件
費
の
負
担
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
て
、
農
業
の

未
来
を
不
安
視
す
る
声
か
ら
で
し
た
。
そ
の
声
を
聞
い

て
い
た
Ｊ
Ａ
安
房
営
農
販
売
部
長
の
福
原
は
全
農
ち
ば

に
繋
ぎ
協
議
、
そ
し
て
か
ね
て
よ
り
土
壌
中
の
微
生
物

に
よ
り
分
解
さ
れ
る「
あ
い
さ
い
マ
ル
チ（
生
分
解
性
）」

を
大
体
的
に
圃
場
で
使
用
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
さ
つ
ま
日
置

南
部
酒
造
用
甘
藷
部
会
の
取
組
み
を
提
案
さ
れ
、
今
回

の
圃
場
試
験
に
至
り
ま
し
た
。

　

６
月
に
は
Ｊ
Ａ
安
房
営
農
販
売
部
長
の
福
原
、
神
戸

支
店
中
村
担
当
が
鹿
児
島
県
の
甘
藷
栽
培
圃
場
へ
、
10

月
に
は
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
経
済
連
担
当
者
が
神
戸
地
区
レ
タ

ス
の
圃
場
を
視
察
、
互
い
の
生
産
者
の
声
や
土
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
担
当
者
は
「
レ
タ
ス
だ
け
で
は
な
く
様
々

な
農
産
物
の
圃
場
で
も
言
え
ま
す
が
、
マ
ル
チ
剥
が
し

は
作
業
的
に
と
て
も
大
変
で
す
。
省
力
化
や
作
業
性
向

上
、
廃
プ
ラ
対
策
な
ど
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
や
社
会
的
環
境
、
生

産
者
に
合
わ
せ
た
マ
ル
チ
の
試
験
を
管
内
野
菜
や
花
き

の
圃
場
で
行
い
、
少
し
で
も
未
来
の
農
業
に
繋
げ
ら
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
は
今
後
、現
地
の
情
報
を
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
、

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
経
済
連
と
共
有
、
連
絡
し
合
い
来
年
の
更

な
る
普
及
拡
大
、
地
域
農
業
の
未
来
に
向
け
取
組
ん
で

い
き
ま
す
。

愛する妻　愛する菜愛する妻　愛する菜
家族と野菜を思う気持ちからうまれ

た【あいさいマルチ】
家族と野菜を思う気持ちからうまれ

た【あいさいマルチ】

鹿児島の土と土質は違うかな鹿児島の土と土質は違うかなハウスでも試験ハウスでも試験

ハウス、圃場で生産者、土と対話するＪＡ安房、ＪＡ鹿児島経済連積山氏

かんべレタス圃場で土質を確認するＪＡ安房、ＪＡ鹿児島経済連積山氏、JA全農ちばかんべレタス圃場で土質を確認するＪＡ安房、ＪＡ鹿児島経済連積山氏、JA全農ちば
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旬のレモンで今回クリスマスも近いのでケーキを作ってみました。下準備から出来旬のレモンで今回クリスマスも近いのでケーキを作ってみました。下準備から出来
上がりまで30分程でできるのでご家族、お子さんなどと一緒に作ってみてはいかが上がりまで30分程でできるのでご家族、お子さんなどと一緒に作ってみてはいかが
ですか？優しい甘味と爽やかな風味で焼きたてはもちろん美味しいですが冷蔵庫ですか？優しい甘味と爽やかな風味で焼きたてはもちろん美味しいですが冷蔵庫
で冷やして食べてもしっとりとした食感になりおすすめです。で冷やして食べてもしっとりとした食感になりおすすめです。

お子様から大人まで大人気
　クリスマスにぴったりなケーキ彩り

材　料（12ｃｍサイズ　１～２人用）

【下準備 /生地作り】 ケーキを焼く

・レモン
・卵
・砂糖
・薄力粉
・ベーキングパウダー
・バター

1.�レモンをトッピング用に
３枚ほどスライスしてお
きます。

2.�レモン果汁を絞ります。
3.�ボウルに卵を入れ、40度

程度に湯煎しながら、卵
がふんわりするまで攪拌
し、砂糖を加えます。

4.�手順3に先程絞ったレモ
ン果汁を混ぜ合わせます

5.�薄力粉、ベーキングパウ
ダーを加えて、軽く混ぜ
合わせます。

6.�溶かしバターをつくり、熱い
まま混ぜ入れます。

7.�生地を型に流し入れ、180度
に予熱したオーブンで20分程
焼きます。（竹串を刺し生地
が付いて来なければ、焼き上
がりです）

8.��レモンスライスとお皿に盛り
つけて完成です。（お好みで
アイスクリームやチョコなど
合わせても美味しいです。）

１個
１個
30ｇ
50ｇ

小さじ1
30ｇ

広報担当から一言広報担当から一言

料理・写真／諏訪優料理・写真／諏訪優

12



日 曜 時間　場所

第
１
週

3 火 10:00 布良漁港前 11:00 白浜支店
5 木 10:00 西川名公民館
6 金 10:00 豊岡青年館前 10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
２
週

9 月 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
10 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
11 水 JA グリーン館山店のみ臨時休業
12 木 11:00 小湊支店
13 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店

第
３
週

17 火 10:00 布良漁港前 11:00 白浜支店
19 木 10:00 西川名公民館
20 金 10:00 豊岡青年館 10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
４
週

24 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
25 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
26 木 11:00 小湊支店
27 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店

※その他順次運行予定です。
※�時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予めご了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。
※布良漁港前・岡崎新聞店前駐車場は、雨天・強風の場合は中止となる場合がございます。

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がご
ざいます。ご不明の点は、各事務局までお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

12月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

12月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

館山店 〒 294-0043　千葉県館山市安布里 448-1
TEL.0470-30-9211　営業時間 9：00〜 17：00

鳥獣対策コーナー設置店舗

鴨川店 〒 296-0033　千葉県鴨川市八色 557-1
TEL.04-7093-3406　営業時間 9：00〜 17：00

ふれ安房
JA と、生産者と、農業とJA と、生産者と、農業と
旬の農産物から地域の農にふれあうマルシェ旬の農産物から地域の農にふれあうマルシェ 当日はチーバくん、

ダッペエもきます♪
初の担い手農家参加の

販売イベントになります♪

当日は
担い手農家手作りの

ガチャガチャもあります♪
１等はなんと…

来てからのお楽しみ♪

食用ナバナ
かんべレタス

南房総レモン、トマト
 みかん、ネギ等

秋冬農産物が
盛りだくさん♪ＪＡ安房、担い手農家さん、安房の旬の農産物が

皆さんのご来場をお待ちしております。

場　　所：館山イオン  ダイソー前広場
開催時間：12 月７日（土）10：00 ～ 14：00

移動販売12月の予定表 
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マイカーローン
新車購入の資金やバイク購入の資金に。

または他行からの借換えなど
）在現日１月11年4202（〕利金定固〔）年（利金準基

キャンペーン最大引下げ後金利

保証
料別1.00年

5.93%
%

教育ローン
入学金・学費の資金や留学費用に。

または他行からの借換えなど
）在現日１月11年4202（〕利金定固〔）年（利金準基

キャンペーン最大引下げ後金利

保証
料別1.00年

4.06%
%

多目的ローン
結婚式費用、引越し費用家電の買い替えに。

またはインプラント費用など
）在現日１月11年4202（〕利金定固〔）年（利金準基

キャンペーン最大引下げ後金利

保証
料別2.60年

6.43%
%

※上記は教育ローン（一般型）についての記載です。教育ローン（カード型）についての詳細は、ＪＡ等の
　ホームページまたはお近くの店頭窓口までお問い合わせください。

期間１年 新 規 増額書替

年 ０ ２５％ 年 ０ １７％

年 ０ １５％ 年 ０ １３％

組合員の方
（同一世帯の

家族を含む）

組 合 員

以外の方

組合員加入については出資が必要となります。詳しくは窓口までお問い合わせください。
農家の方でなくても組合員になれます。

新たな資金で定期貯金 30万円以上ご契約をしていただいた方（新たな資金で 30万円以上の増額書替を
含む）で JAマイステージ 2※（51 ポイント）以上の利用者。

ＪＡ安房

（取扱期間：令和６年１１月１日～令和６年１２月３０日）

令
和
6
年
第
10
回
定
例
理
事
会

と　

き　
　

令
和
６
年
10
月
31
日

と
こ
ろ　
　

本
店
会
議
室

主
な
議
案
／
複
数
代
表
制
及
び
支

店
統
廃
合
に
係
る
規
程
類
の
一
部

変
更
に
つ
い
て
／
信
用
事
業
方
法

書（
内
国
為
替
取
引
）の
一
部
変
更

に
つ
い
て
／
農
産
物
検
査
業
務
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
／
令
和

７
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

◎
業
務
報
告

 

理
事
会
報
告 

ご葬儀・ご法事・
事前相談は… 0120-015-983年中無休・24時間受付

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

https://jalife.co.jp
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頭の体操クロスワードパズル

■ 344号
　クロスワード
　パズル正解
ホシガキ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　街ではあちらこちらでイルミネーションがキラキラ輝き、クリスマスムード漂う冬の訪れを感じます。
　今年もハガキを通し広報誌に対してたくさんの暖かい言葉を頂きました。その中には表紙の
方々への応援メッセージも多く、たくさんの人が安房地域の農業に大きな可能性を期待してい
るのを感じました。今後も地域の農に向き合い、そこにいる生産者の方 と々向き合い、人、土、
房総の未来への繋がりを大切にした広報誌づくりに努めていきます。
　本誌でもお伝えしていますが、１２月７日に館山イオンダイソー前でマルシェを開催します。ＪＡあ
わ広報誌の表紙を飾って下さった笑顔の素敵な担い手の方 と々旬の農産物の販売を通して

【安房の地域、農業】をPR する目的で初の開催に至りました。
　火を通さなくても、愛情や心の込もった暖かい野菜や果実等が皆さんをお待ちしております。
　安房地域を未来へ繫げる担い手農家とＪＡが手を取り合い、野菜から、花から、果実から、
まるごと魅力を伝えられればと思います。　　　　　　　　　　  　（広報担当　諏訪　優）

タテのカギ
①12月24日の夜のこと。聖夜とも
いいます

②甘いお菓子のことです
③――の授業で、冬の星座につい
て学んだ
④昭和の頃の録音媒体。たるむと
鉛筆で巻きました

⑥ギャンブルです
⑧どてらに詰められているもの
⑩安心したときにホッともらします
⑬忘年会で部長が――の音頭を
取った

⑮サンタクロースの乗り物
⑰彼は――ともに認める本の虫
だ

⑲――、乙、丙、丁

②墨をするときに使います
⑤英国の文化について学び、――を
深めた

⑦外為の「為」を略さずにいうと
⑨氷の張った湖で楽しむ人もいるス
ポーツ

⑪令和6年の干支（えと）は――、令
和7年は巳（み）です

⑫残ったおでんに具を――して煮直
した
⑭ズボンを買ったあとで上げることも
⑯使ってはいけない技のこと
⑱だしを取るのに使う小魚の干物
⑳ゴルフクラブの一種です
㉑風邪の予防に、ガラガラガラ

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
山田　和子（館山市）
髙間　とよ（館山市）
鈴木　克己（館山市）
関谷　静子（南房総市）
横山　順（南房総市）
小柴　陽子（南房総市）
加藤　博之（南房総市）
岡部　美佐子（鴨川市）
西宮　希美（鴨川市）
田村　美津恵（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちがいさがしの両方を
正解された方の中から、抽選で10人の方に５００円分の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和６年１２月１０日（火）消印有効

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…�葉が付いている
4…山の高さが違う
8…�帽子のつばが長い
10…�尾が見えない
11…�テントウムシの向きが

違う

広
報
の
つ
ぶ
や
き

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 344号
まちがいさがし正解
　 1 4 8 10 11
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ＪＡ安房でも休みの日だけ農業ができるＪＡ安房でも休みの日だけ農業ができる
「一日農業バイト」を提案しています。「一日農業バイト」を提案しています。
興味がある方は右記のＱＲコードから検索してみてください。興味がある方は右記のＱＲコードから検索してみてください。
ご自身のライフスタイルに農的生活を取り入れてみてはいかがですか？？ご自身のライフスタイルに農的生活を取り入れてみてはいかがですか？？

鴨
川
で
見
つ
け
た
、
自
分
ら
し
い
農
業
の
カ
タ
チ

こ
の
大
地
に
大
き
く
根
を
張
り
で
っ
か
い
夢
を

実
ら
せ
ま
す

た
く
さ
ん
枝
豆
で
き
た
よ
ー
♪

パ
パ
枝
豆
獲
る
の
お
手
伝
い
す
る
ー

下
小
原
営
農
組
合
　
井
上
　
朝
貴
さ
ん

ＪＡ安房広報誌；ＪＡあわ；第345号
発行日：令和６年１１月19日
発行：安房農業協同組合　
〒294-0005千葉県館山市安東 72
☎ 0470（24）9111

HP はこちらにアクセス

JA 安房 HP

https://www.ja-awa.or.jp


