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株
式
会
社
ラ
イ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
代
表
／
安
西
佑
平
さ
ん

　

現
在
、
三
芳
管
内
で
飼
料
米
や
主
食
米
を
18
町
歩
ほ
ど
作
付
け
、
水
稲
栽
培
後
継

者
育
成
を
目
的
と
し
た
Ｊ
Ａ
安
房
主
催
の
「
良
稲
の
学
び
舎
」
に
も
参
加
し
、
良
い

米
作
り
を
目
指
し
日
頃
よ
り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
就
農
に
至
る
き
っ
か
け
は
、
当

初
家
族
で
所
有
し
て
い
た
田
ん
ぼ
を
知
り
合
い
の
方
に
作
業
委
託
を
お
願
い
し
て
い

ま
し
た
が
、
あ
る
時
そ
の
方
が
体
調
を
崩
さ
れ
委
託
を
お
願
い
で
き
な
く
な
り
、
自

身
で
田
ん
ぼ
を
管
理
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

水
稲
栽
培
に
つ
い
て
施
肥
や
防
除
な
ど
知
識
が
全
く
無
く
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い

中
、「
仲
間
と
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う
か
」
と
、熱
意
で
挑
戦
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

米
作
り
は
と
て
も
奥
が
深
く
、
同
時
に
自
分
が
想
像
し
て
い
た
も
の
と
違
い
日
々

水
稲
栽
培
に
接
す
る
中
で
、
天
候
相
手
の
農
業
の
厳
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
熱
意
で

始
め
た
水
稲
栽
培
を
主
に
取
り
組
も
う
と
決
意
し
た
の
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
事

な
ん
で
す
が
、
初
め
て
自
分
達
で
栽
培
し
て
収
穫
し
た
お
米
を
食
べ
た
と
き
「
美
味

し
い
」
と
家
族
が
と
び
き
り
の
笑
顔
で
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
し
た
。
そ
ば
に
い
る

人
た
ち
を
笑
顔
に
、
幸
せ
に
す
る
米
作
り
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
、
仲
間
と
と

も
に
今
の
会
社
（
ラ
イ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
）
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
水
稲
の
み

を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
Ｊ
Ａ
や
岡
本
農
園
さ
ん
の
よ
う
な
地
域
の

方
と
連
携
し
子
供
た
ち
へ
米
作
り
の
現
場
見
学
、
田
植
え
や
稲
刈
り
体
験
を
行
い
、

自
国
で
農
産
物
を
生
産
す
る
国
消
国
産
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
と
と
も
に
新
規
に

野
菜
を
栽
培
し
た
い
方
へ
向
け
た
圃
場
づ
く
り
等
、
食
農
教
育
や
作
業
委
託
を
通
し

地
域
や
子
供
ら
と
農
業
を
つ
な
ぐ
架
け
橋
に
な
り
た
い
で
す
。

国
消
国
産
と
は

　

２
０
２
０
年
か
ら
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
提
唱
し
て
い
る
も
の
で
、
国
民
が

必
要
と
し
消
費
す
る
食
料
は
、
で
き
る
だ
け
そ
の
国
で
生
産
す
る
事
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

米
づ
く
り
で
伝
え
る
「
国こ

く

し

ょ

う

こ

く

さ

ん

消
国
産
」
の
大
切
さ
　
　

農業に希望を農業に希望を
地域に明るい未来を地域に明るい未来を
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株
式
会
社
　
岡
本
農
園
代
表
／
岡
本
　
秀
和
さ
ん

　

家
業
を
継
い
で
25
年
目
の
秋
が
終
わ
り
ま
し
た
。
年
齢
を
重
ね

て
い
く
に
つ
れ
、
ど
う
や
っ
て
次
世
代
に
農
業
を
伝
え
る
の
か
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
ひ
と
つ
の
答
え
が
、「
地
元
の
子
供
た
ち

に
現
在
の
農
業
を
あ
り
の
ま
ま
を
見
せ
る
こ
と
だ
」
と
思
い
、
小

中
学
生
の
前
に
立
つ
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
に
種
ま
き
か
ら
乾
燥
調
製
・
精
米
ま
で
の
工
程
を
見

せ
た
り
体
験
さ
せ
る
こ
と
で
、
農
家
の
『
春
』
は
田
植
え
が
始
ま

り
で
は
な
く
、
育
苗
や
田
作
り
作
業
の
終
わ
り
だ
と
い
う
こ
と
や
、

農
家
の
『
秋
』
は
稲
刈
り
が
終
わ
り
で
は
な
く
来
作
へ
の
始
ま
り

だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
圃
場

に
出
る
こ
と
で
、
お
米
は
生
き
物
で
あ
っ
て
、
そ
れ
が
育
つ
の
に
は

一
定
の
時
間
が
必
要
な
こ
と
や
、
パ
ソ
コ
ン
の
よ
う
に
人
間
の
都
合

の
良
い
時
点
で
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を
知
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

純
農
村
地
帯
で
生
ま
れ
育
っ
た
三
芳
の
子
供
た
ち
に
は
、
お
茶

碗
に
盛
ら
れ
た
ご
飯
を
見
て
、
種
籾
ま
で
遡
れ
る
大
人
に
育
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
今
年
は
『
令
和
の
米
騒
動
』
と
い
う

こ
と
で
、
身
近
に
田
ん
ぼ
が
あ
る
こ
と
は
、
実
は
と
て
も
豊
か
な
こ

と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
す
る
年
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
子
供
た
ち
の
中
か
ら
何
人
か
が
将
来
、
こ
の
地
を
耕
し
て

く
れ
る
若
者
と
な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

仲
間
と
耕
す
大
地
と
地
域
の
未
来

Ｗ
Ｉ
Ｓ
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Ｗ
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Ｓ
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切
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域
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未
来

仲
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1111

Ｊ
Ａ
の
共
済
で
ご
準
備
し
ま
せ
ん
か
？

Ｊ
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ま
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…
…
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1212

南
房
総
市
内
農
業
用
廃
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ラ
ス
チ
ッ
ク
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の
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総
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内
農
業
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廃
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ラ
ス
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ッ
ク
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回
収
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収
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…
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告
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…
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…
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…
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ま
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し

・
ま
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が
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し

必
ず
く
る
相
続
、

必
ず
く
る
相
続
、

今
か
ら
出
来
る
未
来
へ
の
準
備

今
か
ら
出
来
る
未
来
へ
の
準
備

Ｊ
Ａ
と
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う
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Ａ
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し
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11 月の運勢
モナ・カサンドラ牡羊座

（3・21〜 4・19）

【全体運】スロースタートです。周囲に目配りしな
がら進めましょう。有利な状況に変わっていきま
す。下旬は勝負をかけて
【健康運】好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます
【幸運の食べ物】柿

牡牛座
（4・20〜 5・20）

【全体運】想定外のことに巻き込まれがち。計画は
後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。
味方は多いので SOSを
【健康運】切り傷、やけどに気を付けて。慎重に
【幸運の食べ物】ナメコ

　

　

こ
の
体
験
を
通
し
農
家
と
の
交
流
深
ま
る

こ
の
体
験
を
通
し
農
家
と
の
交
流
深
ま
る

館
野
支
店
管
内　

イ
チ
ゴ
農
家

館
野
支
店
管
内　

イ
チ
ゴ
農
家

【
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

【
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

ああわわいいろろ TTooppiiccss

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
深
ま
る
農
家
、
地
域
と
の
絆

　
Ｊ
Ａ
安
房
管
内
館
野
地
区
で
９
月
４
日
～
６
日
ま
で
の

３
日
間
、
東
京
都
の
昭
和
女
子
大
学
の
学
生
ら
が
７
軒
の

イ
チ
ゴ
農
家
へ
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。

　

３
日
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
通
路
マ
ッ
ト
の
洗
浄
、

苗
の
定
植
前
の
畝
上
げ
作
業
な
ど
懸
命
に
取
り
組
み
汗
を

流
し
ま
し
た
。
現
在
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
な
く
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
イ
チ
ゴ
狩
り
に
訪
れ
る
な
ど
、
こ
の
活
動

を
通
し
て
農
家
と
の
交
流
、
親
睦
も
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
昨
年
８
月
か
ら
始
ま
り
今

回
で
３
度
目
の
実
施
で
、
３
回
を
通
し
参
加
し
た
昭
和
女

子
大
学
生
の
山
口
さ
ん
は
「
床
土
を
作
っ
た
り
、
通
路
に

し
く
マ
ッ
ト
の
掃
除
、
イ
チ
ゴ
果
実
の
整
理
、
ハ
ウ
ス
内

の
整
備
な
ど
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
育
て
る
た
め
の
様
々
な

作
業
を
通
し
作
る
大
変
さ
と
農
作
物
の
大
切
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

ま
た
作
業
を
通
じ
て

農
家
の
方
と
仲
良
く
な
れ

た
の
が
何
よ
り
の
財
産
で

す
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
通
し
私
の
他
、
参
加
し

た
学
生
と
館
山
と
い
う
地

域
、
そ
こ
に
い
る
農
家
さ
ん

と
の
絆
が
生
ま
れ
嬉
し
く
思

い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

積極的に援農ボランティアに参加してくれた昭和女子大、山口さん積極的に援農ボランティアに参加してくれた昭和女子大、山口さん

マット掃除や畝たて、皆さん懸命にイチゴ苗定植の準備作業に取り組みました♪マット掃除や畝たて、皆さん懸命にイチゴ苗定植の準備作業に取り組みました♪
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双子座
（5・21〜 6・21）

【全体運】計画していたことがようやく形になって
いきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。
良い出会いの予感も
【健康運】口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉
【幸運の食べ物】エビイモ

蟹　座
（6・22〜 7・22）

【全体運】活気があり今までの努力が実る予感がし
ています。方向修正も可能。状況を見ながら少し
遠回りの選択も吉
【健康運】運動不足にならないよう体を動かして
【幸運の食べ物】セロリ

　

く
れ
ま
し
た
。
１
回
だ
け
で
は
な
く
２
回
、
３
回
と
参
加

す
る
学
生
が
多
く
援
農
へ
の
意
識
の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

　

農
業
を
通
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
法
人
、
学
生
を

募
集
し
様
々
な
理
由
に
よ
る
人
手
不
足
の
農
家
と
繋
げ
る

農
協
観
光
の
「
Ｊ
Ａ
援
農
支
援
隊
」
の
一
環
で
Ｊ
Ａ
安
房

も
協
力
し
て
い
ま
す
。

9月4～6日
館野地区

ボランティアを通し農家との架け橋を　ボランティアを通し農家との架け橋を　
３回続けて参加する学生も多く援農意識高まる３回続けて参加する学生も多く援農意識高まる

農家さんと交流も深められ、また次回ボランティアに参加したいという農家さんと交流も深められ、また次回ボランティアに参加したいという
声も多く聞こえました声も多く聞こえました
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一大産地を繫ぐ食用ナバナチャレンジセミナー 9月6日13日
富浦町

　

南
房
総
市
農
業
支
援
セ
ン
タ
―
と
Ｊ
Ａ
安
房
は
９
月
６
日
と
13
日
、
南
房
総
市
富
浦
町

の
圃
場
で
実
演
を
交
え
て
食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
副
部
会
長
の
長
谷
川
喜
久
雄
氏
、
安
房
農
業
事
務
所
田
中
智

貴
普
及
指
導
員
を
迎
え
、
圃
場
づ
く
り
、
播
種
作
業
、
間
引
き
な
ど
実
演
を
交
え
参
加
者

へ
食
用
ナ
バ
ナ
栽
培
の
基
礎
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
チ
ー
ム
に
分
か
れ
晴
天
の
も
と
汗
を
流
し
な
が
ら
作
業
を
通
し
食
用
ナ
バ

ナ
栽
培
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。
間
引
き
作
業
は
発
芽
、
生
育
す
る
に
従
い
、
葉
っ
ぱ
な

ど
が
密
集
し
て
日
光
不
足
や
肥
料
不
足
と
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
混
み
合
っ
て
い
る
箇
所

か
ら
植
物
を
取
り
除
い
て
株
間
を
確
保
す
る
、
食
用
ナ
バ
ナ
栽
培
に
お
い
て
重
要
な
作
業

に
な
る
の
で
、
参
加
者
か
ら
は
実
習
を
通
し
多
く
の
意
見
、
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
参
加
し
た
セ
ミ
ナ
ー
１
年
生
の
伊
藤
龍
太
郎
さ
ん
は
「
実
演
を
交
え
て
の
研

修
で
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
私
の
他
に
も
同
じ
セ
ミ
ナ
ー
１
年
生
の
方
も
多

く
わ
か
ら
な
い
点
な
ど
気
軽
に
質
問
で
き
る
雰
囲
気
で
食
用
ナ
バ
ナ
栽
培
に
つ
い
て
楽
し

く
学
べ
ま
し
た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

食
用
ナ
バ
ナ
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー
は
こ
の
一
大
産
地
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
、
新
規
出
荷

者
の
育
成
と
生
産
技
術
の
向
上
な
ど
を
目
的
に
安
房
農
業
事
務
所
、
Ｊ
Ａ
安
房
菜
の
花
部

会
の
協
力
の
も
と
実
施
し
て
い
ま
す
。

南房総市富浦町の圃場で晴天のもと栽培の南房総市富浦町の圃場で晴天のもと栽培の
基礎を学ぶセミナー生達基礎を学ぶセミナー生達

獅子座
（7・23〜 8・22）

【全体運】予想外の出来事はあるもの。出先でも避
難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。
救急セットを点検して
【健康運】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック
【幸運の食べ物】小松菜

乙女座
（8・23〜 9・22）

【全体運】良好運ですが心配事も。尻すぼみになら
ないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結
び付きます。旅行が吉
【健康運】免疫力がアップする食材を取り入れて
【幸運の食べ物】クワイ

6



ごはんのおかずに、お酒のおつまみに

材　料（3個分）

作　り　方

彩
レシピレシピ
り

旬の食材で彩りを旬の食材で彩りを

IRODORI  RESIPI

①菜の花は小さく刻みます
②揚げの一部を切り袋状にします
③�②に３枚にスライスした餅１枚
と菜の花、スライスチーズを入

れ口を楊枝で止めます
④�フライパンに油を敷き弱火で
蓋をして返しながら蒸し焼きに
して完成です♪

餅、チーズ、ナバナ入り焼き揚げ餅、チーズ、ナバナ入り焼き揚げ
子どもも美味しく食べられるレシピのご紹介子どもも美味しく食べられるレシピのご紹介

・食用菜の花
・油揚げ
・餅
・スライスチーズ

1本
3枚
1個
適量

8月31日
東京都

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

　
【
新
農
業
人
フ
ェ
ア
】

　
【
新
農
業
人
フ
ェ
ア
】

　
　

南
房
総
市
ブ
ー
ス
に

　
　

南
房
総
市
ブ
ー
ス
に

就
農
希
望
の
人
が
多
く
集
ま
る

就
農
希
望
の
人
が
多
く
集
ま
る

　

南
房
総
農
業
支
援
セ
ン
タ
―
は
８
月
31
日
、
東
京
都
千
代
田
区
の

東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
た
新
農
業
人
フ
ェ
ア
で
南
房
総
市

ブ
ー
ス
と
し
て
Ｊ
Ａ
安
房
も
協
力
、
出
展
し
ま
し
た
。

　

全
国
市
町
村
、
営
農
法
人
等
約
１
５
０
以
上
の
団
体
が
出
展
し
、
南

房
総
市
ブ
ー
ス
に
も
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
順
番
待
ち
が
発
生
す
る

状
態
で
し
た
が
一
人
20
～
30
分
の
対
応
時
間
の
中
で
食
用
ナ
バ
ナ
や
稲

作
、
花
卉
に
つ
い
て
の
栽
培
や
出
荷
に
関
す
る
質
問
や
相
談
が
多
く
、

南
房
総
市
で
農
業
を
し
た
い
と
い
う
熱
意
あ
る
参
加
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。

※�

新
農
業
人
フ
ェ
ア
は
「
農
業
に
関
わ
っ
て
み
た
い
、
は
た
ら
き
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
全
て
の
方
を
対
象
と
し
た
国
内
最
大
級
の
就
農

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

天秤座
（9・23〜 10・23）

【全体運】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽
しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向
かいます。連絡は自分から
【健康運】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック
【幸運の食べ物】シュンギク

蠍　座
（10・24〜 11・22）

【全体運】太陽の加護を受け勢いがありますが油断
は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸
運につながります
【健康運】栄養バランスを考えた食事で元気を回復
【幸運の食べ物】トレビス
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米作りで伝え教える地域の農業 9月17日
三芳地区

　

岡
本
農
園
、
Ｊ
Ａ
安
房
は
９
月
17
日
管
内
三
芳
地
区
の
圃
場
で
南
房
総
市
立
三
芳

小
学
校
５
年
生
32
名
を
対
象
に
「
地
域
の
農
業
に
つ
い
て
、
お
米
が
で
き
る
ま
で
」

を
テ
ー
マ
に
食
農
教
育
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
圃
場
で
は
５
月
15
日
に
品
種
「
に

じ
の
き
ら
め
き
」
を
30
ａ
程
最
新
の
機
械
に
子
供
達
を
乗
せ
田
植
作
業
を
体
験
、
今

回
は
そ
の
圃
場
で
稲
刈
り
、
精
米
ま
で
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

稲
刈
り
に
つ
い
て
は
最
新
の
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
稲
刈
り
の
様
子
を
見
学
、
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
で
岡
本
秀
和
さ
ん
よ
り
も
み
す
り
か
ら
精
米
ま
で
の
流
れ
を
行
程
毎
に

細
か
く
説
明
を
受
け
ま
し
た
。「
機
械
に
乗
っ
て
稲
刈
り
か
っ
こ
い
い
」「
も
み
す
り

に
つ
い
て
初
め
て
知
っ
た
」
な
ど
多
く
の
質
問
、
意
見
が
飛
び
交
い
子
供
達
の
農
業

へ
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
化
し
た
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。
帰
り
に
は
圃
場
は
違
い
ま
す
が

そ
の
年
に
収
穫
し
た
同
品
種
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
の
お
米
を
子
供
達
へ
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
た
食
農
教
育
と
な
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
は
今
後
も
未
来
を
担
う
子
供
達
へ
生
産
者
と
連
携
し
様
々
な
か
た
ち
で

農
業
の
魅
力
を
伝
え
る
食
農
教
育
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

にじのきらめきに輝く笑顔にじのきらめきに輝く笑顔
生産者と連携し地域の子供達へ農を伝える生産者と連携し地域の子供達へ農を伝える

機械による稲刈りを見学する子供達機械による稲刈りを見学する子供達

精米工程を子供達へ説明する岡本秀和さん精米工程を子供達へ説明する岡本秀和さん

にじのきらめきを手に笑顔の子供達にじのきらめきを手に笑顔の子供達

8
射手座

（11・23〜 12・21）

【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込
みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調
整を図っていきましょう
【健康運】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎
【幸運の食べ物】ネギ

山羊座
（12・22〜 1・19）

【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増
えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ
事も吉。よく学んで
【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて
【幸運の食べ物】サトイモ



　

マ
イ
ナ
ビ
農
業
と
Ｊ
Ａ
安
房
は
９
月
26
日
、
Ｊ
Ａ

安
房
館
野
支
店
管
内
イ
チ
ゴ
農
家
の
大
多
和
斉
さ
ん

の
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
で
、
生
産
性
向
上
や
省
力
化
に
向

け
た
ス
マ
ー
ト
農
業
へ
の
取
組
の
一
環
と
し
て
朝
日

イ
ン
テ
ッ
ク
株
式
会
社
製
の
「
次
世
代
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
」
試
用
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

体
験
会
で
は
様
々
な
農
作
業
の
現
場
で
そ
の
効
果

を
確
認
す
る
事
を
目
的
と
し
て
今
回
、
大
多
和
さ
ん
、

館
野
支
店
藤
代
職
員
に
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
を
着
用
し

て
も
ら
い
イ
チ
ゴ
苗
の
定
植
、
米
の
積
み
替
え
作
業

を
行
い
、
そ
の
効
果
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

大
多
和
さ
ん
は
「
イ
チ
ゴ
の
苗
を
定
植
す
る
時
、
ど

う
し
て
も
中
腰
や
し
ゃ
が
ん
で
の
作
業
が
続
く
の
で

大
変
で
し
た
が
、
こ
の
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
お
陰
で

立
ち
上
が
る
時
と
て
も
楽
で
、
い
つ
も
よ
り
ス
ム
ー

ズ
に
作
業
で
き
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
、
次
々
に

苗
を
植
え
付
け
身
軽
な
動
作
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
12
月
の
食
用
菜
の
花
出
荷
時
期
に
合
わ
せ

収
穫
作
業
で
体
験
会
を
実
施
、
未
来
の
安
房
地
域
に

向
け
少
し
ず
つ
ス
マ
ー
ト
農
業
を
提
案
し
て
い
く
予

定
で
す
。

先の時代を見据えＪＡ安房管内でもスマート農業への提案
米運搬作業、イチゴ苗定植の現場で
次世代アシストスーツ着用（朝日インテック株式会社）で作業省力化

スマート農業とは、
先端技術を活用し、食料生産における省力化や生産性向上、高品
質化、環境負荷の低減化を図ることです。
12月中には管内ナバナ農家を対象に試用体験会を企画しています。

このスーツは自身の体重を
使い、ばねにその力を蓄え、
それを還元する力で上半身
を持ち上げる構造になって
います。中腰やしゃがんでの
作業が多い野菜などの播種
や収穫の現場で活躍が見込
まれます。

マイナビ農業は、農業に関わる方々の広報・宣伝活動やブランディング
を支援しています。今回の大多和さん、藤代職員の取材の様子は左記の
ＱＲコードでご覧になれます。配信開始日：令和６年12月末日予定

着用も簡単♪着用も簡単♪

楽々作業♪楽々作業♪

JA安房JA安房マイナビ農業マイナビ農業

9
水瓶座

（1・20〜 2・18）

【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の
準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外
出はいい気分転換に
【健康運】疲れをためないように。スキンケアは入念に
【幸運の食べ物】リンゴ

魚　座
（2・19〜 3・20）

【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変で
すが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつか
めるよう臨戦態勢で
【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて
【幸運の食べ物】ダイコン



　

初出荷された桃太郎トマトを手に笑顔の
鴨川ビニールハウス研究会会長
長谷川さん（左）と鴨川支店松本職員（右）

美味しさギューッと美味しさギューッと
　今年も大きく美味しく実りました　今年も大きく美味しく実りました

鴨川の桃太郎トマト

10月～
鴨川地区

糖
度
も
高
く
果
汁
た
っ
ぷ
り　

桃
太
郎
ト
マ
ト

糖
度
も
高
く
果
汁
た
っ
ぷ
り　

桃
太
郎
ト
マ
ト

　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川
管
内
で
出
荷
始
ま
る

　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川
管
内
で
出
荷
始
ま
る

　
Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川
支
店
で
10
月
９
日
よ
り
桃
太
郎
ト
マ
ト
の
出
荷
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
安
房
管
内
で
は
鴨
川
地
区
で
ト
マ
ト
を
中
心
に
作
付
け
す
る
組
織

「
鴨
川
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
研
究
会
」
で
栽
培
、
出
荷
さ
れ
て
お
り
、
現
存
す

る
ト
マ
ト
の
中
で
最
も
甘
味
が
強
く
、
酸
味
、
旨
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
品

種
で
市
場
か
ら
と
て
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。「
鴨
川
桃
太
郎
ト
マ
ト
」

の
愛
称
で
出
荷
箱
に
も
可
愛
い
桃
太
郎
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
贈
答
品
に
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

同
研
究
会
長
谷
川
会
長
は
「
水
管
理
や
日
々
の
防
除
等
、
ト
マ
ト
は
生
育

に
関
し
て
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
作
物
で
す
が
、
愛
情
を
注
い
だ
分
だ
け
綺

麗
に
大
き
く
真
っ
赤
に
育
っ

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
自
慢
の

桃
太
郎
ト
マ
ト
、
今
年
も
大

き
く
た
く
さ
ん
実
り
ま
し
た
。

糖
度
が
高
く
果
汁
も
た
っ
ぷ

り
な
の
で
是
非
多
く
の
人
に

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
出
荷
量
も
徐
々
に
増

え
、
11
月
中
ご
ろ
に
最
盛
期

を
年
内
続
く
見
込
で
す
。

　桃太郎トマトは12月中ごろよりＪＡグリーン
鴨川店で購入できます。糖度が高いので、トマト
が苦手な方にもおすすめです。
　●店舗情報　
　JAグリーン鴨川店　鴨川市八色557－１
　☎0470－93－3406

９月下旬桃太郎トマトの生育具合を確認する
鴨川ビニールハウス研究会大田さんと長谷川
さん

10



JA 安 房 年 金
相談会のご案内

ご来店の際① 年金手帳 ② 年金証書 ③ ねんきん定期便 ④ 
認印 ⑤ 雇用保険被保険者証をご持参ください。（書類がない
方、ＪＡとお取引がない方でも気軽にご相談下さい。）

どなたでもお気軽にご相談ください

無料
11 月   7 日 （木） 三芳支店 9：00 ～ 12：00 午前：三芳支店、午後：富浦支店
11 月   7 日 （木） 富浦支店 13：00 ～ 15：00 午前：三芳支店、午後：富浦支店
11 月 11 日 （月） 神戸支店 9：00 ～ 15：00
11 月 13 日 （水） 豊房支店 9：00 ～ 15：00
11 月 15 日 （金） 和田支店 9：00 ～ 15：00

ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。ご相談のご予約は、最寄りの支店までお問い合わせください。

●相談会日程●

9月27日
鴨川地区
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催

21
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
勉
強
会
で
は
、
除
草
剤
や
藻

類
対
策
の
他
、
収
量
や
等
級
に
影
響
し

近
年
問
題
と
な
っ
て
い
る
イ
ネ
カ
メ
ム

シ
対
策
に
つ
い
て
も
細
か
く
協
議
さ
れ

ま
し
た
。
講
師
で
あ
る
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば

営
農
支
援
部
の
古
内
遼
太
郎
氏
は
「
藻

類
の
発
生
も
収
量
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
の
で
水
稲
栽
培
の
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
来
季
の
稲
作
に
向
け

防
除
対
策
を
生
産
者
と
関
係
機
関
で

共
有
、
対
話
を
し
て
い
き
、
よ
り
良
い

米
作
り
に
繋
げ
ら
れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
安
房
は
９
月
27
日
、
Ｊ
Ａ
安
房

鴨
川
支
店
に
お
い
て
鴨
川
地
区
管
内
の

水
稲
大
規
模
経
営
体
生
産
者
を
対
象

に
初
と
な
る
対
話
形
式
の
「
水
稲
肥
料

農
薬
勉
強
会
」
を
開
催
、
全
農
肥
料
農

薬
担
当
者
、
関
係
機
関
、
生
産
者
含
め

来年の稲作へスタート 来年の稲作へスタート 
対話を中心とした勉強会開催対話を中心とした勉強会開催

　

Ｊ
Ａ
安
房
で
は
今
季
よ
り
春
肥
注
文

書
と
は
別
に
「
春
肥
、
水
稲
農
薬
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
の

で
是
非
ご
活
用
く
だ
さ
い

全面カラーで見やすく今期より配布の
春肥・水稲用農薬ガイドブック

日　　時　　令和６年11月28日（木）　14：00～（受付 13日　　時　　令和６年11月28日（木）　14：00～（受付 13：：30～）30～）
場　　所　　南房総市役所本庁舎別館1　第４会議室場　　所　　南房総市役所本庁舎別館1　第４会議室
主　　催　　安房農業協同組合　（一財）南房総農業支援センター主　　催　　安房農業協同組合　（一財）南房総農業支援センター
内　　容　　・地域での獣害防護体制・害獣を寄せ付けない環境づくり内　　容　　・地域での獣害防護体制・害獣を寄せ付けない環境づくり
定　　員　　30名 参加費無料定　　員　　30名 参加費無料
講　　師　　合同会社　AMAC　黒澤　徹　氏講　　師　　合同会社　AMAC　黒澤　徹　氏
申込期限　　令和６年　11月22日 (金)申込期限　　令和６年　11月22日 (金)

有害鳥獣対策研修会開催有害鳥獣対策研修会開催

　　　　　一般財団法人 南房総農業支援センター
（TEL 0470-28－4595　FAX 0470-20－4592）又はJA 安房　各支店　まで
申込先
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最寄りの各支店へお問い合わせ下さい。
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ご葬儀・ご法事・事前相談は…

0120-015-983
年中無休・24時間受付

　JA 葬祭の詳しい内容は右の
QR コードをお読みいただくか、
ホームページをご覧ください。

http://jalife.co.jp

JA安房広報誌 “JAあわ”
第344号

発行日：令和6年10月17日　
発行：安房農業協同組合
〒294-0005 
千葉県館山市安東72
電話 0470（24）9111
ホームページ
https://www.ja-awa.or.jp
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／
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９
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／
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移動販売　11月の予定表
日 曜 時間　場所

第
１
～
2
週

1 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店
5 火 10:00 布良漁港前 11:00 白浜支店
7 木 10:00 西川名公民館
8 金 10:00 豊岡青年館 10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
３
週

11 月 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
12 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
13 水 ＪＡグリーン定休日
14 木 11:00 小湊支店
15 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店

第
４
週

19 火   9:30 布良漁港前 11:00 白浜支店
21 木 10:00 西川名公民館
22 金 10:00 豊岡青年館 10:40 岡崎新聞店前駐車場

第
５
週

26 火 11:00 パークウェルステイト鴨川
27 水 10:00 北条支店 11:00 鋸南支店
28 木 11:00 旧小湊支店
29 金   9:30 本　　店 10:30 丸山支店

※その他順次運行予定です。
※�時間は目安となります。状況により前後する場合がございますので予めご了承願います。
諸事情により日程の変更等がある場合は JA各支店に掲示致します。
※布良漁港前・岡崎新聞店前駐車場は、雨天・強風の場合は中止となる場合がございます。

※�上記カレンダーとは、一部異なる場合がご
ざいます。ご不明の点は、各事務局までお
問い合わせください。

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

11月の切花出荷日
※●印の日は出荷できません

日 月 火 水 木 金 土

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

11月の野菜出荷日
※●印の日は出荷できません

※JAグリーンでは農産物等の出荷者を随時募集しています。（産直友の会）

館山店 〒 294-0043　千葉県館山市安布里 448-1
TEL.0470-30-9211　営業時間 9：00〜 17：00

鳥獣対策コーナー設置店舗

鴨川店 〒 296-0033　千葉県鴨川市八色 557-1
TEL.04-7093-3406　営業時間 9：00〜 17：00

南房総市内農業用廃プラスチック等の回収について
農業用廃プラスチックの回収を下記のとおり実施します。（雨天決行）
回　収　対　象／�ハウス被覆材、肥料袋、マルチ等の塩化ビニール、ポリエチレン、農 PO( ポリオレフィン ) フィルム、

農酢ビ ( エチレン - 酢酸ビニル共重合体 )
回収できないもの／育苗箱、育苗トレイ、園芸用ポット、畦シート、ビニールトタン等

【料金】　軽トラック・軽乗用車（ワゴン）２，０００円　普通トラック・普通乗用車（ワゴン）４，０００円　一輪車・徒歩等１，０００円

廃プラスチック回収の日程

	 お問合せは ● 南房総市廃プラスチック適正処理対策推進協議会　（☎0470-33-1071）

○�農業用ビニール等の回収
にはお金がかかります。 �
　�回収日に現金で領収しま
すので、お釣りの出ない
ようにご協力お願いしま
す。
　�※団体、ご近所など持ち
合わせてまとめての持ち
込みでも結構です。
○��当日の回収時間に持込を
お願いします。前日は持
ち込めません。 
○��庭先での野焼きは禁止で
す。絶対に行わないでく
ださい。

回収日：及び場所
回収日 地区  回収場所  回収時間

 11 月 7 日（木曜日）

富浦 市役所駐車場    9：00 ～ 10：00

富山
JA 安房旧平群支店    9：00 ～　9：30
JA 安房富山支店  10：00 ～ 10：30

三芳 JA 内房ライスセンター  10：30 ～ 11：30

 11 月 13 日（水曜日）
白浜 JA 安房白浜支店    9：00 ～ 10：00

千倉
道の駅　潮風王国    9：00 ～   9：45
JA 安房千倉支店  10：30 ～ 11：30

 11 月 20 日（水曜日）
和田 地域福祉センターやすらぎ前    9：00 ～ 10：00

丸山 JA 安房丸山支店
   9：00 ～ 10：00 （豊田・千歳地域）
 10：00 ～ 11：00（丸地域）
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頭の体操クロスワードパズル

■ 343号
　クロスワード
　パズル正解

ス ポ ー ツ ノ ヒ

二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
　出題・ニコリ

　１年はあっという間で気づけば１０月、実りの秋が近づいてきました。
　秋冬作物が盛んな安房は、安房一豆、食用菜の花、かんべレタス、桃太郎トマト、ストッ
クやキンセンカなど、野菜や花の出荷が本格化し１年で最も彩りあふれる季節となります。料
理を作るのが好きな自分にとっては色 な々地産の野菜が直売所に並ぶこの時期はとても嬉し
く、食用菜の花でこんな料理を作ってみよう、トマトとかんべレタスにお肉を和えてごちそうサラダ
を作ってみようなど、想像するととてもワクワクします。
　普段何気なく食べている野菜や見ている花をいつもと違った調理や飾り方をすると違う魅
力を発揮してくれる大きな可能性を秘めています。この広報誌を見て、少しでも地域農業に
希望の芽が芽吹く事を願い、視点を変え、見せ方を変え、管内の農業の魅力がより一層
皆様に伝わるようこれからも広報誌づくりに努めていきます。

　（広報担当　諏訪　優）

タテのカギ
①11月23日は勤労――の日。国民

の祝日です
②灰皿にたまります
③『――の精神』はモンテスキュー

の著書です
④広島県の紅葉の名所のひとつ。

世界遺産の神社があります
⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、――一髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけら

れていることも
⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売りに

来るもの
⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の3――は9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ

①「鳥」より一画少ない鳥
③――園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり!　まるで――

ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶ

ことも
⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」と

書きます
⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯――応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららともい

う鉱物です

ヨコのカギ

クイズ当選者（敬称略）
早川　美由紀（館山市）
篠塚　範（館山市）
小滝　寿夫（館山市）
井関　京子（鋸南町）
生稲　京子（南房総市）
石井　利明（南房総市）
保田　優子（南房総市）
菅谷　弘子（南房総市）
渡邉　隆幸（鴨川市）
斉藤　栄一（鴨川市）

クロスワードパズル・まちがいさがし 応募要項
はがきに必要事項を明記してお送り下さい。クロスワードパズル・まちがいさがしの両方を
正解された方の中から、抽選で10人の方に５００円分の図書カードをプレゼントいたします。
送 り 先　〒 294 － 0005　館山市安東７２　ＪＡ安房広報担当宛
締め切り　令和６年１１月１１日（月）消印有効

右のイラストには左のイラ
ストと違う部分が5カ所あり
ます。
間違っている部分を左下の
枠内の数字で探しましょう。
出題・イラスト：酒井栄子

答え
1…�猿が多い
4…旗の向きが違う
6…�猿が目をつぶっている
９…�ペンが短い
11…バナナが長い

広
報
の
つ
ぶ
や
き

①クロスワード
パズル答え

②まちがい
さがし答え

③〒・住所
④氏名・年齢
⑤電話番号
⑥広報誌の感想

■ 343号
まちがいさがし正解
　 1 4 6 9 11
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ＪＡ安房公式インスタグラムはじめま
した！フォローよろしくお願いします！！

 アカウント  こちらにアクセス→

ja_awa_official

HP はこちらにアクセスJA 安房 HP※�詳しくは最寄りの支店にお問い合わせください※�詳しくは最寄りの支店にお問い合わせください

JA共済で相続や万が一介護が必要になった場合の
「一時払介護共済」「一時払終身共済」などの
保障もご用意しております。
内容について P12～ P13でも掲載しておりますのでご
覧ください。

ＪＡ安房では10月よりＪＡ安房では10月よりお知らせ活動を実施していますお知らせ活動を実施しています。。
まだまだ先の話……とは思わずにこの機会に是非相続や介護についてご相談ください。お気軽に支店職員にご相まだまだ先の話……とは思わずにこの機会に是非相続や介護についてご相談ください。お気軽に支店職員にご相
談ください。談ください。
JA共済は組合員、利用者の皆様の生活を取り巻く様々なリスクに備える「ひと・いえ・くるま・農業の総合保障】JA共済は組合員、利用者の皆様の生活を取り巻く様々なリスクに備える「ひと・いえ・くるま・農業の総合保障】
を提供しています。を提供しています。
皆様に寄り添い、安心、満足をお届けできるよう訪問活動に取り組んでまいりますのでよろしくお願い致します。皆様に寄り添い、安心、満足をお届けできるよう訪問活動に取り組んでまいりますのでよろしくお願い致します。

必ずくる相続、今から出来る未来への準備
JAと一緒にはじめましょう

お知らせ活動実施：令和６年１０月～ＪＡ安房管内全域

相談して
良かった！

相続や介護について相続や介護について

お気軽にお気軽に

ご相談くだ
さい

ご相談くだ
さい


